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ශ්‍රී ලංකාවේ කෘෂිකාර්මික පළිව ෝධනාශක ශරීරගත කරගැනීම්වල මරණ අනුපාතය: පුවරෝකථන සාමූහික  

අධයයනය 

  

මහාචාර්මය නිකලස් ඒ.  ක්ලි1,2 MD, වමාවහාමඩ් ෆාහිම්1,2,3 PhD, යාක්ල වරෝ න්හයිමර්ම1,2 PhD,  මහාචාර්මය ඉන්ික 

බී. ගවරම්මාන1 PhD, මහාචාර්මය මයිකල් එඩ්ල්ස්ටන්1,4 PhD,  මහාචාර්මය මයිකල් එස්. වරා ර්ම්ස්1,5,6 PhD, 

මහාචාර්මය ඇන්ඩෘ එච්. වඩෝසන්1,2 FRCP. 

 

 

1. දකුණු ආසියාතික සායනික විෂවේද පර්වේෂණ සහවයෝගිතාව, වවදය පිඨය, වේරාවදණිය විශ්වවිදයාලය    

2. ඖෂධවේද, වෛව-වවදය වතාරතුරු තාක්ෂණ හා ඩිජිටල් වසෞඛ්‍ය, වවදය හා වසෞඛ්‍ය පීඨය, සිඩ්නනි 

විශ්වවිදයාලය, ඕස්වේලියාව 

3. ඖෂධවේද වදපාර්තවේන්තතුව,  සම වසෞඛ්‍ය විදයා පිඨය, වේරාවදණිය විශ්වවිදයාලය 

4. පළිව ෝධනාශකමගින්ත දිවිනසාගැනීේ වැලැක්ීම සඳහා මධයස්ථානය, සහ හෘද විදයාව සඳහා ඖෂධවේද, 

විෂවේද සහ චිකිත්සා මධයස්ථානය, එඩින්ත වරෝ විශ්වවිදයාලය, එක්සත් රාෛධානිය 

5. පරිවර්තන වසෞඛ්‍ය පර්වේෂණ සඳහා වන  ැසිල් වහට්වසල් ආයතනය, දකුණු ඕස්වේලියා විශ්වවිදයාල 

සායනික සහ වසෞඛ්‍ය විදයා ආයතනය, දකුණු ඕස්වේලියා විශ්වවිදයාලය, ඇඩිවල්ඩ්න. 

6. ඩයමන්තිනා ආයතනය, ක්ීන්තස්ලන්තඩ්න විශ්වවිදයාලය, බ්‍රිස්වේන්ත, ඕස්වේලියාව 

 

  

විමසීම්: නිකලස්  ක්ලි - nicholas.buckley@sydney.edu.au 

සායනික ඖෂධවේද මහාචාර්ය 

වසෞඛ්‍ය හා වවදය පිඨය (K06) 

සිඩ්නනි විශ්වවිදයාලය, නිේසවුත්වේල්ස් 2006 
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සංක්ලවෂ්පය  

 

පසුබිම: පළිව ෝධනාශක විෂ ශරීරගත කරගැනීම වලාව සුල තම සියදිවි හානිකරගැනීවේ ක්‍රමයක් වුවත්  හානිකර 

රසායන සහිත පළිව ෝධනාශක වඩාත් ක්‍රමානුකූලව නියාමනය මගින්ත එය වළක්වාගත හැක. අප විසින්ත වමම 

අධයනය සඳහා විවිධ පළිව ෝධනාශකවල මරණ අනුපාතය සංසන්තදනය කිරීම සහ කාලයත් සමඟ ශ්‍රී ලංකාවේ එම 

මරණ අනුපාතය වවනස ්වන ආකාරය අධයනය කිරීම අරමුණු කරගන්තනා ලදී. 

ක්‍රමවේදය: ශ්‍රී ලංකාවේ වරෝහල් නවයක් ආශ්‍රිතව කෘෂි පළිව ෝධනාශක විෂ ශරීරගතකරගැනීේ  වට හඳුනාගත් වහෝ 

එවස් සැක වකවරන වරෝගීන්ත නියැදියක මරණ අනුපාතය අප විසින්ත අධයයනය කරන ලදි. අධයයන කාලසීමාව තුල 

දකුණු ආසියාතික සායනික විෂවේද පර්වේෂණ සහවයෝගිතාව හා සේ න්තධ වරෝහලකට පැමිණි අවුරුදු 11 ට වැඩි 

සියලුම වරෝගීන්ත අප විසින්ත වේ සඳහා ඇතුළත් කරගන්තන ලදී. වරෝගීන්ත ඇතුලත් කර ගැනීම සායනික පර්වේෂණ 

සහායකයින්ත විසින්ත සිදු කරන ලද අතර ඔවුන්ත විසින්ත වරෝගීන්ත නිරන්තතරවයන්ත පරීක්ෂාවට ලක් කරන ලදී.  භාවිත 

කරන ලද පළිව ෝධනාශක විෂ හඳුනාගැනීම, රුධිර විශ්වල්ෂණය සහ වරෝග ඉතිහාසය මත වහෝ අසුරණය 

හඳුනාගැනීම මත පදනේ විය. 

වසායාගැනීම්:  2002 මාර්තු 31 සිට 2019 වදසැේ ර් 31 අතර කාලය තුළ පළිව ෝධනාශක විෂ ශරීරගතකරගැනීේ 

 වට හඳුනාගත් වරෝගීන්ත 34902 වදනකුවේ නියැදියක මරණ අනුපාතය අප විසින්ත අධයයනය කරන ලදි. වමම 

නියැදිවේ මධයනයය වයස 29ක් (IQR 21-40) වූ අතර ඉන්ත 23,060ක් (66.1%) පුරුෂයන්ත විය. වරෝගීන්ත 2,299 (6.6%) 

ක් සඳහා විෂ ීම මාරාන්තතික විය. මරණ අනුපාතය 0.0% (ව ාවහෝ පලිව ෝධනාශක සඳහා) සිට 41.8% (පැරවකාට්) 

අතර විශාල පරාසයක පැවතිණි. 2008 සිට 2011 දක්වා කාලය තුළ ප්‍ර ලතම විෂ කාරක රසායන තුන (පැරවකාට්, 

ඩයිවමවතාඒට්, වෙන්තතියන්ත) තහනේ කරන ලදී. 2013 සිට වැඩිම මරණ අනුපාතයකට වහ්තු වූ විෂ කාරක රසායන 

පහ වප්‍රාවෙවනාවොස්, වප්‍රාපානිල්, වෙවනෝබියුකාර්ේ, කාව ාසල්ොන්ත, ක්විනල්වොස් විය. වේ මගින්ත 7.2-8.6% 

අතර මරණ අනුපාතයක් පැවතිණි. සමස්තයක් වලස පළිව ෝධනාශක විෂීේ වල මරණ අනුපාතවේ විශාල පහත 

වැටීමක් සිදුවිය (2002-06 සඳහා 10.5% සිට 2013-19 සඳහා 3.7%). පළිව ෝධනාශක සඳහා පැනවුණු තහනේ මීට 

ව ාවහෝ දුරට වහ්තු විය. තහනේ කිරීමට ලක් වනාවූ පළිව ෝධනාශක වලද මරණ අනුපාතවේ යේ පහත වැටීමක් 

දැක ගත හැකි විය. 

අර්මථකථනය: තහනේ කිරීමට ලක් වනාවූ පළිව ෝධනාශකවල මරණ අනුපාතවේ  පහත වැටීම වරෝග ප්‍රතිකාර කිරීවේ 

ඇතිවූ දියුණුවක් වලස හැඳින්තවිය හැක. කෘෂි විෂ වල හානිකරතාව වර්ගීකරණය හා නියාමනය සිදු කිරීවේදී හැකිතාක් 

දුරට මානව දත්ත පමණක් භාවිතා කල යුතුය. පළිව ෝධනාශක ලියාපදි ංචිය සඳහා මරණ අනුපාතය 5% ට අඩු 

පළිව ෝධනාශක පමණක් වතෝරා ගැනීම මඟින්ත ව ාවහෝ මරණ වළක්වා ගැනීමටත් ඒ මඟින්ත වගෝලීය සියදිවි නසා 

ගැනීවේ අනුපාතයට සැලකිය යුතු  ලපෑමක් ඇති කිරීමටත් හැක.  

මූලය ප්‍රතිපාදන: Wellcome Trust අරමුදල (GR063560MA, GR071669MA) සහ ෛාතික වසෞඛ්‍ය හා වවදය 

පර්වේෂණ කවුන්තසිලය, ඕස්වේලියාව (268053, 1030069, 1055176). 


