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இலங்கையில் விவசாய பூசச்ிை்கைால்லிைகை கைாண்டு சுயவிஷம் உட்கைாை்ளுதலுை்கு 

பிறகு இறப்பு குறித்து ஒரு வருங்ைால அடிப்பகடயில் ஒருங்கிகணந்த ஆய்வு. 

 

பேராசிரியர ்நிக்பகாலஸ் ஏ ேக்லி (எம்.டி), மமாஹமட ்ோஹிம் (பி.எச.்டி), ஜாக் ரூமேன்ஹஹமர ்

(பி.எச.்டி), பேராசிரியர ்இந்திகா பி கவாரம்மனா (பி.எச.்டி), பேராசிரியர.் ஹமக்பகல் எட்ல்ஸ்டன்

 (பி.எச.்டி), பேராசிரியர.் ஹமக்பகல் எஸ் ராேரட்்ஸ் (பிஎச.்டி), பேராசிரியர.் ஆண்ட்ரூ எச ்டாசன் 

(எஃே்.ஆர.்சி.பி). 

 

1. மெற்காசிய மருெ்துவ நசச்ுயியல் ஆராய்சச்ி ஒெ்துஹைே்பு, மருெ்துவ பேரஹவ, மேரபடனியா 

ேல்கஹலக்கைகம் 

2. மருந்தியல், ேபயாமமடிக்கல் ெகவல் மற்றும் டிஜிடட்ல் உடல்நலம், மருெ்துவம் மற்றும் சுகா

ொர பேரஹவ, சிட்னி ேல்கஹலக்கைகம், ஆஸ்திபரலியா 

3. இஹண சுகாொர அறிவியல் பேரஹவ, மருந்தியல் துஹற, மேரபடனியா ேல்கஹலக்கைகம், இ

லங்ஹக 

4. பூசச்ிக்மகால்லி ெற்மகாஹல ெடுே்பு ஹமயம், மற்றும் மருந்தியல், நசச்ுயியல் மற்றும் சிகிச்

ஹச முஹறகள், இருெய அறிவியல் ஹமயம், எடின்ேரக் ்ேல்கஹலக்கைகம், இங்கிலாநத்ு. 

5. மாற்றியஹமே்பு சுகாொர ஆராய்சச்ிக்கான ேசில் மஹட்மசல் நிறுவனம், யுனிசா மருெ்துவ 

மற்றும் சுகாொர அறிவியல், மெற்கு ஆஸ்திபரலியா ேல்கஹலக்கைகம், அடிமலய்ட ்

6. டயமண்டினா நிறுவனம், குயின்ஸ்லாநத்ு ேல்கஹலக்கைகம், பிரிஸ்பேன், ஆஸ்திபரலியா 

 

மின்னஞ்சல்/அஞ்சல் மொடரப்ு:நிக்பகாலஸ் ேக்கபல nicholas.buckley@sydney.edu.au 

மருெ்துவ மருந்தியல் பேராசிரியர,் 

மருெ்துவம் மற்றும் சுகாொர பேரஹவ (K06), 

சிட்னி ேல்கஹலக்கைகம், NSW 2006. 
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இலங்கையில் விவசாய பூசச்ிை்கைால்லிைகை கைாண்டு சுய-

விஷம் உட்கைாை்ளுதலுை்கு பிறகு இறப்பு குறித்து: ஒரு வருங்ைால அடிப்பகடயில் ஒருங்

கிகணந்த ஆய்வு. 

பேராசிரியர ்நிக்பகாலஸ் ஏ ேக்லி (எம்.டி), மமாஹமட் ோஹிம் (பி.எச.்டி), ஜாக் ரூமேன்ஹஹமர(்

பி.எச.்டி) பேராசிரியர ்இந்திகா பி கவாரம்மனா (பி.எச.்டி), பேராசிரியர.் ஹமக்பகல் எட்ல்ஸ்டன் (

பி.எச.்டி), பேராசிரியர.் ஹமக்பகல் எஸ் ராேரட்்ஸ் (பிஎச.்டி), பேராசிரியர.் ஆண்ட்ரூ எச ்டாசன் (எ

ஃே்.ஆர.்சி.பி). 

பிண்ணனி: பூசச்ிக்மகால்லி விஷெ்ஹெ அருந்துெல் என்ேது உலகிபலபய ெற்மகாஹலக்காக 

மிகவும் ேரவலாகே் ேயன்ேடுெ்ெே்ேடும் ஒரு வழிமுஹறயாகும். எனினும் ஆேெ்ொன 

பூசச்ிக்மகால்லிகஹள சீரான முஹறயில் ஒழுங்குேடுெ்துவென் மூலம் இவ்வாறான 

உயிரிைே்புகஹள ெவிரெ்்துக்மகாள்ளலாம். அருந்ெே்ேட்ட பூசச்ுக்மகால்லிகளின் வலிஹமஹய 

ஒே்பிட்டுே் ோரே்்ேது, மனிெ மற்றும் விலங்கு நசச்ுெ்ென்ஹமக்கு இஹடயிலான மாறுோடு குறிெ்ெ 

ஆொரங்கஹளெ் பெடுவது மற்றும் காலே்போக்கில் இலங்ஹகயில் ெனிே்ேட்ட 

பூசச்ிக்மகால்லிகஹள   உட்மகாள்வென் மூலம் ஏற்ேடும் இறே்புகளில் மாற்றெ்ஹெ கண்டறிெல் 

போன்றவற்ஹற ஆராய்வபெ இவ்வாய்வின் பநாக்கமாகும் 

முகறைை்: நாங்கள் ஒருங்கிஹணந்ெ ஆய்வின் மூலம் கிராமே்புறங்களுக்களில் பசஹவ 

மசய்யும் ஒன்ேது மருெ்துவமஹனகளுக்கு அனுமெ்திக்கே்ேடட் பூசச்ிக்மகால்லி அருந்தி 

மரணிே்ேவரக்ளின் எண்ணிக்ஹகஹய கண்காணிெ்பொம். ஆய்வு காலெ்தில் மருெ்துவமஹன 

பெற்காசிய நசச்ுயியல் ஆய்வு நிஹலயெ்திற்கு வருஹக ெந்ெ அஹணெ்து பநாயாளரக்ஹளயும் 

(>11 வருடம்) ஆய்வில் இஹணெ்துக்மகாண்படாம். மருெ்துவ ஆராய்சச்ி உெவியாளரக்ளால் 

பநாயாளரக்ஹள கண்காணிெ்து, மொடர ் மதிே்ோய்வுக்கு உட்ேடுெ்ெே்ேடுவென் மூலம், 

உட்மகாண்ட பூசச்ிக்மகால்லிகஹள அஹடயாளம் காண்ேெற்கு வரலாறு அல்லது அஹடயாளம் 

காணே்ேட்ட பூசச்ிக்மகால்லி மகாள்கலன்கள் மற்றும் குறுதிே்ேகுே்ோய்வு ெகவல்கள் மகாண்டு 

கண்டறிந்பொம். 

ைண்டுபிடிப்புைை்: மாரச் ் 31, 2002 முதல் டிசம்பர ் 31, 2019 வரர 34 902 ந ாயாளிகள் (சராசரி 

வயது 29 வருடம் [IQR 21-40]; 23 060 [66 · 1%] ஆண்) சாத்தியமான அல்லது உறுதிே்ேடுெ்ெே்ேட்ட 

பூசச்ிக்மகால்லிகளால் சுயவிஷே்ேடுெ்ெே்ேட்டு அனுமதிக்கே்ேட்டனர,் உட்மகாள்ளே்ேட்ட 23139 

குறிே்பிட்ட வஹகயான பூசச்ிக்மகால்லிகஹள நாங்கள் அஹடயாளம் கண்படாம். விஷம் 

அருந்திய பநாயாளரக்ளில் 2999 (6.6%) அோயகரமான நிஹலஹமயில் உள்ளபொடு இறே்பு 

விகிெம் 0% (பல பூசச்ுக்மகால்லிகள்) முதல் 41.8% (பராகுவட்) வஹர மேருமளவில் மாறுேட்டன. 

மூன்று பிரொன நசச்ு வஹககள் (அதாவது, பராகுவட், ரடமமத்நதாநயட் மற்றும் மேந்திபயான்) 

ஆகியன 2008 முெல் 2011 வஹரயான காலே்ேகுதியில் ெஹடமசய்யே்ேட்டன. 2013 முெல், ோரிய 

மரண அசச்ுறுெ்ெஹல ஏற்ேடுெ்திய ஐந்து நசச்ுவஹககள்; (புபராமேனாபோஸ், புபராமேனில், 

மேபனாபுகாரே்், காரப்ோசுல்ோன், குயினால்போஸ்) ஆகியன 7-9% ோதிே்புகஹள 

ஏற்ேடுெ்தியுள்ளன. பூசச்ுக்மகால்லிகள் அருந்தி விஷே்ேடுெ்ெே்ேடுவதினால் ஏற்ேடட் 

ஒட்டுமமாத்த இறே்பின் எண்ணிக்ஹகயில்  ிரலயான வீை்சச்ிஹய காண முடிந்ெபொடு (2002–

06 ஆம் ஆண்டில் 10.5% முதல் 2013-19 வரர 3.7% வரர), மபரும்பாலும் இே்பூசச்ிக்மகால்லிகளின் 



தரடபய இெற்கான காரணமாகும். ெஹட மசய்யே்ேடாெ பூசச்ிக்மகால்லிகளினால் ஏற்ேேடும் 

இறே்பில் ஒரு சாொரண வீழிசச்ிஹயயும் காண முடிநெ்து. 

அர்த்தவிைை்ைப்படுத்தல்: ெரமான சிகிசஹ்ச முஹறகள் உள்வாங்கே்ேடுவதினால், 

கட்டுே்ேடுெ்ெே்ேடாெ பூசச்ுக்மகால்லிகளால் ஏற்ேடும் உயிரிைே்பு கணிசமாக குஹறந்துள்ளது. 

பூசச்ிக்மகால்லிகளால் கடுஹமயாக விஷமாக்கே்ேடுெ்ெல் சம்ேந்ெமான மனிெ ெரவுகள், 

ஆேெ்ொன பூசச்ிக்மகால்லிகஹள வஹகேடுெ்ெல் மற்றும் சீரான முஹறகஹள ஒழுங்கு ேடுெ்ெல் 

போன்றவற்ஹற வலியுறுெ்துகின்றது. பமலும் இந்ெ ஆய்வின் இன்னுமமாரு கருெ்ொனது 

பூசச்ிக்மகால்லிகளின் ேதிவுகளின்போது 5% இற்கும் குஹறவான மரணங்கஹள ஏற்ேடுெ்தும் 

பூசச்ிக்மகால்லிகஹள ேதிவு மசய்வதின் மூலம் பமலும் ேல மரணங்கஹள ெவிரெ்்துக்மகாள்ள 

முடிவபொடு, உலக ெற்மகாஹல வீெதில் இது ோரிய மாற்றெ்ஹெ ஏற்ேடுெ்தும். 

நிதியுதவி: ெ மவல்கம் டிரஸ்ட் (T Wellcome Trust) (GR063560MA, GR071669MA) பெசிய சுகாொரம் 

மற்றும் மருெ்துவ ஆய்வு ஆஹணக்குழு, அவுஸ்திபரலியா (268053, 1030069, 1055176).  
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