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5 nUV oSf¡lgning
* ReTXLUed

1. NaYn (fornaYn og efWernaYn) *

2. E­mail (SkriY den e­mail adresse som deWWe
sp¡rgeskema bleY sendW Wil). *

3. TelefonnXmmer *

4. Alder *

5. V gW (kg) *

6. H¡jde (cm) *

7. Har dX hafW kn smerWer inden for den sidsWe Xge? *
MaUk Rnl\ Rne RYal.

 Ja

 NeM

AQYeQdeU dX eQ VmaUWShRQe? Sn hRld deQ VRm aQYiVW Sn billedeW
imeQV dX Xdf\ldeU VS¡UgeVkemaeW.
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8. HaU dX hafW kQ VPeUWeU i O¡beW af deQ VidVWe PnQed? *
MaUN RQO\ RQe RYaO.

 Ja

 Nej  AfWeU Whe OaVW TXeVWiRQ iQ WhiV VecWiRQ, VNiS WR TXeVWiRQ 10.

9. SnfUePW dX ikke O QgeUe haU kQ VPeUWeU, hYRUQnU RSh¡UWe de?
MaUN RQO\ RQe RYaO.

 IQdeQfRU de VidVWe 3 mnQedeU

 IQdeQfRU de VidVWe 6 mnQedeU

 IQdeQfRU de VidVWe 12 mnQedeU

 IQdeQfRU de VidVWe 2 nU

 Jeg haU fRUWVaW kQ VmeUWeU

 Jeg haU aldUig hafW kQ VmeUWeU

10. HYRU RfWe P UkeU dX kQ VPeUWeU? *
MaUN RQO\ RQe RYaO.

 N VWeQ dagligW

 FleUe gaQge Rm XgeQ

 UgeQWligW

 MnQedligW

 Sj ldeQW

 AldUig  SNiS WR TXeVWiRQ 16.

11. HaU diQe kQ VPeUWeU iQdfO\deOVe Sn: *
MaUkeU de VYaU VRm SaVVeU Wil DiQ ViWXaWiRQ
ChecN aOO WhaW aSSO\.

 DiW akWiYiWeWVQiYeaX

 DiW hXm¡U

 DiQ hYeUdag

 KQ VmeUWeUQe haU ikke hafW iQdfl\delVe Sn QRgle af de RYeQVWneQde

 OWheU: 
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12. Hvor mange gange om ugen dyrker du sport? (f.eks. l¡b, gå i fitnesscenter, fodbold eller
lignende) *
Mark onl\ one oYal.

 0 gange om ugen

 1 gang om ugen

 2 gange om ugen

 3 gange om ugen

 4 gange om ugen

 5 gange om ugen

 6 gange om ugen

 7 gange om ugen

 Mere end 7 gange om ugen

13. Har du reduceret din deltagelse i sport eller stoppet helt med at dyrke en sport på grund af
kn smerter? *
Mark onl\ one oYal.

 Ja

 Nej

14. Har du skiftet sportsgren på grund af kn smerter? *
Mark onl\ one oYal.

 Ja

 Nej  Skip Wo qXeVWion 16.

15. Noter din(e) tidligere samt din(e) nuv rende sportsgren(e) *
 

 

 

 

 

16. Har du sv rt ved at falde i s¡vn om aftenen? *
Mark onl\ one oYal.

 Nej, overhovedet ikke

 Ja, nogle aftener

 Ja, de fleste aftener

17. Vågner du flere gange om natten? *
Mark onl\ one oYal.

 Nej, overhovedet ikke

 Ja, nogle n tter

 Ja, de fleste n tter
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18. HaU dX VY UW Yed aW VRYe LgeQQeP RP QaWWeQ? *
MaUk onl\ one oYal.

 Nej, RYeUhRYedeW ikke

 Ja, QRgle Q WWeU

 Ja, de fleVWe Q WWeU

19. F¡OeU dX dLg WU W RP PRUgeQeQ QnU dX YngQeU? *
MaUk onl\ one oYal.

 Nej, RYeUhRYedeW ikke

 Ja, QRgeQ mRUgeQeU

 Ja, de fleVWe mRUgeQeU

20. HaU dX PRdWageW behaQdOLQg fRU NQ VPeUWeU L O¡beW af de VeQeVWe 12 PnQedeU? *
Check all WhaW aSSl\.

 Nej, jeg haU ikke mRdWageW behaQdliQg fRU kQ VmeUWeU

 Ja, hRV eQ RUWRS dkiUXUg

 Ja, hRV eQ kiURSUakWRU

 Ja, hRV eQ f\ViRWeUaSeXW

 Ja, hRV eQ UeXmaWRlRg

 Ja, hRV miQ SUakWiVeUeQde l ge

 OWheU: 

21. HYLONeQ VOagV behaQdOLQg haU dX PRdWageW? *
Check all WhaW aSSl\.

 TU QiQg (f.ekV. SW\UkeWU QiQg, WU QiQg med elaVWik Rg ligQeQde)

 SmeUWeVWilleQde mediciQ

 IQdl gVVnleU (SSecialfUemVWillede VkRVnleU)

 MaVVage

 AkXSXQkWXU

 Jeg haU ikke mRdWageW QRgeQ behaQdliQg fRU kQ VmeUWeU

 OWheU: 

22. TageU dX VPeUWeVWLOOeQde PedLcLQ? *
MaUk onl\ one oYal.

 Ja

 Nej  SkiS Wo TXeVWion 25.
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23. HYiONeQ W\Se VPeUWeVWiOOeQde PediciQ WageU dX?
 

 

 

 

 

24. HYRU RfWe WageU dX VPeUWeVWiOOeQde PediciQ? *
Mark onl\ one oYal.

 AOdUig

 EQ gaQg RP PnQedeQ

 EQ gaQg RP XgeQ

 EQ gaQg RP dageQ

 FOeUe gaQge RP dageQ

25. HaU dX i de VidVWe 30 dage RSOeYeW VPeUWeU i eQ eOOeU fOeUe af de f¡OgeQde UegiRQeU? *
Mark onl\ one oYal per roZ.

VeQVWUe H¡MUe Begge VideU IQgeQ VPeUWeU

SNXOdeU
UQdeUaUP/hnQd
LnU
HRfWe/O\VNeQ
FRd
AObXe
SNiQQebeQ
KQ 

26. HaU dX i de VidVWe 30 dage RSOeYeW VPeUWeU i eQ eOOeU fOeUe af de f¡OgeQde UegiRQeU? *
Mark onl\ one oYal per roZ.

Ja NeM

BU\VW
R\g
HRYed
MaYe

27. HaU diQe NQ VPeUWeU hafW iQdfO\deOVe Sn diW YaOg af XddaQQeOVe eOOeU jRb? *
Mark onl\ one oYal.

 Ja

 NeM  Skip Wo qXeVWion 29.
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28. Marker de omrnder hYor dine kn smerter har haft indfl\delse pn dit arbejdsliY.
Check all that appl\.

 VaOg af XddaQQeOVe

 VaOg af jRb

29. HYad er den Y rste smerte i kn et dX har opleYet den seneste Xge? *
Mark onl\ one oval.

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

IQgeQ
VPeUWe

V UVW
W QkeOig
VPeUWe

KOOS
VejOedQiQg:  
DeWWe VS¡UgeVkePa iQdehROdeU VS¡UgVPnO RP, hYRUdaQ DX RSOeYeU diW kQ . IQfRUPaWiRQeUQe YiO hj OSe RV 
WiO aW f¡Oge Ped i hYRUdaQ DX haU deW Rg hYRU gRdW DX kOaUeU dig i dagOigdageQ. Ved hYeUW VS¡UgVPnO VkaO 
DX V WWe eW kU\dV i deW aOWeUQaWiY, deU SaVVeU bedVW Sn dig. DX Pn kXQ V WWe pW kU\dV Yed hYeUW VS¡UgVPnO. 
HYiV DX eU i WYiYO RP hYad DX VkaO VYaUe, VkaO DX V WWe kU\dVeW Yed deW aOWeUQaWiY, deU f¡OeV PeVW UigWigW.

Symptom

T Qk Sn de kQ geQeU DX haU hafW i O¡beW af deQ VidVWe Xge, QnU DX beVYaUeU de Q VWe VS¡UgVPnO. 

30. S1 Har kn et Y ret h Yet *
Mark onl\ one oval per roZ.

AOdUig Sj OdeQW IQd iPeOOeP OfWe AOWid

31. S2 Har DX haft mXrren i kn et, h¡rt klik eller andre l\de fra kn et, nnr DX beY ger det ? *
Mark onl\ one oval per roZ.

AOdUig Sj OdeQW IQd iPeOOeP OfWe AOWid

32. S3 Har kn et haget sig fast eller Y ret lnst ? *
Mark onl\ one oval per roZ.

AOdUig Sj OdeQW IQd iPeOOeP OfWe AOWid

33. S4 Kan DX str kke kn et helt ? *
Mark onl\ one oval per roZ.

AOWid OfWe IQd iPeOOeP Sj OdeQW AOdUig
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34. S5 Kan DX b¡je kn eW helW ? *
MaUk Rnl\ Rne RYal SeU URZ.

AlWid OfWe IQd iPelleP Sj ldeQW AldUig

StiYhed

F¡lgeQde VS¡UgVPnl haQdleU RP ledVWiYhed. LedVWiYhed Pedf¡UeU beVY U Ped aW kRPPe igaQg elleU ¡geW 
PRdVWaQd, QnU DX b¡jeU elleU VWU kkeU kQ eW. AQgiY i hYRU h¡j gUad DX haU RSleYeW ledVWiYhed i kQ eW i 
l¡beW af deQ VidVWe Xge. 

35. S6 HYor VWifW er diW kn , nnr DX lige er YngneW om morgenen ? *
MaUk Rnl\ Rne RYal SeU URZ.

SleW ikke LidW MRdeUaW MegeW EkVWUePW

36. S7 HYor VWifW er diW kn  Venere pn dagen, nnr DX har ViddeW eller liggeW og hYileW ? *
MaUk Rnl\ Rne RYal SeU URZ.

SleW ikke LidW MRdeUaW MegeW EkVWUePW

Smerte

37. P1 HYor ofWe har DX ondW i kn eW ? *
MaUk Rnl\ Rne RYal SeU URZ.

AldUig HYeU PnQed HYeU Xge HYeU dag AlWid

HYRU PaQge kQ VPeUWeU haU DX hafW i l¡beW af deQ VidVWe Xge, XQdeU f¡lgeQde akWiYiWeWeU ? 

38. P2 Dreje/Yride pn belaVWeW kn  *
MaUk Rnl\ Rne RYal SeU URZ.

IQgeQ LeWWe MRdeUaWe SW Uke EkVWUePW

39. P3 SWr kke kn eW helW *
MaUk Rnl\ Rne RYal SeU URZ.

IQgeQ LeWWe MRdeUaWe SW Uke EkVWUePW
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40. P4 B¡je kn eW helW *
MaUk Rnl\ Rne RYal SeU URZ.

Ingen LeWWe ModeUaWe SW Uke EkVWUemW

41. P5 Gn pn j YnW XndeUlag *
MaUk Rnl\ Rne RYal SeU URZ.

Ingen LeWWe ModeUaWe SW Uke EkVWUemW

42. P6 Gn op elleU ned ad WUappeU *
MaUk Rnl\ Rne RYal SeU URZ.

Ingen LeWWe ModeUaWe SW Uke EkVWUemW

43. P7 Om naWWen (VmeUWeU, Vom foUVW\UUeU din V¡Yn) *

MaUk Rnl\ Rne RYal SeU URZ.

Ingen LeWWe ModeUaWe SW Uke EkVWUemW

44. P8 Siddende elleU liggende *
MaUk Rnl\ Rne RYal SeU URZ.

Ingen LeWWe ModeUaWe SW Uke EkVWUemW

45. P9 SWnende *
MaUk Rnl\ Rne RYal SeU URZ.

Ingen LeWWe ModeUaWe SW Uke EkVWUemW

FXQkWiRQ i dagOigdageQ

F¡lgende Vp¡UgVmnl omhandleU diW f\ViVke foUmnen. AngiY hYilken gUad af beVY U DX haU opleYeW XndeU 
f¡lgende akWiYiWeWeU i l¡beW af den VidVWe Xge, pn gUXnd af dine kn pUoblemeU. 

46. A1 Gn ned ad WUappeU *
MaUk Rnl\ Rne RYal SeU URZ.

InWeW LidW ModeUaW SWoUW EkVWUemW
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47. A2 Gn op ad WUappeU *
MaUk Rnl\ Rne RYal SeU URZ.

InWeW LidW ModeUaW SWoUW EkVWUemW

48. A3 RejVe dig fUa Viddende *
MaUk Rnl\ Rne RYal SeU URZ.

InWeW LidW ModeUaW SWoUW EkVWUemW

AngiY gUaden af beVY U DX haU opleYeW Yed hYeU akWiYiWeW i l¡beW af den VidVWe Xge

49. A4 SWn VWille *
MaUk Rnl\ Rne RYal SeU URZ.

InWeW LidW ModeUaW SWoUW EkVWUemW

50. A5 Gn ned i kn , f.ekV. foU aW Vamle nogeW op fUa gXlYeW *
MaUk Rnl\ Rne RYal SeU URZ.

InWeW LidW ModeUaW SWoUW EkVWUemW

51. A6 Gn pn j YnW XndeUlag *
MaUk Rnl\ Rne RYal SeU URZ.

InWeW LidW ModeUaW SWoUW EkVWUemW

52. A7 Gn ind/Xd af en bil *
MaUk Rnl\ Rne RYal SeU URZ.

InWeW LidW ModeUaW SWoUW EkVWUemW

53. A8 Tage pn indk¡b *
MaUk Rnl\ Rne RYal SeU URZ.

InWeW LidW ModeUaW SWoUW EkVWUemW

54. A9 Tage VWU¡mpeU pn *
MaUk Rnl\ Rne RYal SeU URZ.

InWeW LidW ModeUaW SWoUW EkVWUemW
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55. A10 SWn Xd af VeQgeQ *
MaUk Rnl\ Rne RYal SeU URZ.

IQWHW LLGW MRGHUaW SWRUW ENVWUHPW

56. A11 Tage VWU¡PSeU af *
MaUk Rnl\ Rne RYal SeU URZ.

IQWHW LLGW MRGHUaW SWRUW ENVWUHPW

57. A12 Ligge i VeQgeQ (YeQde dig, haYe kQ eW i VaPPe VWilliQg i laQg Wid) *
MaUk Rnl\ Rne RYal SeU URZ.

IQWHW LLGW MRGHUaW SWRUW ENVWUHPW

58. A13 SWige iQd Rg Xd af badekaU/bUXVebad *
MaUk Rnl\ Rne RYal SeU URZ.

IQWHW LLGW MRGHUaW SWRUW ENVWUHPW

59. A14 Sidde *
MaUk Rnl\ Rne RYal SeU URZ.

IQWHW LLGW MRGHUaW SWRUW ENVWUHPW

60. A15 S WWe dig Rg UejVe dig fUa WRileWWeW *
MaUk Rnl\ Rne RYal SeU URZ.

IQWHW LLGW MRGHUaW SWRUW ENVWUHPW

61. A16 Udf¡Ue WXQgW hXVaUbejde (YaVke gXlY, VW¡YVXge, b Ue ¡l/VRdaYaQdVkaVVeU R.ligQ.) *
MaUk Rnl\ Rne RYal SeU URZ.

IQWHW LLGW MRGHUaW SWRUW ENVWUHPW

62. A17 Udf¡Ue leW hXVaUbejde (laYe Pad, W¡UUe VW¡Y af eWc.) *
MaUk Rnl\ Rne RYal SeU URZ.

IQWHW LLGW MRGHUaW SWRUW ENVWUHPW

FXQkWiRQ, VSRUW Rg fUiWid
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F¡lgende VS¡UgVmnl handleU Rm din f\ViVke fRUmnen. AngiY hYilken gUad af beVY U DX haU RSleYeW XndeU 
f¡lgende akWiYiWeWeU i l¡beW af den VidVWe Xge Sn gUXnd af dine kn SURblemeU.

63. SP1 Sidde i hXg *
MaUk Rnl\ Rne RYal SeU URZ.

InWeW LidW MRdeUaW SWRUW EkVWUemW

64. SP2 L¡be *
MaUk Rnl\ Rne RYal SeU URZ.

InWeW LidW MRdeUaW SWRUW EkVWUemW

65. SP3 Hoppe *
MaUk Rnl\ Rne RYal SeU URZ.

InWeW LidW MRdeUaW SWRUW EkVWUemW

66. SP4 Dreje/Yride pn belasWeW kn  *
MaUk Rnl\ Rne RYal SeU URZ.

InWeW LidW MRdeUaW SWRUW EkVWUemW

67. SP5 Ligge pn kn  *
MaUk Rnl\ Rne RYal SeU URZ.

InWeW LidW MRdeUaW SWRUW EkVWUemW

LiYskYalitet

68. Q1 HYor ofWe bliYer DX mindeW om diW kn problem ? *
MaUk Rnl\ Rne RYal SeU URZ.

AldUig HYeU mnned HYeU Xge HYeU dag AlWid

69. Q2 Har DX forandreW din mnde aW leYe pn for aW Xndgn aW oYerbelasWe kn eW ? *
MaUk Rnl\ Rne RYal SeU URZ.

SleW ikke NRgeW MRdeUaW I VWRU XdVWU kning TRWalW
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70. Q3 I hYRU VWRU gUad kan DX VWRle Sn diW kn  ? *
MaUk Rnl\ Rne RYal SeU URZ.

FXldW Xd I VWRU XdVWU kning MRdeUaW Til en YiV gUad SleW ikke

71. Q4 HYRU VWRUe SURblemeU haU DX almindeligYiV med diW kn  ? *
MaUk Rnl\ Rne RYal SeU URZ.

Ingen Smn MRdeUaW SWRUe EkVWUeme

E4­5D
AngiY, Yed aW V WWe kU\dV i pn af kaVVeUne i hYeU gUXSSe, hYilke XdVagn, deU bedVW beVkUiYeU din 
helbUedVWilVWand i dag

72. BeY gelighed *
MaUk Rnl\ Rne RYal.

 Jeg haU ingen SURblemeU med aW gn RmkUing

 Jeg haU nRgle SURblemeU med aW gn RmkUing

 Jeg eU bXndeW Wil Vengen

73. PeUVRnlig Sleje *
MaUk Rnl\ Rne RYal.

 Jeg haU ingen SURblemeU med min SeUVRnlige Sleje

 Jeg haU nRgle SURblemeU med aW YaVke mig elleU kl de mig Sn

 Jeg kan ikke YaVke mig elleU kl de mig Sn

74. S dYanlige akWiYiWeWeU (f[.aUbejde, VWXdie, hXVaUbejde, familie­ elleU fUiWidVakWiYiWeWeU) *
MaUk Rnl\ Rne RYal.

 Jeg haU ingen SURblemeU med aW Xdf¡Ue mine V dYanlige akWiYiWeWeU

 Jeg haU nRgle SURblemeU med aW Xdf¡Ue mine V dYanlige akWiYiWeWeU

 Jeg kan ikke Xdf¡Ue mine V dYanlige akWiYiWeWeU

75. SmeUWeU/Xbehag *
MaUk Rnl\ Rne RYal.

 Jeg haU ingen VmeUWeU elleU Xbehag

 Jeg haU mRdeUaWe VmeUWeU elleU Xbehag

 Jeg haU ekVWUeme VmeUWeU elleU Xbehag

76. AngVW/deSUeVViRn *
MaUk Rnl\ Rne RYal.

 Jeg eU ikke  ngVWelig elleU deSUimeUeW

 Jeg eU mRdeUaW  ngVWelig elleU deSUimeUeW

 Jeg eU ekVWUemW  ngVWelig elleU deSUimeUeW
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IPAQ
Vi ¡nVkeU aW XndeUV¡ge de foUVkellige foUmeU foU f\ViVk akWiYiWeW, menneVkeU Xdf¡UeU i dagligdagen. 
SS¡UgVmnlene YedU¡UeU den Wid, dX i l¡beW af de VidVWe 7 dage haU WilbUagW med f\ViVk akWiYiWeW. DX bedeV 
beVYaUe hYeUW VS¡UgVmnl, VelYom dX VelY ikke V\neV, aW dX eU en akWiY SeUVon. AngiY YenligVW akWiYiWeWeU Sn 
diW aUbejde, akWiYiWeWeU Vom Xdg¡U en del af aUbejdeW hjemme elleU i haYen, akWiYiWeWeU foU aW komme fUa eW 
VWed Wil eW andeW, og i fUiWiden akWiYiWeWeU i foUbindelVe med afVlaSning, moWion elleU idU W.

AngiY alle megeW anVWUengende akWiYiWeWeU, Vom dX Xdf¡UWe de VidVWe 7 dage. Ved megeW anVWUengende 
f\ViVk akWiYiWeW foUVWnV akWiYiWeWeU, deU kU YeU hnUd f\ViVk anVWUengelVe, Vom fnU dig Wil aW WU kke YejUeW 
megeW meUe end noUmalW. AngiY kXn f\ViVke akWiYiWeWeU, Vom dX haU Xdf¡UW i mindVW 10 minXWWeU ad gangen.

77. 1. Hvor mange dage har du de sidste 7 dage udført meget anstrengende fysiske aktiviteter
som løftet tunge ting, gravet, aerobics eller cyklet hurtigt? *
Mark onl\ one oYal.

 1 dag

 2 dage

 3 dage

 4 dage

 5 dage

 6 dage

 7 dage

 Ingen megeW anVWUengende akWiYiWeWeU  Skip Wo qXeVWion 79.

78. 2. Hvor meget tid tilbringer du som regel med meget anstrengende fysiske aktiviteter på en af
disse dage?
Mark onl\ one oYal.

 10 minXWWeU SU. dag

 20 minXWWeU SU. dag

 30 minXWWeU SU. dag

 40 minXWWeU SU. dag

 50 minXWWeU SU. dag

 1 Wime SU. dag

 2 WimeU SU. dag

 3 WimeU SU. dag

 4 WimeU SU. dag

 oYeU 4 WimeU SU. dag

 Ved ikke/ikkeU VikkeU

AngiY alle modeUaWe akWiYiWeWeU, Vom dX Xdf¡UWe de VidVWe 7 dage. Ved modeUaW f\ViVk akWiYiWeW foUVWnV 
akWiYiWeWeU, deU kU YeU modeUaW f\ViVk anVWUengelVe, Vom fnU dig Wil aW WU kke YejUeW nogeW meUe end 
noUmalW. AngiY kXn f\ViVke akWiYiWeWeU, Vom dX haU Xdf¡UW i mindVW 10 minXWWeU ad gangen.
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79. 3. HYor mange dage har du de sidste 7 dage udf¡rt moderate f\siske aktiYiteter som bnret lette
genstande, c\klet i regelm ssigt tempo eller spillet tennisdouble? Medregn ikke gnture. *
MaUk onl\ one oYal.

 1 dag

 2 dage

 3 dage

 4 dage

 5 dage

 6 dage

 7 dage

 IQgeQ PRdeUaWe akWiYiWeWeU  Skip Wo qXeVWion 81.

80. 4. HYor meget tid tilbringer du som regel med moderate f\siske aktiYiteter pn en af disse
dage?
MaUk onl\ one oYal.

 10 PiQXWWeU SU. dag

 20 PiQXWWeU SU. dag

 30 PiQXWWeU SU. dag

 40 PiQXWWeU SU. dag

 50 PiQXWWeU SU. dag

 1 WiPe SU. dag

 2 WiPeU SU. dag

 3 WiPeU SU. dag

 4 WiPeU SU. dag

 RYeU 4 WiPeU SU. dag

 Ved ikke/ikke VikkeU

AQgiY deQ Wid de VidVWe 7 dage, dX WilbUagWe Ped gnWXUe. DeWWe eU iQklXViYe gnWXUe Sn aUbejdeW elleU 
hjePPe, gnWXUe i fRUbiQdelVe Ped UejVeU fUa eW VWed Wil eW aQdeW, Rg alle aQdUe gnWXUe kXQ i fRUbiQdelVe Ped 
afVlaSQiQg, idU W, PRWiRQ elleU fUiWid.

81. 5. HYor mange dage har du de sidste 7 dage gnet mindst 10 minutter ad gangen? *
MaUk onl\ one oYal.

 1 dag

 2 dage

 3 dage

 4 dage

 5 dage

 6 dage

 7 dage

 IQgeQ gnWXUe (Gn Wil VS¡UgVPnl 7)  Skip Wo qXeVWion 83.
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Powered b\

82. 6. HYRU megeW Wid WilbUiQgeU dX VRm Uegel med gnWXUe Sn eQ af diVVe dage?
MaUk Rnl\ Rne RYal.

 10 minXWWeU pU. dag

 20 minXWWeU pU. dag

 30 minXWWeU pU. dag

 40 minXWWeU pU. dag

 50 minXWWeU pU. dag

 1 Wime pU. dag

 2 WimeU pU. dag

 3 WimeU pU. dag

 4 WimeU pU. dag

 oYeU 4 WimeU pU. dag

 Ved ikke/ikke VikkeU

DeW VidVWe Vp¡UgVmnl YedU¡UeU den Wid, dX haU bUXgW pn aW Vidde ned pn Xgedage de VidVWe 7 dage. 
MedUegn Wid WilbUagW pn aUbejdeW, hjemme, menV dX laYeU kXUVXVaUbejde og i fUiWiden. DeWWe kan Y Ue 
inklXViYe den Wid, dX haU WilbUagW Yed eW VkUiYeboUd, med YenneU, nnU dX haU l VW elleU haU ViddeW elleU lagW 
dig foU aW Ve TV. 

83. 7. HYRU megeW Wid de VidVWe 7 dage haU dX bUXgW Sn aW Vidde Qed Sn eQ Xgedag?
MaUk Rnl\ Rne RYal.

 UndeU 1 Wime pU. dag

 1 Wime pU. dag

 2 WimeU pU. dag

 3 WimeU pU. dag

 4 WimeU pU. dag

 oYeU 4 WimeU pU. dag

 Ved ikke/ikke VikkeU

DX eU nX f Udig med aW beVYaUe VS¡UgeVkemaeW. Tak foU din
delWagelVe.


