
Supplementary Table 1. The Korean version of the Pornography Craving Questionnaires (PCQ) 

 

No. 

지시사항: 각 문항에 대해서 얼마

나 그렇게 생각하는지 또는 그렇

지 않은지를 표시해 주세요. 문항

을 읽는 바로 지금 생각을 표시

해 주세요.  

절대 

그렇지 

않다 

그렇지 

않다 

거의 

그렇지 

않다 

그렇기

도 하

고 안 

그렇기 

도 하

다 

가끔 

그런 

편이다 

그런 

편이다 

매우 

그렇다 

1 
음란물을 보는 생각만으로도 성

적으로 흥분된다, 
1 2 3 4 5 6 7 

2 
 지금 음란물을 본다면 덜 심심

할 거 같다.  
1 2 3 4 5 6 7 

3 
기회가 되는대로 바로 음란물을 

볼 것이다.  
1 2 3 4 5 6 7 

4 
지금 음란물을 본다면 신날 것 

같다.  
1 2 3 4 5 6 7 

5 
지금 음란물을 보고 있다면, 중지

하기가 어려울 것이다. 
1 2 3 4 5 6 7 

6 
지금 음란물을 보고 싶은 충동이 

있다 
1 2 3 4 5 6 7 

7 지금 음란물을 본다면, 좋겠다.  1 2 3 4 5 6 7 

8 
여건이 된다면, 지금 음란물을 볼 

것이다.  
1 2 3 4 5 6 7 

9 
나는 지금 음란물을 볼 계획을 

세우고 있다 
1 2 3 4 5 6 7 

10 
지금 음란물을 본다면, 스트레스

가 풀릴 것 같다.  
1 2 3 4 5 6 7 

11 
바로 지금 음란물을 보는 중이라

면, 심장이 더 빨리 뛸 것이다.  
1 2 3 4 5 6 7 

12 나는 지금 음란물을 보고 싶다.   1 2 3 4 5 6 7 


