
Randomized (n=351)

Assessed for eligibility via phone (n=2,035)

Allocated to intervention (n=176)
• Received intervention (n=170)
• Became ineligible (n=6)

• Stroke (n=3)
• Cancer (n=1)
• Died (n=1)
• Relocated (n=1)

Allocated to usual care (n=175)
• Received intervention (n=167)
• Became ineligible (n=8)

• Heart attack (n=4)
• Cancer (n=2)
• Pregnancy (n=1)
• Incarcerated (n=1)

Eligible for electronic health record data 
extraction (n=170)
• Did not consent (n=15)
• No EHR weight data in 24 months (n=1)

Eligible for electronic health record data 
extraction (n=167)
• Did not consent (n=9)
• No EHR weight data in 24 months (n=5)

Included in electronic health record data 
analysis (n=154)

Included in electronic health record data 
analysis (n=153)

Excluded (n=1,684)
• Not meeting inclusion criteria (n=897)
• Declined to participate (n=526)
• Not enrolled before recruitment 

closed (n=136)
• Never reached (n=125)

Figure S1. CONSORT 2010 flow diagram for the Track randomized trial


