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แบบสอบถาม (เชงิปรมิาณ) 

ส าหรบัอาสาสมคัรทุกท่าน 

แบบสอบถามชุดน้ีจะตดิตัง้ในระบบคอมแคร ์(CommCare)และเวป็ไซตบ์นโทรศพัทม์อืถอื 

บทน า: -ขอขอบพระคุณอย่างยิง่ทีท่่านตกลงเขา้รว่มโครงการวจิยัทีส่ าคญันี้ และสละเวลาตอบแบบสอบถามชุดนี้ ขอใหท้า่น

มัน่ใจว่าค าตอบของท่านจะถูกเกบ็เป็นความลบัอย่างเคร่งครดัทีส่ดุ 

ค าตอบของท่านจะช่วยใหเ้ราเขา้ใจความคดิเหน็ของท่าน และ/หรอืประสบการณ์ของท่านในการตรวจการตดิเชือ้เอชไอว ี

โดยวธิตีรวจจากของเหลวในช่องปาก โดยเฉพาะอย่างยิง่การตรวจการตดิเชือ้เอชไอวดีว้ยตนเอง ผลจากการศกึษานี้จะช่วย

กระทรวงสาธารณสขุในการพฒันานโยบายใหม่ส าหรบัการตรวจการตดิเชือ้เอชไอวดีว้ยตนเอง การตอบแบบสอบถามชุดนี้

ใชเ้วลาประมาณ 40-45 นาท ี

ถา้ท่านไมต่อ้งการตอบค าถามขอ้ใด กรุณาเลอืก ‘ไม่ขอตอบ ‘ เพื่อขา้มไปยงัค าถามถดัไป 

โปรดเลอืกปุม่ ‘ต่อไป’เพื่อเริม่ตอบค าถาม 
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สว่นที ่1: สถานภาพทางสงัคม (Socio-demographic) 

1.1 กรุณาระบุอายุและปีเกดิของท่าน 

1.1.1 อาย ุ_ _ 

1.1.2 ปีเกดิ_ _ _ _ (พ.ศ.) 

1.2 กรุณาระบุเพศของท่าน 

(1) ชาย 

(2) หญงิ 

(3) สาวประเภทสอง 

(4) ไม่ตดัสนิใจ 

(99) ไม่ขอตอบ 

1.3 ในช่วง 12 เดอืนทีผ่่านมา ท่านเคยมเีพศสมัพนัธ ์(ทางช่องคลอด หรอืทางทวารหนกั หรอืทางปาก) กบัคู่นอนประเภท

ใดต่อไปนี ้

(1) คู่นอนทีม่เีพศก าเนิดเป็นชาย 

(2) คู่นอนทีม่เีพศก าเนิดป็นหญงิ 

(3) ทัง้สองแบบ 

(99) ไม่ขอตอบ 

1.4 ท่านจบการศกึษาสงูสดุระดบัใด 

(0) ไม่ไดเ้รยีนหนงัสอื หรอืต ่ากว่าประถมศกึษา (ต ่ากว่าป.6) 

(1) ประถมศกึษา (ป.6) 

(2) มธัยมศกึษาตอนตน้ (ม.3) 

(3) มธัยมศกึษาตอนปลาย (ม.6) 

(4) มหาวทิยาลยัหรอืสงูกว่า (จบอยา่งน้อยหนึ่งปรญิญา) 

(99) ไม่ขอตอบ 

1.5 อาชพีหลกัในปจัจุบนั 

(0) ไม่ไดท้ างาน 

(1) นกัศกึษา/นกัเรยีน 

(2) ขา้ราชการ (รวมทัง้ทหารและต ารวจ) 

(3) ธุรกจิสว่นตวั  

(4) รบัจา้ง/พนกังานบรษิทัเอกชน 

(5) อื่นๆ: โปรดระบ…ุ………….. 
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(99) ไม่ขอตอบ 

1.6 สถานะการสมรสในปจัจุบนั 

(1) สมรสกบัผูห้ญงิ 

(2) หย่า-แยกกนัอยู ่

(3) หมา้ย 

(4) โสด 

(99) ไม่ขอตอบ 

1.7 จ านวนบุตร………….คน 

1.8 ปจัจบุนัท่านอาศยัอยู่กบั 

(1) อยู่คนเดยีว 

(2) เพื่อน 

(3) ครอบครวั / ญาต ิ

(4) ภรรยา/คู่ทีเ่ป็นหญงิ 

(5) คู่ทีเ่ป็นชาย 

(99) ไม่ขอตอบ 

1.9 รายไดเ้ฉลีย่ต่อเดอืนจากการท างานหรอืการใหบ้รกิารในปีทีผ่่านมา………………………บาท/เดอืน 

1.10 ท่านอาศยัอยู่ทีจ่งัหวดัน้ีมานานเท่าไหร่ 

(1) มาท่องเทีย่ว – ไม่ไดอ้าศยัอยู่ทีจ่งัหวดัน้ี 

(2) น้อยกว่า 1 เดอืน 

(3) ระหว่าง 1-12 เดอืน 

(4) มากกว่า 12 เดอืน 

(99) ไม่ขอตอบ 
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สว่นที ่2: พฤตกิรรมทางเพศในช่วง 3 เดอืนทีผ่่านมา 

2.1 ท่านใชถุ้งยางอนามยัหรอืไม่ในขณะมเีพศสมัพนัธค์รัง้ล่าสดุทางช่องคลอดหรอืทวารหนกักบัภรรยาหรอืคู่นอนประจ า(ที่

ไม่ใช่สาวประเภทสอง) ซึง่เป็นบุคคลทีท่่านมคีวามผกูพนัทางจติใจและอารมณ์ 

(0) ไม่ใช ้

(1) ใช ้

(2) ไม่มภีรรยาหรอืคู่นอนประจ าเพศหญงิ 

(99) ไม่ขอตอบ 

2.2 ท่านใชถุ้งยางอนามยัหรอืไม่ในขณะมเีพศสมัพนัธค์รัง้ล่าสดุทางช่องคลอดหรอืทางทวารหนกักบัคู่นอนชัว่คราวเพศ

หญงิหรอืหญงิขายบรกิาร (ทีไ่มใ่ช่สาวประเภทสอง) 

(0) ไม่ใช ้

(1) ใช ้

(2) ไม่มคีู่นอนชัว่คราวทีเ่ป็นหญงิแทห้รอืหญงิขายบรกิาร 

(99) ไม่ขอตอบ 

2.3 ท่านใชถุ้งยางอนามยัหรอืไม่ในขณะมเีพศสมัพนัธค์รัง้ล่าสดุทางทวารหนกักบัคู่นอนประจ าเพศชาย (หรอืสาวประเภท

สอง) ซึง่เป็นบุคคลทีท่่านมคีวามผกูพนัทางจติใจและอารมณ์ 

(0) ไม่ใช ้

(1) ใช ้

(2) ไม่มคีู่นอนประจ าเพศชาย 

(99) ไม่ขอตอบ 

2.4 ท่านใชถุ้งยางอนามยัหรอืไม่ในขณะมเีพศสมัพนัธค์รัง้ล่าสดุทางทวารหนกักบัคู่นอนชัว่คราวเพศชาย (หรอืสาวประเภท

สอง)/ชายขายบรกิารทางเพศ/ลกูคา้ 

(0) ไม่ใช ้

(1) ใช ้

(2) ไม่มคีู่นอนชัว่คราวเพศชาย 

(99) ไม่ขอตอบ 

2.5 ท่านใชถุ้งยางอนามยับ่อยแค่ไหนในช่วง 3 เดอืนทีผ่่านมาในขณะมเีพศสมัพนัธท์างทวารหนกักบัคู่นอนเพศชายทัว่ไป 

(หรอืสาวประเภทสอง) 

(0) ไม่เคยใช ้

(1) ใชบ้างครัง้ 
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(2) ใชบ้่อยครัง้ 

(3) ใชทุ้กครัง้ 

(4) ไม่มเีพศสมัพนัธท์างทวารหนกัในช่วง 3 เดอืนทีผ่่านมา 

(99) ไม่ขอตอบ 

2.6 บทบาทของท่านในขณะมเีพศสมัพนัธท์างทวารหนกั (ไม่ใช่ทางปาก) กบัคู่นอนเพศชาย ในช่วง 3 เดอืนทีผ่่านมา 

(1) เป็นฝา่ยสอดใสทุ่กครัง้ 

(2) บางครัง้เป็นฝา่ยสอดใส ่บางครัง้เป็นฝา่ยถูกสอดใส ่

(3) เป็นฝา่ยถูกสอดใสทุ่กครัง้ 

(4) ไม่มเีพศสมัพนัธท์างทวารหนกัในช่วง 3 เดอืนทีผ่่านมา 

2.7 ครัง้ล่าสดุทีท่่านมเีพศสมัพนัธก์บัคู่นอนชัว่คราวเพศชาย ทา่นไดพ้บและตดิต่อกบัเขาครัง้แรกทีไ่หน 

(1) สือ่โซเชยีล เช่น ลายน์ (LINE) หรอื วอทสแ์อป็ (WhatsApp)  

(2) เพื่อนแนะน า 

(3) งานปารต์ีส้ว่นตวั (ยกเวน้ปารต์ีเ้ซก็ส)์ 

(4) งานปารต์ีเ้ซก็ส ์

(5) บาร/์ ดสิโกเ้ทค 

(6) ซาวน่า/รา้นนวด 

(7) ทีส่าธารณะ (เช่น ถนน, สวนสาธารณะ, หา้งสรรพสนิคา้, ชายหาด ฯลฯ) 

(8) อื่นๆ โปรดระบ…ุ……….. 

(99) ไม่ขอตอบ 

2.8 ในชว่ง 3 เดอืนทีผ่่านมา ท่านไดร้บัเงนิหรอืของขวญัเป็นสิง่ตอบแทนในการมเีพศสมัพนัธจ์ากคู่นอนเพศชาย (หรอืสาว

ประเภทสอง) หรอืไม ่

(0) ไม ่

(1) ใช ่

(99) ไม่ขอตอบ 

2.9 ในชว่ง 3 เดอืนทีผ่่านมา ท่านไดใ้หเ้งนิหรอืของขวญัเป็นสิง่ตอบแทนในการมเีพศสมัพนัธก์บัคู่นอนเพศชาย (หรอืสาว

ประเภทสอง) หรอืไม ่

(0) ไม ่

(1) ใช ่

(99) ไม่ขอตอบ 
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สว่นที ่3: พฤตกิรรมดา้นสขุภาพในการตรวจการตดิเชือ้เอชไอว ี

3.1 ท่านไดต้รวจการตดิเชือ้เอชไอวแีละไดร้บัทราบผลครัง้ล่าสดุเมื่อใด 

(0) ไม่เคยตรวจ 

(1) น้อยกว่า 3 เดอืน 

(2) ระหว่าง 3-6 เดอืน 

(3) ระหว่าง 6-12 เดอืน 

(4) มากกว่า 12 เดอืน 

(99) ไม่ขอตอบ 

3.2 ในช่วง 12 เดอืนทีผ่่านมา ท่านไดต้รวจการตดิเชือ้เอชไอวแีละไดท้ราบผลดว้ยบ่อยแค่ไหน 

(0) ไม่ไดต้รวจในชว่ง 12 เดอืนทีผ่่านมา 

(1) 1 ครัง้ 

(2) 2 ครัง้ 

(3) 3 ครัง้ 

(4) มากกว่า 3 ครัง้ 

(99) ไม่ขอตอบ 

3.3 ครัง้ล่าสดุทีท่่านไดต้รวจการตดิเชือ้เอชไอวแีละไดท้ราบผลคอืทีไ่หน 

(0) ไม่เคยตรวจ 

(1) คลนีิกในศนูยด์รอ็ปอนิ 

(2) คลนีิกหรอืโรงพยาบาลเอกชน 

(3) คลนีิกนิรนาม สภากาชาด 

(4) โรงพยาบาลของรฐั 

(5) หน่วยบรกิารเคลื่อนทีข่องศนูยบ์รกิารสขุภาพชมุชน และ/หรอื ศนูยบ์รกิารสขุภาพของรฐั 

(6) ในขณะร่วมโครงการวจิยั /การเฝ้าระวงัตดิตาม 

(7) อื่นๆ โปรดระบ…ุ………… 

(99) ไม่ขอตอบ 

3.4 เพื่อทีจ่ะเขา้ใจในคุณภาพของการบรกิารทีท่่านไดร้บัการตรวจการตดิเชือ้เอชไอวคีรัง้ล่าสดุ กรุณาใหค้ะแนนระดบั

ความเหน็ดว้ยของท่านในหวัขอ้ต่อไปนี้  โดยใหค้ะแนน 1 ถงึ 10 ตามเกณฑว์ดัทีร่ะบุดา้นล่าง ถา้ท่านไม่เคยตรวจ

กรุณาใส ่“0” ส าหรบัทุกขอ้ 

                                              1   2   3   4   5   6   7   8   9   10                                   0 

                  ไม่เหน้ดว้ยอย่างยิง่                                         เหน็ดว้ยอย่างยิง่                   ไม่เคยตรวจ 
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ฉนัรูส้กึว่า... 

   3.4.1 เวลาเปิดท าการของคลนีิก หรอื เวลาทีใ่หบ้รกิารสะดวก:   _  

   3.4.2 ฉนัไดร้บัความเคารพในความเป็นสว่นตวั: _                                                             

   3.4.3 เจา้หน้าทีม่คีวามเป็นกนัเอง: _                                                                           

   3.4.4 ฉนัไม่ตอ้งรอนานทีจ่ะพบเจา้หน้าที:่  _                                                           

   3.4.5 การเจาะเลอืดไม่เจบ็: _                                                                                      

   3.4.6 ฉนัไดร้บัทราบผลภายใน 1 ชัว่โมงหลงัจากถกูเจาะเลอืด: _                                         

   3.4.7 ฉนัไดร้บัขอ้มลูทีช่ดัเจนในการป้องกนัการตดิเชือ้เอชไอวแีละการการป้องกนัการตดิโรคทางเพศสมัพนัธ:์ _    

   3.4.8 ผลการตรวจถูกเกบ็เป็นความลบั: _                                                                         
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สว่นที ่4: การตตีรา/การเลอืกปฏบิตั ิ 

4.1 ท่านเคยถูกละเมดิทางวาจา (ดหูมิน่) เน่ืองจากวถิทีางเพศหรอืพฤตกิรรมทางเพศของท่านหรอืไม ่

(0) ไม่เคย 

(1) เคย ในชว่ง 12 เดอืนทีผ่่านมา 

(2) เคย ในชว่งมากกว่า 12 เดอืนทีผ่่านมา 

(99) ไม่ขอตอบ 

4.2 ท่านเคยถูกท ารา้ยร่างกายเนื่องจากวถิทีางเพศหรอืพฤตกิรรมทางเพศของท่านหรอืไม ่

(0) ไม่เคย 

(1) เคย ในชว่ง 12 เดอืนทีผ่่านมา 

(2) เคย ในชว่งมากกว่า 12 เดอืนทีผ่่านมา 

(99) ไม่ขอตอบ 

4.3 ท่านเคยถูกปฏเิสธการใหบ้รกิารดา้นสขุภาพเนื่องจากวถิทีางเพศหรอืพฤตกิรรมทางเพศของท่านหรอืไม ่

(0) ไม่เคย 

(1) เคย ในชว่ง 12 เดอืนทีผ่่านมา 

(2) เคย ในชว่งมากกว่า 12 เดอืนทีผ่่านมา 

(99) ไม่ขอตอบ 

4.4.ในปีทีผ่่านมา ท่านหลกีเลีย่งทีจ่ะใชบ้รกิารสขุภาพเพราะเกรงว่าท่านจะถูกปฏเิสธการใหบ้รกิารดา้นสขุภาพเนื่องจาก

วถิทีางเพศหรอืพฤตกิรรมทางเพศของทา่นหรอืไม ่

(0)  ไม่เคย 

(1)  เคย ในช่วง 12 เดอืนทีผ่่านมา 

(2)  เคย ในช่วงมากกว่า 12 เดอืนทีผ่่านมา 

(99) ไม่ขอตอบ 

4.5 โดยทัว่ไป ท่านรูส้กึอายทีจ่ะเปิดเผยหรอืพดูถงึเรื่องวถิทีางเพศหรอืพฤตกิรรมทางเพศของท่านกบัเจา้หน้าทีศ่นูยบ์รกิาร

สขุภาพ ใช่หรอืไม ่

(1) ไม่รูส้กึอายเลย 

(2) รูส้กึอายเลก็น้อย 

(3) รูส้กึอายพอประมาณ 

(4) รูส้กึอายมาก 

(5) รูส้กึอายอย่างยิง่ 

(99) ไม่ขอตอบ 
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4.6 เพื่อเขา้ใจความรูส้กึของท่านทีอ่าจจะเกดิขึน้ถา้ท่านถูกวนิิจฉยัวา่ตดิเชือ้เอชไอว ีกรุณาใหค้ะแนนระดบัความเหน็

ดว้ยของท่านในหวัขอ้ต่อไปนี้  โดยใหค้ะแนนจาก 1 ถงึ 10 ตามเกณฑว์ดัทีร่ะบุดา้นล่าง  

                      1      2       3        4        5        6       7       8         9       10 

ไม่เหน้ดว้ยอย่างยิง่                                                                                 เหน็ดว้ยอย่างยิง่ 

ฉนัคดิว่าถา้ฉนัถูกวนิิจฉยัว่าตดิเชือ้เอชไอว ี………                                                              

4.6.1 จะเป็นการยากในการทีจ่ะบอกคนอื่นว่าฉนัตดิเชือ้เอชไอว:ี _                                         

4.6.2 มนัท าใหรู้ส้กึสกปรก: _                                                                                                             

4.6.3 ฉนัจะรูส้กึผดิ: _                                                                       

4.6.4 ฉนัจะรูส้กึละอายใจ: _                                                                  

4.6.5 ฉนัจะรูส้กึไรค้่า: _                                                                   

4.6.6 ฉนัจะปกปิดไมใ่หค้นอื่นทราบสถานะการตดิเชือ้เอชไอว ีของฉนั: _            
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สว่นที ่5: ความรู ้/การตระหนกั /ประสบการณ์ในการตรวจเชือ้เอชไอวดีว้ยตนเอง 

5.1 ท่านสามารถตดิเชือ้เอชไอว ีถา้ท่านไมม่กีารป้องกนัในขณะมเีพศสมัพนัธท์างทวารหนกั (ไมว่่ากรณีเป็นฝา่นสอดใส่

หรอืถูกสอดใส)่ กบัคู่นอนชาย ใช่หรอืไม่ 

(0) ไม่ใช ่

(1) ใช ่

(97) ฉนัไม่ทราบ 

(99) ไม่ขอตอบ 

5.2 ในประเทศไทยมยีาทีจ่ะชว่ยผูต้ดิเชือ้เอชไอวใีหส้ามารถมสีขุภาพแขง็แรงและด าเนินชวีติ/ท างานไดต้ามปกต ิใช่หรอืไม่ 

(0) ไม่ใช ่

(1) ใช ่

(97) ฉนัไม่ทราบ 

(99) ไม่ขอตอบ 

5.3 ท่านคดิว่าประชาชนไทยสามารถเขา้ถงึยาเหล่านี้ทางสวสัดกิารสงัคม ใช่หรอืไม ่

(0) ไม่ใช ่

(1) ใช ่

(97) ฉนัไม่ทราบ 

(99) ไม่ขอตอบ 

5.4 ท่านเคยไดย้นิหรอือ่านพบเกีย่วกบัการตรวจการตดิเชือ้เอชไอวโีดยวธิตีรวจจากของเหลวในช่องปากก่อนทีจ่ะไดร้บั

การตดิตอิใหร้่วมโครงการน้ีหรอืไม่ 

(0) ไม่เคย 

(1) เคย  

(99) ไม่ขอตอบ 

5.5 ท่านเคยไดย้นิหรอือ่านพบเกีย่วกบัการตรวจการตดิเชือ้เอชไอวโีดยวธิเีจาะเลอืดทีป่ลายนิ้วหรอืไม่ 

(0) ไม่เคย 

(1) เคย  

(99) ไม่ขอตอบ 

5.6 ท่านเคยตรวจการตดิเชือ้เอชไอวดีว้ยตนเองโดยวธิตีรวจจากของเหลวในช่องปากหรอืวธิเีจาะเลอืดทีป่ลายนิ้ว มาก่อน

หรอืไม ่

(0) ไม่เคย 

(1) เคย โดยวธิตีรวจจากของเหลวในช่องปาก 
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(2) เคย โดยวธิเีจาะเลอืดทีป่ลายนิ้ว 

(99) ไม่ขอตอบ 
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สว่นที ่6: การรบัรูเ้กีย่วกบัขอ้กงัวลและประโยชน์ 

6.1 การตดิเชือ้เอชไอวใีนกลุ่มชายทีม่เีพศสมัพนัธก์บัชาย หรอื สาวประเภทสองเป็นเรื่องปกตเิพยีงใดในประเทศไทย 

(1) ไม่ใช่เรื่องปกตเิลย (ไม่พบทัว่ไป) 

(2) ไม่ปกตพิอสมควร 

(3) ไม่ใช่ทัง้ปกต ิหรอื ไม่ปกต ิ(กลางๆ) 

(4)  เป็นเรื่องปกตพิอสมควร 

(5)  เป็นเรื่องปกตมิาก (พบทัว่ไป) 

(97) ฉนัไม่ทราบ 

(99) ไม่ขอตอบ 

6.2 โดยสว่นตวัท่านรูจ้กัใครทีต่ดิเชือ้เอชไอวหีรอืไม่ 

(0) ไม่รูจ้กั 

(1)  รูจ้กั 

(99) ไม่ขอตอบ 

6.3 ท่านมโีอกาสตดิเชือ้เอชไอวมีากเพยีงใด 

(1)  มโีอกาสน้อยมาก 

(2) มโีอกาสน้อย 

(3) มโีอกาสกลางๆ 

(4) มโีอกาสพอสมควร 

(5) มโีอกาสสงูมาก 

(97) ฉนัไม่ทราบ 

(99) ไม่ขอตอบ 

6.4 จะมคีวามรา้ยแรงเพยีงใดถา้ท่านตดิเชือ้เอชไอว ี

(1)  ไม่รา้ยแรงเลย 

(2)  รา้ยแรงเลก็น้อย 

(3)  รา้ยแรงปานกลาง 

(4)  รา้ยแรงมากพอสมควร 

(5)  รา้ยแรงมาก 

(97) ฉนัไม่ทราบ 

(99) ไม่ขอตอบ 
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6.5 จะมคีวามยากง่ายเพยีงใดในการไดร้บัการตรวจการตดิเชือ้เอชไอว ีถา้ท่านตอ้งการตรวจ  

(1) ยากมาก 

(2) ยากพอสมควร 

(3) ไม่ยากหรอืไมง่่าย 

(4) ค่อนขา้งง่าย 

(5) ง่ายมาก 

(97) ฉนัไม่ทราบ 

(99) ไม่ขอตอบ 

6.6 ท่านเหน็ดว้ยหรอืไมว่่ามปีระโยชน์ต่อตวัท่านถา้ทา่นทราบสถานะการตดิเชือ้เอชไอว ี

(1) ไม่เหน็ดว้ยอย่างยิง่ 

(2) ไม่เหน็ดว้ย 

(3) ไม่ทัง้เหน็ดว้ยหรอืไม่เหน็ดว้ย 

(4) เหน็ดว้ย 

(5) เหน็ดว้ยอย่างยิง่ 

(97) ฉนัไม่ทราบ 

(99) ไม่ขอตอบ 

6.7 ถา้ท่านตดิเชือ้เอชไอว ีจะไดร้บัการรกัษาง่ายเพยีงใดในประเทศไทย 

(1) ยากมาก 

(2) ยากพอสมควร 

(3) ไม่ยากหรอืไมง่่าย 

(4) ค่อนขา้งง่าย 

(5) ง่ายมาก 

(97) ฉนัไม่ทราบ 

(99) ไม่ขอตอบ 
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สว่นที ่7: ความตัง้ใจหรอืความสามารถสว่นตวัหรอืความเตม็ใจทีจ่ะจ่าย 

7.1 ถา้ท่านสามารถตรวจการตดิเชือ้เอชไอวทีีบ่า้นได ้ท่านจะเพิม่ความถีใ่นการตรวจหรอืไม่ 

(1) ไม่เพิม่ขึน้แน่นอน 

(2) ไม่น่าจะเพิม่ขึน้ 

(3) กลางๆ 

(4) น่าจะเพิม่ขึน้ 

(5) เพิม่ขึน้อย่างแน่นอน 

(97) ฉนัไม่ทราบ 

(99) ไม่ขอตอบ 

7.2 ถา้หากมชีุดตรวจส าหรบัตรวจการตดิเชือ้เอชไอวดีว้ยตนเอง โดยตรวจจากของเหลวในช่องปาก หรอื ตรวจจากการ

เจาะเลอืด (คอื เกบ็ของเหลวในช่องปากจากบรเิวณเหงอืกของท่าน หรอื เจาะเลอืดจากปลายนิ้วมอืของท่าน และแปล

ผลการตรวจดว้ยตนเอง) โดยชดุตรวจจะมคี าแนะน าเป็นภาษาไทยและมรีปูภาพแสดงวธิกีารตรวจ รวมทัง้มขีอ้มลูใน

การตดิต่อเจา้หน้าทีใ่หบ้รกิารดา้นสาธารณสขุเพื่อสนทนาถงึผลตรวจ หรอื กรณีทีท่่านมคี าถามหรอืขอ้กงัวลใดๆ ท่าน

คดิว่าท่านจะสามารถปฏบิตัติามขัน้ตอนทีร่ะบุดา้นล่างดว้ยตนเองไดห้รอืไม่ โปรดใหค้ะแนนความมัน่ใจของท่านจาก 1 

ถงึ 10 ในแต่ละขอ้ตามเกณฑท์ีแ่สดงดงันี้ 

                            1      2        3        4        5       6       7       8       9      10 

ไม่สามารถท าไดแ้น่นอน                                                                              มัน่ใจมากว่าท าไดแ้น่นอน 

                                                                  

7.2.1 ขอชุดตรวจส าหรบัตรวจการตดิเชือ้เอชไอวดีว้ยตนเอง ณ จุดจดัสง่: _                                         

7.2.2 ปฏบิตัติามวธิกีารตรวจทีร่ะบุในเอกสารใหค้ าแนะน า: _                                   

7.2.3 เกบ็ของเหลวในช่องปาก (ของเหลวบรเิวณเหงอืก, ไม่ใชน่ ้าลาย): _                                                     

7.2.4 เกบ็หยดเลอืดดว้ยการเจาะจากปลายนิ้วโดยใชเ้ขม็เลก็ๆ: _                                                          

7.2.5 แปลผลการตรวจ: _                                                                    

7.2.6 ตดิต่อเจา้หน้าทีใ่หบ้รกิารดา้นสาธารณสขุเพื่อสนทนาถงึผลการตรวจ: _                     

7.2.7 ไปทีค่ลนีิกเพื่อรบัการตรวจการตดิเชือ้เอชไอวอีกีครัง้เพื่อยนืยนัผล กรณีทีผ่ลการตรวจดว้ยตนเองเป็นบวก: _                                                                             

7.2.8 ไปรบัการรกัษาทีค่ลนีิกทีใ่หก้ารดแูลและรกัษาผูต้ดิเชือ้เอชไอว ีถา้ผลการตรวจการตดิเชือ้เอชไอวขีองท่านยนืยนั  

ว่าเป็นบวก: _    

                             

7.3 ท่านเตม็ใจจะจ่ายเงนิ 400 บาทเพื่อซือ้ชุดตรวจส าหรบัตรวจการตดิเชือ้เอชไอวดีว้ยตนเองหรอืไม ่

(0) ไม ่
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(1) เตม็ใจ 

(97) ฉนัไม่ทราบ 

(99) ไม่ขอตอบ 

7.4 ท่านเตม็ใจจะจ่ายเงนิเพื่อซือ้ชุดตรวจส าหรบัตรวจการตดิเชือ้เอชไอวดีว้ยตนเองหรอืไม่ ถา้ราคาเพิม่ขึน้เป็น 500 บาท 

(0) ไม ่

(1) เตม็ใจ 

(97) ฉนัไม่ทราบ 

(99) ไม่ขอตอบ 

7.5 ส าหรบัการซือ้ชุดตรวจส าหรบัตรวจการตดิเชือ้เอชไอวดีว้ยตนเอง ท่านยงัคงเตม็ใจจ่ายเงนิซือ้ ถา้ 

(1) ราคาลดลงกว่านี้ 

(2) ราคาเพิม่มากกว่านี้ 

(97) ฉนัไม่ทราบ 

(99) ไม่ขอตอบ 

7.6 ราคาสงูสดุเท่าไรทีท่่านจะจ่ายเพื่อซือ้ชุดตรวจส าหรบัตรวจการตดิเชือ้เอชไอวดีว้ยตนเอง……….….บาท 

7.7 ท่านจะท าอย่างไรถา้ชุดตรวจส าหรบัตรวจการตดิเชือ้เอชไอวดีว้ยตนเองมรีาคาสงูเกนิไป 

(1) จะไมท่ าการตรวจการตดิเชือ้เอชไอว ี

(2) จะไปรบัการตรวจการตดิเชือ้เอชไอวฟีรทีีศ่นูยบ์รกิารสาธารณสขุของรฐัหรอืศนูยส์ขุภาพขมุชนทีบ่รกิารการตรวจ

การตดิเชือ้เอชไอวแีละใหค้ าปรกึษา 

(3) จะไปทีศ่นูยบ์รกิารเอกชนและจ่ายค่าตรวจการตดิเชือ้เอชไอวเีอง 

(97) ฉนัไม่ทราบ 

(99) ไม่ขอตอบ 

7.8 ถา้ท่านตอ้งการใชชุ้ดตรวจส าหรบัตรวจการตดิเชือ้เอชไอวดีว้ยตนเอง ท่านคดิว่าทีแ่ห่งใดดทีีส่ดุในการรบัสง่ชุดตรวจ 

(เลอืกเพยีง 1 ค าตอบ) 

(1) ศนูยบ์รกิารสขุภาพในชมุชน 

(2) ศนูยบ์รกิารสขุภาพของรฐั 

(3) รา้นขายยา 

(4) คลนีิกเอกชน 

(5) เจา้หน้าทีศ่นูยบ์รกิารสขุภาพในชมุชนขณะออกปฏบิตัหิน้าที่   

(6) จดัสง่ทางไปรษณีย(์ด่วนพเิศษ) หลงัจากสัง่ทางศนูยบ์รกิารสขุภาพในชุมชน 

(7) จดัสง่ทางไปรษณีย(์ด่วนพเิศษ) หลงัจากสัง่ทางอนิเตอรเ์น็ต 

(8) รา้นสะดวกซือ้ เช่น 7-11 
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(9) ซาวน่า บาร ์หรอืรา้นนวด 

(10) อื่นๆ โปรดระบุ 

(97) ฉนัไม่ทราบ 

(99) ไม่ขอตอบ 

 

7.9 วธิใีดทีท่่านชอบถา้ท่านตดัสนิใจจะตรวจการตดิเชือ้เอชไอวดีว้ยตนเอง (เลอืกเพยีง 1 ค าตอบ) 

(1) ใชชุ้ดตรวจส าหรบัตรวจดว้ยตนเอง โดยตรวจจากของเหลวในช่องปาก (ป้ายทีเ่หงอืกเพื่อเกบ็ของเหลวในช่องปาก) 

(2) ใชชุ้ดตรวจส าหรบัตรวจดว้ยตนเอง โดยตรวจจากเลอืด (ใชเ้ขม็เจาะเลอืดจากปลายนิ้ว) 

(3) ไดท้ัง้วธิตีรวจจากของเหลวในช่องปากหรอืการเจาะเลอืด 

(4) ฉนัไม่สนใจทีจ่ะตรวจการตดิเชือ้เอชไอวดีว้ยตนเอง 

(97) ฉนัไม่ทราบ 

(99) ไม่ขอตอบ 
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สว่นที ่8: การใชส้ารเสพตดิ 

8.1 ท่านเคยใชส้ารเสพตดิโดยการฉดี (เพื่อความผ่อนคลายหรอืสนุกสนาน โดยไมใ่ชจ่ากการสัง่ของแพทย)์ หรอืไม่ 

(0) ไม่เคย 

(1) เคยใช ้ในช่วง3 เดอืนทีผ่่านมา 

(2) เคยใช ้ในช่วงระหว่าง 3 เดอืนถงึ12เดอืนก่อนหน้านี้ 

(3) เคยใช ้เมื่อนานกว่า1ปีมาแลว้ 

(99) ไม่ขอตอบ 

8.2 ท่านเคยใชส้ารเสพตดิโดยวธิกีารกลนืหรอืสบูควนัหรอืสดูดม(เพือ่ความผ่อนคลาย สนุกสนาน โดยไมใ่ชจ่ากการสัง่ของ

แพทย)์ หรอืไม ่

(0) ไม่เคย 

(1) เคยใช ้ในช่วง3 เดอืนทีผ่่านมา 

(2) เคยใช ้ในช่วงระหว่าง 3 เดอืนถงึ 12 เดอืนก่อนหน้านี้ 

(3) เคยใช ้เมื่อนานกว่า1ปีมาแลว้ 

(99) ไม่ขอตอบ 

8.3 ถา้ท่านใชส้ารเสพตดิในชว่ง 3 เดอืนทีผ่่านมา กรุณาระบุว่าเป็นสารตวัใด โดยใสห่มายเลขในแต่ละขอ้ 

“0” กรณีทีไ่ม่ไดใ้ชส้ารนัน้ในชว่ง 3 เดอืนทีผ่่านมา 

“1” กรณีทีไ่ชส้ารนัน้ในชว่ง 3 เดอืนทีผ่่านมา 

8.3.1 กญัชา __ 

8.3.2 เมทแอมเฟตามนี (ยาบา้) __ 

8.3.3 เอก็ซเ์ตรซี ่(ยาอ)ี __ 

8.3.4 โคเคน __ 

8.3.5 เฮโรอนี __ 

8.3.6 ยาไอซ ์__ 

8.3.7 บารบ์ติูเรตหรอืเบนโซไดอะซปีีน (ยานอนหลบั) __ 

8.3.8 ดมกาว __ 

8.3.9 ยาเค (เคตามนี) __ 

8.3.10 ป๊อปเปอร ์__ 

8.3.11 อื่นๆ โปรดระบ…ุ……………………….. 

8.4 ในช่วง 3 เดอืนทีผ่่านมา ท่านเคยใชย้าเพื่อกระตุน้ความตอ้งการทางเพศ เช่น ไวอากรา้ หรอื ซอิาลสี ก่อนการมี

เพศสมัพนัธห์รอืไม ่
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(0) ไม่เคย 

(1)  เคยใช ้

(99) ไม่ขอตอบ 
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สว่นที ่9: การเรยีนรูเ้พื่อการป้องกนั 

9.1 ในช่วง 12 เดอืนทีผ่่านมา ท่านเคยเขา้ร่วมกจิกรรมบ่อยแค่ไหน (พบตวัต่อตวั หรอื พบเป็นกลุ่มเลก็) เพื่อสนทนาถงึ

การป้องกนั, ดแูล และรกัษาการตดิเชือ้เอชไอวสี าหรบัชายทีม่เีพศสมัพนัธก์บัชาย และ /หรอื สาวประเภทสอง 

(0) ไม่เคย 

(1)  1 ครัง้ 

(2)  2 ครัง้ 

(3)  3 ครัง้ 

(4) มากกว่า 3 ครัง้ 

(97) ฉนัไม่ทราบ 

(99) ไม่ขอตอบ 

9.2 ระหว่างเขา้ร่วมกจิกรรมเกีย่วกบัการป้องกนัการตดิเชือ้เอชไอวใีนระยะ 12เดอืนทีผ่่านมา ท่านไดร้บัการสง่ต่อเพื่อตรวจ

การตดิเชือ้เอชไอวหีรอืไม ่

(0) ไม ่

(1)  ใช ่

(99) ไม่ขอตอบ 

9.3 กรณีทีท่่านไดร้บัการสง่ต่อเพื่อตรวจการตดิเชือ้เอชไอว ีท่านไดร้บัการตรวจและทราบผลของการตรวจ ใชห่รอืไม่ 

(0) ไม ่

(1) ใช ่

(2) ไม่ถูกสง่ต่อจากการร่วมกจิกรรมดงักล่าว 

(99) ไม่ขอตอบ 
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สว่นที ่10: ประวตักิารรกัษาดว้ยยา 

10.1   ปจัจุบนัน้ีท่านก าลงัใชย้ารกัษาโรคเรือ้รงัอยูใ่ชห่รอืไม ่

         (0) ไม่ 

   (1) ใช ่

   (99) ไม่ขอตอบ 

10.2   ในช่วง 3 เดอืนทีผ่่านมา ท่านได ้กนิ/ฉีดยาฮอรโ์มน เพื่อการเปลีย่นแปลงทางร่างกาย และ/หรอืทางอารมณ์ ใช่

หรอืไม ่

         (0) ไม่ 

   (1) ใช ่

   (99) ไม่ขอตอบ 

10.3   ท่านเคยรบัประทานยาป้องกนัการตดิเชือ้เอชไอว ี(หรอืยาเพรบ็) เพื่อลดความเสีย่งในการตดิเชือ้เอชไอว ีหรอืไม ่

   (0) ไม่เคย 

   (1) เคย ในช่วง2เดอืนทีผ่่านมา 

   (2) เคย ระหว่าง 2 ถงึ 4 เดอืนก่อนหน้านี้ 

   (3) เคย นานกว่า 4 เดอืนก่อนหน้านี้ 

   (97) ฉนัไม่ทราบหรอืไม่เคยไดย้นิเรื่องเกีย่วกบัยาเพรบ็ 

   (99) ไม่ขอตอบ 

10.4   ท่านเคยรบัประทานยา ‘เป๊บ’เพื่อลดความเสีย่งในการตดิเชือ้เอชไอว ีหลงัจากไปมเีพศสมัพนัธ์ทีม่คีวามเสีย่งต่อการ

ตดิเชือ้เอชไอว ีเช่น ไม่มกีารป้องกนัขณะร่วมเพศทางทวารหนกัหรอืทางช่องคลอด หรอืไม ่

  (0) ไม่เคย 

  (1) เคย ในช่วง2เดอืนทีผ่่านมา 

  (2) เคย ระหว่าง 2 ถงึ 4 เดอืนก่อนหน้านี้ 

  (3) เคย นานกว่า 4 เดอืนก่อนหน้านี้ 

  (97) ฉนัไม่ทราบหรอืไม่เคยไดย้นิเรื่องเกีย่วกบัยาเปีบ 

  (99) ไม่ขอตอบ 
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ค าถามสว่นต่อจากน้ี (สว่นที1่1และสว่นที1่2) ใชส้ าหรบัอาสาสมคัรทีเ่ลอืกการตรวจการตดิเชือ้เอชไอวดีว้ยตนเองและตอบ

แบบสอบถามทางออนไลน์ 

สว่นที ่11: ผลจากการตรวจคดักรอง 

11.1   ผลจากการตรวจคดักรองเมื่อใช ้ออราควกิ/OraQuick คอื 

        (0)   ผลเป็นลบ 

         (ถา้เลอืกขอ้น้ีจะมขีอ้ความ: โปรดตรวจอย่างสม ่าเสมอ ถา้ท่านมโีอกาสเสีย่งต่อการตดิเชือ้เอชไอวคีวรตรวจอกี

ครัง้ภายใน 3 เดอืน หรอื ควรตรวจอกีครัง้ภายใน 6 เดอืนถา้ท่านไม่มคีวามเสีย่งต่อการตดิเชือ้เอชไอว)ี 

(1) ผลเป็นบวก 

         (ถา้เลอืกขอ้น้ีจะมขีอ้ความ: ท่านตอ้งไดร้บัการตรวจเพิม่เตมิเพื่อยนืยนัผลการตรวจการตดิเชือ้เอชไอว ีโปรด

ตดิต่อศนูยบ์รกิารการตรวจและใหค้ าปรกึษา ซึง่ระบุในบตัรโครงการของท่าน หรอื ระบุในเวป็ไซตข์องโครงการ) 

(2) ผลไม่ชดัเจน 

         (ถา้เลอืกขอ้น้ีจะมขีอ้ความ: ท่านตอ้งไดร้บัการตรวจเพิม่เตมิเพื่อยนืยนัผลการตรวจการตดิเชือ้เอชไอว ีโปรด

ตดิต่อศนูยบ์รกิารการตรวจและใหค้ าปรกึษา ซึง่ระบุในบตัรโครงการของท่าน หรอื ระบุในเวป็ไซตข์องโครงการ) 

(3) ฉนัไม่สามารถแปลผลได ้

         (ถา้เลอืกขอ้น้ีจะมขีอ้ความ: ท่านตอ้งไดร้บัการตรวจเพิม่เตมิเพื่อยนืยนัผลการตรวจการตดิเชือ้เอชไอว ีโปรด

ตดิต่อศนูยบ์รกิารการตรวจและใหค้ าปรกึษา ซึง่ระบุในบตัรโครงการของท่าน หรอื ระบุในเวป็ไซตข์องโครงการ) 

(99) ไม่ขอตอบ 
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สว่นที ่12: ประสบการณืในการใชชุ้ดตรวจการตดิเชือ้เอชไอวดีว้ยตนเอง ออราควกิ/OraQuick 

12.1   เอกสารใหค้ าแนะน าวธิกีารตรวจการตดิเชือ้เอชไอวดีว้ยตนเองยากต่อการท าความเขา้ใจหรอืไม่ 

         (1) ยากมากในการท าความเขา้ใจ 

         (2) ยากพอสมควรในการท าความเขา้ใจ 

         (3) ไม่ยากหรอืไม่ง่ายในการท าความเขา้ใจ 

         (4) ค่อนขา้งง่ายในการท าความเขา้ใจ 

         (5) ง่ายมากในการท าความเขา้ใจ 

         (97) ฉนัไมไ่ดอ้่านค าแนะน า 

         (99) ไมข่อตอบ 

12.2   ค าแนะน าวธิกีารตรวจการตดิเชือ้เอชไอวดีว้ยตนเองที่แสดงในวดิโีอ ยากต่อการท าความเขา้ใจหรอืไม่ 

         (1) ยากมากในการท าความเขา้ใจ 

         (2) ยากพอสมควรในการท าความเขา้ใจ 

         (3) ไม่ยากหรอืไม่ง่ายในการท าความเขา้ใจ 

         (4) ค่อนขา้งง่ายในการท าความเขา้ใจ 

         (5) ง่ายมากในการท าความเขา้ใจ 

         (97) ฉนัไมไ่ดด้วูดิโีอใหค้ าแนะน า 

         (99) ไมข่อตอบ 

12.3   การแปลผลการตรวจการตดิเชือ้เอชไอวดีว้ยตนเองยากหรอืไม ่

         (1) ยากมากในการประเมนิ 

         (2) ยากพอสมควรในการประเมนิ 

         (3) ไม่ยากหรอืไม่ง่ายในการประเมนิ 

         (4) ค่อนขา้งง่ายในการประเมนิ 

         (5) ง่ายมากในการประเมนิ 

         (99) ไมข่อตอบ 

12.4   วธิกีารตรวจการตดิเชือ้เอชไอวดีว้ยตนเองยากต่อการปฏบิตัหิรอืไม่ 

         (1) ยากมากในการปฏบิตั ิ

         (2) ยากพอสมควรในการปฏบิตั ิ

         (3) ไม่ยากหรอืไม่ง่ายในการปฏบิตั ิ

         (4) ค่อนขา้งง่ายในการปฏบิตั ิ

         (5) ง่ายมากในการปฏบิตั ิ
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         (99) ไมข่อตอบ 

12.5   ท่านคดิว่าท่านจะแนะน าเพื่อนของท่านใหใ้ชก้ารตรวจการตดิเชือ้เอชไอวดีว้ยตนเองโดยวธิตีรวจจากของเหลวในช่อง

ปากหรอืไม ่

         (1) ไม่แนะน าแน่นอน 

         (2) อาจจะไม่แนะน า 

         (3) เฉยๆ 

         (4) อาจจะแนะน า 

         (5) แนะน าอย่างแน่นอน 

   (97) ฉนัไม่ทราบ 

   (99) ไม่ขอตอบ 


