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సారాంశాం 

నేపథ్య  

అలో్ప ష్ణస్థతిి చికిత్సా  ( అధిక ఆదాయ దేశాలల్ప నియోనాటల్ 

ఎనా్స ఫల్పపతి తరువాత మరణం లేదా వైకలా్య నిి  తగ్గసి్తున్ి పో టికీ, తక్కు వ-ఆదాయ మరియు 

మధ్ా -ఆదాయ దేశాలల్ప దాని భద్రత మరియు సమరతి అసో ష్టంగా ఉంది. రక్షిణ ఆస్థయాల్ప 

నియోనాటల్ ఎనా్స ఫల్పపతి తరా్వ త, ఆప్టటమల్ సపోరి టవ్ ఇంటెనాి వ్ కేర తో పాటు అలో్ప ష్ణస్థతిి 

చికిత్సా  మరణానిి  తగ్గసి్తుందా లేదా మితమైన్ లేదా తీద్వమైన్ వైకలా్య నిి  తగ్గసి్తుందా అని 

పరిశీలంచాలని మేము లక్ష్ా ంగా చేస్తక్కనిా ము. 

 

పద్ధతులు 

మేము భారతదేశం, శ్ర లంం  మరియు బంగా్లదేశశ్రలోని ఏడు తృతీయ నియోనాటల్ ఇంటెనిి వ్ కేర్ 

యూనిటలాో బహుళ-దేశ ఓపెన్-లేబుల్, రండమైజ్్డ  ంట్రోల్ ్ ట్రటయల్ చేసాము. మేము 36 

వారం గరభ ధారణ సమయంలో లేదా తరువాత జనిమ ంచిన శిశువుంను మితమైన లేదా తీట్రరమైన 

నియోనాటల్ ఎని్స ఫలోపతితో చేరుు కునాా ము మరియు 5 నిమిషాం రయస్సి లో 

నిరంతరయంగ్ల పునరుజ్జరీనం చేయాల్సి న అరసరం లేదా 5 నిమిషాం రయస్సి లో 6  ంటే 

తకుు ర ఎపిగ్లర్ స్కు రు (ఆస్సపట్రతిలో జనిమ ంచిన శిశువుంకు), లేదా రండూ, లేదా 5 నిమిషాం 

రయస్సి లో ఏడుపు లే పోరడం (ఇంోా జనిమ ంచిన శిశువుంకు). వెబ్-ఆధారిత ర్వండమైజేష్న్ 

వా వసనిు ఉపయోగ్గంచి, శిశువులను మొతుం శరీర అలో్ప ష్ణస్థతిిని (33 •శ్ర 5 ° C) 72 గంటలక్క 

సర్వా -నియంద్తిత శీతలీకరణ పరికర్వనిి  ఉపయోగ్గంచి లేదా సాధారణ సంరక్ష్ణక్క 

(నియంద్తణ సమూహం) పుటిటన్ 6 గంటలల్పపు కేటాయంచాము. 

అనిి  నియామక సైటలల్ప ఇనాా స్థవ్ వెంటిలేష్న్, కారియిోవాస్తు లర సపోర ట మరియు 3 టెసాల  

MRI సాు న్రుల మరియు స్పో క్ట్రటస్కు పీకి సదుపాయాలు ఉనిా య. జో య ం యొ ు  మాస్ు ంగ్ 

సాధ్య ం కాదు, కానీ మాగా్న టిక్ రసొన్సన్ి  బయోమారు ర్ విశ్లషాణ మరియు న్యయ రో 

డెరంపశ్రమంటల్ ఫల్సతాం అంచనాంలో పాలొ్గనా వారు కేటాయంపుకు ముస్సగు వేయబడ్్డరు. 

ట్రపాధ్మి  ఫల్సతం 18-22 న్సంలాో మరణం లేదా మితమైన లేదా తీట్రరమైన వై ంయ ం యొ ు  

సంయు త ముగంపు శ్రసాన నం, బేలీ స్కు ల్ి  ఆఫ్ ఇనాఫ ంట్ డెరంపశ్రమంట్ (వెర షన్ 3) మరియు ఒ  

విరరణాతమ   నాడీ పరీక్ష దాా ర అంచనా వేయబడంది. చికితి  చేయాంనే ఉదేేశయ ంతో విశ్లషాణ 

జరిగంది. ClinicalTrials.gov, NCT02387385 లో నమోదు చేయబడంది. 

 

అనేే షణలు 

మేము ఆగస్సు 15, 2015 మరియు ఫిట్రబరరి 15, 2019 మధ్య  2296 మంది అరహతగం శిశువుంను 

పరీక్షంచాము, వీరిలో 576 మంది శిశువులు చేరు డ్డనికి అరుహలు. మినహాయంపుం తరువాత, 

మేము 408 అరహతగం శిశువుంను నియమించాము మరియు మేము అలోో షణస్నతి సమూహానికి 

202 మరియు నియంట్రతణ సమూహానికి 206 ని కేటాయంచాము. అలో్ప ష్ణస్థతిి సమూహంల్పని 202 

మంది శిశువులల్ప 195 (97%) మందికి మరియు 206 నియంద్తణ సమూహ శిశువులల్ప 199 (97%) 

మందికి ద్పాథమిక ఫలత డేటా అందుబాటుల్ప ఉంది. అలోో షణస్నతి సమూహం ల్ప 98 (50 %) 

మరియు నియంట్రతణ సమూహం ల్ప 94 (47 %) శిశువుంకు మరణం లేదా మితమైన లేదా 

తీట్రరమైన వై ంయ ం సంభవించింది. (రిస్కు  రేషియో (RR) 1 · 06; 95% (CI) 0 · 87-1·30 (p = 0 · 55). 



అలోో షణస్నతి సమూహంలో 84 శిశువులు (42 %) మరియు నియంట్రతణ సంరక్షణ సమూహంలో 63 

(31 %) (p = 0 · 022) శిశువులు మరణంచారు, వీరిలో 72 (36 %) మరియు 49 (24 %) (p = 0 · 0087) 

ఆస్సపట్రతిలో మరణంచారు.  

 

ఐదు తీట్రరమైన ట్రపతికూం సంఘటనలు నివేదించబడ్్డయ: అలో్ప ష్ణస్థతిి సమూహంల్పమూడు 

(నుయ మోనియాకు సంబంధంచిన ఒ  ఆస్సపట్రతి పునఃట్రపవేశం, ఒ  సెపిుక్ ఆర నరైటిస్క, మరియు ఒ  

అనుమానాసో ద స్రం ట్రతంబోస్స్క), మరియు నియంట్రతణ సమూహంలో రండు (ఒ టి ఎంఆర్ఐ 

సమయంలో డీశాచ్యయ రేషన్ ంకు సంబంధంచినది మరియు మరొ టి ఎంఆర్ఐ కోసం రవాణా 

సమయంలో ఎండోట్రటాక్హ హల్ ట్యయ బ్ శ్రసాన నట్రభంశం కారణంగ్ల). అధ్య యన జోకాయ నికి సంబంధంచిన 

ట్రపతికూం ఘటనలు ఏవీ పరిగణంచబడలేదు. 

 

 వ్యయ ఖ్యయ నాం 

తకుు ర ఆదాయం మరియు మధ్య -ఆదాయ దేశాంలో నియోనాటల్ ఎని్స ఫలోపతి తరా తశ్రశ్రఅలోో షణస్నతిశ్ర

చికితి  రంనశ్ర 18 న్సంం రద ే మరణం లేదా వై ంయ ం యొ ు  సమిమ ళిత ఫల్సతానిా  తగంొచలేదు, కాని 

మరణాలు గణనీయంగ్ల పెరిగ్లయ. తృతీయ నియోనాటల్ ఇంటెనాి వ్ కేర సదుపాయాలు 

అందుబాటుల్ప ఉన్ి పో టికీ, తక్కు వ ఆదాయ మరియు మధ్ా  ఆదాయ దేశాలల్ప నియోనాటల్ 

ఎనా్స ఫల్పపతికి చికితా గా చికితా్స  అలో్ప ష్ణస్థతిిని అందించకూడదు. 

 

నిధులు 

నేషనల్ ఇనిి ిట్యయ ట్ ఫర్ హెల్త రీసెర్ు , గ్లరీఫ ల్ ్వెసున్ ఫండేషన్ మరియు బిల్ & మల్సండ్డ 

గేట్ి  ఫండేషన్. 


