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ಸಾರಾಾಂಶ: 

ಹಿನ್ನೆಲನ: 

ಚಿಕಿತ್ಸಕ ಲಘೂಷ್ಣತೆ ಹೆಚಿಿನ ಆದಾಯದ ದೆೇಶಗಳಲ್ಲಿ ನವಜಾತ್ ಎನ್ೆಸಫಲೊೇಪತಿಯ 

ನಂತ್ರ ಸಾವು ಅಥವಾ ಅಂಗವೆೈಕಲಯವನನು ಕಡಿಮೆಗೊಳಿಸಿದರೂ, ಕಡಿಮೆ-ಆದಾಯ ಮತ್ನು 

ಮಧ್ಯಮ-ಆದಾಯದ ದೆೇಶಗಳಲ್ಲಿ ಅದರ ಸನರಕ್ಷತೆ ಮತ್ನು ಪರಿಣಾಮಕಾರಿತ್ವವು 

ಸಪಷ್ಟವಾಗಿಲಿ. ದಕ್ಷಿಣ ಏಷ್ಾಯದಲ್ಲಿ ನವಜಾತ್ ಎನ್ೆಸಫಲೊೇಪತಿಯ ನಂತ್ರ ಚಿಕಿತ್ಸಕ 

ಲಘೂಷ್ಣತೆ ಸಾವು ಕಡಿಮೆಯಾಗನತ್ುದೆಯೇ ಅಥವಾ ಬೆಂಬಲ ಅಥವಾ ತಿೇವರವಾದ 

ಆರೆೈಕೆಯಂದಿಗೆ ತಿೇವರವಾದ ಅಂಗವೆೈಕಲಯವನನು ಪರಿೇಕ್ಷಿಸಲನ ನ್ಾವು ಗನರಿ ಹೊಂದಿದೆದೇವೆ. 

ವಿಧಾನಗಳು 

ನ್ಾವು ಏಳು ತ್ೃತಿೇಯ ನವಜಾತ್ ತಿೇವರ ನಿಗಾ ಘಟಕಗಳಲ್ಲಿ (i.e ಭಾರತ್, ಶ್ರೇಲಂಕಾ ಮತ್ನು 

ಬಾಂಗಾಿದೆೇಶ) ರಾಂಡಮಾಯಜಡ್ ನಿಯಂತಿರತ್ ಪರಯೇಗವನನು ಮಾಡಿದೆದೇವೆ. ಮಧ್ಯಮ 

ಅಥವಾ ತಿೇವರವಾದ ನವಜಾತ್ ಎನ್ೆಸಫಲೊೇಪತಿಯಂದಿಗೆ 36 ವಾರಗಳ ಗಭಾಾವಸೆೆಯಲ್ಲಿ 

ಅಥವಾ ನಂತ್ರ ಜನಿಸಿದ ಶ್ಶನಗಳನನು ನ್ಾವು ದಾಖಲ್ಲಸಿದೆದೇವೆ ಮತ್ನು 5 ನಿಮಿಷ್ 

ವಯಸಿಸನಲ್ಲಿ ಮನಂದನವರಿದ ಪುನರನಜ್ಜೇವನದ ಅಗತ್ಯತೆ ಅಥವಾ 5 ನಿಮಿಷ್ ವಯಸಿಸನಲ್ಲಿ 6 

ಕಿಕಂತ್ ಕಡಿಮೆ ಎಪಿಗರ್ ಸೊಕೇರ್ (ಆಸಪತೆರಯಲ್ಲ ಿಜನಿಸಿದ ಶ್ಶನಗಳಿಗೆ), ಅಥವಾ ಎರಡೂ, 

ಅಥವಾ 5 ನಿಮಿಷ್ ವಯಸಿಸನವರೆಗೆ ಅಳುವ ಅನನಪಸಿೆತಿ (ಮನ್ೆಯಲ್ಲಿ ಜನಿಸಿದ ಶ್ಶನಗಳಿಗೆ). 

ವೆಬ್-ಆಧಾರಿತ್ ರಾಂಡಮಾಯಜಡ್ ವಯವಸೆಯೆನನು ಬಳಸಿಕೊಂಡನ, ನ್ಾವು ಶ್ಶನಗಳನನು 

ಇಡಿೇ ದೆೇಹದ ಲಘೂಷ್ಣತೆ (33 · 5 ° C) ಅನನು 72 ಗಂಗೆ ಸರ್ೇಾ-ನಿಯಂತಿರತ್ ಕೂಲ್ಲಂಗ್ 

ಸಾಧ್ನವನನು ಬಳಸಿ ಅಥವಾ ಸಾಮಾನಯ ಆರೆೈಕೆಗೆ (ನಿಯಂತ್ರಣ ಗನಂಪು), ಜನನದ 6 

ಗಂಟೆಯಳಗೆ ನಿಯೇಜ್ಸಿದೆದೇವೆ. ಎಲಾಿ ನ್ೆೇಮಕಾತಿ ತಾಣಗಳಲ್ಲಿ ಆಕರಮಣಕಾರಿ 

ವಾತಾಯನ, ಹೃದಯರಕುನ್ಾಳದ ಬೆಂಬಲ ಮತ್ನು 3 ಟೆಸಾಿ ಎಂಆರ್ಾ ಸಾಕಾನರ್್‌ಗಳು ಮತ್ನು 

ಸೆಪಕೊರೇಸೊಕೇಪಿಗೆ ಪರವೆೇಶ್ಸಲನ ಸೌಲಭ್ಯಗಳಿವೆ. ಹಸುಕ್ೆೇಪದ ಮರೆಮಾಚನವಿಕೆ 

ಸಾಧ್ಯವಾಗಲ್ಲಲಿ, ಆದರೆ ಮಾಯಗೆುಟಿಕ್ ರೆಸೊೇನ್ೆನ್ಸಸ ಬಯೇಮಾಕಾರ್ ವಿಶೆಿೇಷ್ಣೆ ಮತ್ನು 

ನೂಯರೊೇ ಡೆವಲಪೆಮಂಟಲ್ ಫಲ್ಲತಾಂಶದ ಮೌಲಯಮಾಪನಗಳಲ್ಲಿ ಭಾಗಿಯಾಗಿರನವವರನನು 

ಹಂಚಿಕೆಗೆ ಮರೆಮಾಡಲಾಗಿದೆ. ಪಾರಥಮಿಕ ಫಲ್ಲತಾಂಶವೆಂದರೆ 18-22 ತಿಂಗಳುಗಳಲ್ಲಿ 

ಸಾವಿನ ಅಥವಾ ಮಧ್ಯಮ ಅಥವಾ ತಿೇವರ ಅಂಗವೆೈಕಲಯದ ಸಂಯೇಜ್ತ್ ಅಂತಿಮ ಬಂದನ, 

ಇದನನು ಬೆೇಲ್ಲ ಸೆಕೇಲ್ಸ ಆಫ್ ಶ್ಶನ ಅಭಿವೃದಿ ಿ(ಆವೃತಿು 3) ಮತ್ನು ವಿವರವಾದ ನರವೆೈಜ್ಞಾನಿಕ 

ಪರಿೇಕ್ೆಯಂದ ನಿಣಾಯಸಲಾಗನತ್ುದೆ. 



ಚಿಕಿತೆಸಯ ಉದೆದೇಶದಿಂದ ವಿಶೆಿೇಷ್ಣೆ ಆಗಿತ್ನು. ಈ ಪರಯೇಗವನನು ಕಿಿನಿಕಲ್ 

ಟರಯಲ್ಸ.ಗೊವ್‌ನಲ್ಲಿ ನ್ೊೇಂದಾಯಸಲಾಗಿದೆ NCT02387385. 

ಸಾಂಶನ ೋಧನ್ನಗಳು 

ಆಗಸ್ಟಟ 15, 2015 ಮತ್ನು ಫೆಬರವರಿ 15, 2019 ರ ನಡನವೆ 2296 ಸಂಭಾವಯ ಅಹಾ ಶ್ಶನಗಳನನು 

ನ್ಾವು ಪರಿೇಕ್ಷಿಸಿದೆದೇವೆ, ಅವರಲ್ಲಿ 576 ಶ್ಶನಗಳು ಸೆೇಪಾಡೆಗೊಳಳಲನ ಅಹಾರಾಗಿದಾದರೆ. 

ಹೊರಗಿಟಟ ನಂತ್ರ, ನ್ಾವು 408 ಅಹಾ ಶ್ಶನಗಳನನು ನ್ೆೇಮಿಸಿಕೊಂಡಿದೆದೇವೆ ಮತ್ನು ನ್ಾವು 

ಲಘೂಷ್ಣತೆ ಗನಂಪಿಗೆ 202 ಮತ್ನು ನಿಯಂತ್ರಣ ಗನಂಪಿಗೆ 206 ಅನನು ನಿಯೇಜ್ಸಿದೆದೇವೆ. 

ಲಘೂಷ್ಣತೆ ಗನಂಪಿನಲ್ಲಿರನವ 202 ಶ್ಶನಗಳಲ್ಲಿ 195 (97%) ಮತ್ನು 206 ನಿಯಂತ್ರಣ ಗನಂಪು 

ಶ್ಶನಗಳಲ್ಲಿ 199 (97%) ಗೆ ಪಾರಥಮಿಕ ಫಲ್ಲತಾಂಶದ ಡೆೇಟಾ ಲಭ್ಯವಿದೆ. ಲಘೂಷ್ಣತೆ 

ಗನಂಪಿನಲ್ಲಿ 98 (50%) ಶ್ಶನಗಳು ಮತ್ನು ನಿಯಂತ್ರಣ ಗನಂಪಿನಲ್ಲ ಿ94 (47%) ಶ್ಶನಗಳು ಸತ್ುರನ 

ಅಥವಾ ಮಧ್ಯಮ ಅಥವಾ ತಿೇವರ ಅಂಗವೆೈಕಲಯ ಹೊಂದಿದದರನ (ಅಪಾಯ ಅನನಪಾತ್ 1 · 06; 

95% ಸಿರ್ 0 · 87–1 · 30; ಪು = 0 · 55). ಲಘೂಷ್ಣತೆ ಗನಂಪಿನಲ್ಲ ಿ84 ಶ್ಶನಗಳು (42%) ಮತ್ನು 

ನಿಯಂತ್ರಣ ಗನಂಪಿನಲ್ಲಿ 63 (31%; ಪು = 0 · 022) ಶ್ಶನಗಳು ಸಾವನುಪಿಪದರನ, ಅವರಲ್ಲಿ 72 

(36%) ಮತ್ನು 49 (24%; ಪು = 0 · 0087) ನವಜಾತ್ ಆಸಪತೆರ. ರ್ದನ ಗಂಭಿೇರ ಪರತಿಕೂಲ 

ಘಟನ್ೆಗಳು ವರದಿಯಾಗಿವೆ: ಲಘೂಷ್ಣತೆ ಗನಂಪಿನಲ್ಲಿ ಮೂರನ (ನನಯಮೇನಿಯಾಕೆಕ 

ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ಒಂದನ ಆಸಪತೆರ ಓದನವಿಕೆ, ಒಂದನ ಸೆಪಿಟಕ್ ಸಂಧಿವಾತ್, ಮತ್ನು ಒಂದನ ಸಿರೆಯ 

ಥರಂಬೊೇಸಿಸ್ಟ ಎಂದನ ಶಂಕಿಸಲಾಗಿದೆ), ಮತ್ನು ನಿಯಂತ್ರಣ ಗನಂಪಿನಲ್ಲಿ ಎರಡನ (ಒಂದನ 

ಎಂಆರ್ಾ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಮತ್ನು ಇತ್ರವು ಎಂಡೊೇಟಾರಶ್ಯಲ್ ಟೂಯಬ್್‌ನಿಂದಾಗಿ 

ಎಂಆರ್ಾಗೆ ಸಾಗಣೆಯ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಸೆಳಾಂತ್ರ). ಯಾವುದೆೇ ಪರತಿಕೂಲ ಘಟನ್ೆಗಳನನು 

ಅಧ್ಯಯನದ ಹಸುಕ್ೆೇಪಕೆಕ ಕಾರಣವೆಂದನ ಪರಿಗಣಿಸಲಾಗಿಲಿ. 

ವ್ಾಾಖ್ಾಾನ 

ಚಿಕಿತ್ಸಕ ಲಘೂಷ್ಣತೆ ಕಡಿಮೆ ಆದಾಯ ಮತ್ನು ಮಧ್ಯಮ-ಆದಾಯದ ದೆೇಶಗಳಲ್ಲಿ ನವಜಾತ್ 

ಎನ್ೆಸಫಲೊೇಪತಿಯ ನಂತ್ರ 18 ತಿಂಗಳುಗಳಲ್ಲಿ ಸಾವು ಅಥವಾ ಅಂಗವೆೈಕಲಯದ ಒಟನಟ 

ಫಲ್ಲತಾಂಶವನನು ಕಡಿಮೆ ಮಾಡಲ್ಲಲಿ, ಆದರೆ ಸಾವನನು ಮಾತ್ರ ಗಮನ್ಾಹಾವಾಗಿ 

ಹೆಚಿಿಸಿತ್ನ. ತ್ೃತಿೇಯ ನವಜಾತ್ ತಿೇವರ ನಿಗಾ ಸೌಲಭ್ಯಗಳು ಲಭ್ಯವಿದದರೂ ಸಹ, ಕಡಿಮೆ-

ಆದಾಯ ಮತ್ನು ಮಧ್ಯಮ ಆದಾಯದ ದೆೇಶಗಳಲ್ಲಿ ನವಜಾತ್ ಎನ್ೆಸಫಲೊೇಪತಿಗೆ 

ಚಿಕಿತೆಸಯಾಗಿ ಲಘೂಷ್ಣತೆಯನನು ನಿೇಡಬಾರದನ. 

ಧನಸಹಾಯ 



ನ್ಾಯಷ್ನಲ್ ಇನಿಸಿಟೂಯಟ್ ಫಾರ್ ಹೆಲ್ು ರಿಸರ್ಚಾ, ಗಾರ್ೇಾಲ್ ್ವೆಸಟನ್ಸ ಫೌಂಡೆೇಶನ್ಸ, ಮತ್ನು 

ಬಲ್ & ಮೆಲ್ಲಂಡಾ ಗೆೇಟ್ಸ ಫೌಂಡೆೇಶನ್ಸ. 

 

 

 

  

 

 

 


