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சுருக்கம் 

 

பின்னணி 

 

உயர ்வருமான நாடுகளில் பிறந்த குழந்தத என்செபலலாபதிக்குப் பிறகு மரணம் 

அல்லது இயலாதம, சிகிெத்ெயளிக்கும் தாழ்சவப்பநிதலயால் குதறக்கிறது 

என்றாலும், குதறந்த மற்றும் நடுதத்ர வருமான நாடுகளில் (எல்எம்ஐசி) அதன் 

பாதுகாப்பு மற்றும் செயல்திறன் சதளிவாக இல்தல. தெற்காசியாவில் பிறந்ெ 
குழந்தெ என்தசபல ாபெிக்குப் பிறகு சிகிச்தசயளிக்கும் ொழ்தவப்பநித  உடன் 
உகந்ெ ஆெரவான ெீவிர சிகிெத்ெயால் மரணம் அல் து மிெமான அல் து 
கடுதமயான இய ாதம ஆகியவற்தறக் குதறக்கிறொ என்பதெ ஆராய்வதெ 
லநாக்கமாகக் தகாண்லடாம். 
 

 

 முறைகள் 

 இந்தியா, இலங்தக மற்றும் வங்கலதெத்தில் உள்ள 7 மூன்றாம் நிதல பிறந்த 

குழந்தத தீவிர சிகிெத்ெப் பிரிவுகளில் பன்னாடட்ு திறந்த லலபிள் சீரற்ற 

கடட்ுப்பாடட்ு லொததனதய நாங்கள் நடத்திலனாம். நாங்கள்  லெரத்்துள்ள 

குழந்ததகள்,  பிரெவத்தில் கரப்்பகால வயது 36 அல்லது அதுக்கு லமல் உள்ள 

மிதமான அல்லது தீவீர என்செபாலலாபதி உள்ள குழந்ததகள் மற்றும் பிறந்து 5  

நிமிடலம ஆன தொடர்ந்து உயிரூட்டுதல் சிகிெத்ெ லததவபடும் குழந்தத அல்லது 

5 நிமிட வயெில் 6 க்கும் குதறவான அப்கார ் மெிப்தபண்(மருத்துவமதனயில் 
பிறந்ெ குழந்தெகளுக்கு) அல்லது இரண்டும், அல் து 5 நிமிட வயெில லய 
அழாெது (வடீ்டில் பிறந்ெ குழந்தெகளுக்கு). இதணய அடிப்பதடயி ான 
சீரற்றமயமாக்கல் முதறதயப் பயன்படுத்ெி, குழந்தெகதள முழு உடல் 
ொழ்தவப்பநித  (33 · 5 ° C) தபறும் குழுவில் 72 மணிலநரத்ெிற்கு ஒரு சர்லவா-
கட்டுப்படுத்ெப்பட்ட குளிரூட்டும் கருவிதயப் பயன்படுத்ெி அல் து வழக்கமான 
கவனிப்புக்கு (கட்டுப்பாட்டு குழு), பிறந்ெ 6 மணி லநரத்ெிற்குள் ஒதுக்கிலனாம். 
அதனத்து ஆட்லசர்ப்பு ெளங்களிலும் இன்வாஸிவ் சவன்டிலலஷன், காரட்ிலயா 

வாஸ்குலர ் ெப்லபாரட்் மற்றும் 3 தடஸ் ா எம்ஆர்ஐ ஸ்லகனர்கள் மற்றும் 
ஸ்தபக்ட்லராஸ்லகாபி ஆகியவற்தற அணுகுவெற்கான வசெிகள் இருந்ென. 
ெத யடீ்தட மதறப்பது சாத்ெியமில்த , ஆனால் காந்ெ அெிர்வு பலயாமார்க்ஸ் 
பகுப்பாய்வு மற்றும் நரம்பியல் வளர்ச்சி விதளவு மெிப்படீுகளில் ஈடுபட்டவர்கள் 
ஒதுக்கீட்டில் மதறக்கப்பட்டனர். முென்தம விதளவு 18-22 மாெங்களில் மரணம் 
அல் து மிெமான அல் து கடுதமயான இய ாதம ஆகியவற்றின் 
ஒருங்கிதணந்ெ இறுெிப் புள்ளியாகும், இது லபய் ி ஸ்லகல்ஸ் ஆஃப் சிசு 
தடவ ப்தமன்ட் (பெிப்பு 3) மற்றும் விரிவான நரம்பியல் பரிலசாெதன 
ஆகியவற்றால் மெிப்பிடப்பட்டது. சிகிச்தசயளிக்கும் லநாக்கத்ெினால் பகுப்பாய்வு 
தசய்யப்பட்டது. இந்ெ லசாெதன ClinicalTrials.gov, NCT02387385 இல் பெிவு 
தசய்யப்பட்டுள்ளது. 
 

 

 

 

 



 

கண்டுபிடிப்புகள் 

ஆகஸ்ட் 15, 2015 மற்றும் பிப்ரவரி 15, 2019 க்கு இதடயில் 2296 ெகுெி வாய்ந்ெ 
குழந்தெகதள நாங்கள் ெிதரயிட்லடாம், அவர்களில் 576 குழந்தெகளும் லசர்க்க 
ெகுெியுதடயவர்கள். வி க்குகளுக்குப் பிறகு, நாங்கள் 408 ெகுெி வாய்ந்ெ 
குழந்தெகதள ஒதுக்கிலனாம் நாங்கள் 202 ஐ ொழ்தவப்பநித  குழுவிற்கும் 206 
கட்டுப்பாட்டு குழுவிற்கும் ஒதுக்கிலனாம். ொழ்தவப்பநித  குழுவில் உள்ள 202 
குழந்தெகளில் 195 (97%) மற்றும் 206 கட்டுப்பாட்டு குழு குழந்தெகளில் 199 (97%) 
முென்தம விதளவு ெரவு கிதடத்ெது. ொழ்தவப்பநித  குழுவில் 98 (50%) 
குழந்தெகளும், கட்டுப்பாட்டு குழுவில் 94 (47%) குழந்தெகளும் இறந்ெனர் அல் து 
மிெமான அல் து கடுதமயான இய ாதம தகாண்டிருந்ெனர் (ஆபத்து விகிெம் 
1·06; 95% சிஐ 0·87–1 · 30; ப = 0·55). ொழ்தவப்பநித  குழுவில் 84 குழந்தெகளும் 
(42%) மற்றும் கட்டுப்பாட்டு குழுவில் 63 (31%; ப = 0·022) குழந்தெகளும் இறந்ெனர், 
அவர்களில் 72 (36%) மற்றும் 49 (24%; ப = 0·0087) மருத்துவமதனயில் உள்ள பிறந்த 

குழந்தத  தீவிர சிகிெத்ெ பிரிவில் அனுமதிக்கப்படும்சபாழுலத இறந்தனர.் ஐந்து 
கடுதமயான பாெகமான நிகழ்வுகள் பெிவாகியுள்ளன: ொழ்தவப்பநித  குழுவில் 
மூன்று (நிலமானியா தொடர்பான ஒரு மருத்துவமதன வாசிப்பு, ஒரு தசப்டிக் 
ஆர்த்ரிடிஸ், மற்றும் ஒரு வீனஸ் த்லராம்லபாசிஸ் என சந்லெகிக்கப்படுகிறது), 
மற்றும் கட்டுப்பாட்டுக் குழுவில் இரண்டு (ஒன்று எம்.ஆர்.ஐ.யின் லபாது ஆக்ஸிஜன் 

குதறபாடட்ால் தொடர்பானது மற்றும் மற்தறான்று எம்.ஆர்.ஐ.க்கான 
லபாக்குவரத்ெின் லபாது எண்லடாட்லராகீயல் குழாய் இடப்தபயர்ச்சி 
காரணமாக).எந்ெதவாரு எெிர்மதறயான நிகழ்வுகளும் ஆய்வு ெத யடீ்லடாடு 
தொடர்புதடயொக கருெப்படவில்த  

 
 விளக்கம் 
 

சிகிச்தசயளிக்கும் ொழ்தவப்பநித  குதறந்ெ வருமானம் மற்றும் நடுத்ெர 
வருமான நாடுகளில் பிறந்ெ குழந்தெ என்தசபல ாபெிக்குப் பிறகு 18 மாெங்களில் 
மரணம் அல் து இய ாதம ஆகியவற்றின் ஒருங்கிதணந்ெ விதளதவக் 
குதறக்கவில்த , ஆனால் இறப்தப மட்டும் கணிசமாக அெிகரித்ெது. மூன்றாம் 
நித  பிறந்ெ குழந்தெ ெீவிர சிகிச்தச வசெிகள் கிதடக்கும்லபாது கூட, குதறந்ெ 
வருமானம் மற்றும் நடுத்ெர வருமான நாடுகளில் பிறந்ெ குழந்தெ 
என்தசபல ாபெிக்கு சிகிச்தசயாக சிகிச்தசயளிக்கும் ொழ்தவப்பநித  
வழங்கப்படக்கூடாது 
 
நிதி 
 
லெசிய சுகாொர ஆராய்ச்சி நிறுவனம், கார்பலீ்ட் தவஸ்டன் அறக்கட்டதள 
மற்றும் பில் & தம ிண்டா லகட்ஸ் அறக்கட்டதள. 
 

 

 


