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साराांश  

 

सांदर्भ 

 

उच्च उत्पन्न असलेल्या देशाांमधे्य नवजात एने्सफॅलोपॅथीनांतर उपचारात्मक हायपोथर्मभयामुळे मृतू्य र्कां वा अपांगत्व कमी 

होते, परां तु कमी उत्पन्न आर्ि मध्यम उत्पन्न असलेल्या देशाांमधे्य त्याची सुरक्षा आर्ि कायभक्षमता अस्पष्ट आहे.दर्क्षि 

आर्शयात नवजात एने्सफॅलोपॅथीनांतर इष्टतम सहाय्यक गहन काळजीसह उपचारात्मक हायपोथर्मभया मृतू्य र्कां वा 

मध्यम र्कां वा गांर्ीर अपांगत्व कमी करते की नाही हे तपासण्याचे आमचे लक्ष्य आहे. 

 

पद्धती 

 

आम्ही र्ारत, श्रीलांका आर्ि बाांगलादेशमधील सात तृतीय नवजात गहन काळजीवाहू र्वर्ागात एक मल्टी-कां ट्र ी 

ओपन-लेबल, यादृच्छिक र्नयांर्ित चाचिी केली. आम्ही मध्यम र्कां वा गांर्ीर नवजात एने्सफॅलोपॅथीसह गर्भधारिेच्या 36 

आठवड्ाांनांतर र्कां वा नांतर जन्मलेल्या नवजात मुलाांची नोांदिी केली आर्ि 5 व्या वर्षी र्कां वा रुग्णालयात जन्मलेल्या 

मुलाांसाठी 6 वर्षाांपेक्षा कमी वयाच्या अपगर स्कोअरसाठी सतत पुनरुत्थान आवश्यक होता, र्कां वा दोन्ही, र्कां वा 5 

र्मर्नट्ाांनी (घरी जन्मलेल्या मुलाांसाठी) रडण्याची अनुपच्छथथती.वेब-बेथड रँडमाइझेशन र्सस्टमचा वापर करून, आम्ही 

जन्माच्या 6 तासाांच्या आत, सवो-र्नयांर्ित शीतलक र्डव्हाइसचा वापर करून 72 तासाांसाठी सांपूिभ शरीर हायपोथर्मभया 

(33 · 5 र्डग्री सेच्छियस) प्राप्त करिा एका गट्ामधे्य अर्भकाांचे वाट्प केले.सवभ र्रती साइट््समधे्य आक्रमक वायुवीजन, 

हृदय व रक्तवार्हन्यासांबांधी आधार आर्ि 3 टे्स्ला एमआरआय सॅ्कनर आर्ि से्पक्ट्र ोस्कोपीमधे्य प्रवेश करण्याची 

सुर्वधा होती. हस्तके्षपाचे मुखवट्ा काढून ट्ाकिे शक्य नव्हते, परां तु चुांबकीय अनुनाद बायोमाकभ र र्वशे्लर्षि आर्ि नू्यरो 

डेव्हलपेलमेंट्ल पररिामाांच्या मूल्याांकनात गुांतलेल्या लोकाांचे वाट्प करण्यात मुखवट्ा घातलेले होते. प्राथर्मक पररिाम 

हा मृतू्य र्कां वा मध्यम र्कां वा गांर्ीर अपांगत्वाचा सांयुक्त शेवट्चा र्बांदू होता, १-२२ मर्हन्याांत, र्शशु र्वकासाचे बायले से्कल 

(आवृत्ती)) आर्ि सर्वस्तर नू्यरोलॉर्जकल तपासिीद्वारे मूल्याांकन.र्वशे्लर्षि उपचार करण्याचा हेतू होता. ही चाचिी 

ClinicalTrials.gov, NCT02387385 वर नोांदिीकृत आहे. 

 

 

र्नष्कर्षभ 

 

आम्ही 15 ऑगस्ट 2015 ते 15 फेबु्रवारी 2019 दरम्यान 2296 सांर्ाव्य अर्भकाांचे च्छिर्नांग केले, त्यापैकी 576 र्शशु 

समावेशास पाि होते.बर्हष्कारानांतर आम्ही 408 पाि अर्भकाांची र्रती केली आर्ि आम्ही हायपोथर्मभया गु्रपला 202 

आर्ि कां ट्र ोल गु्रपला 206 नेमले.हायपोथर्मभया गु्रपमधील 202 र्शशुांपैकी 195 (97%) आर्ि 206 कां ट्र ोल गु्रप र्शशुांपैकी 

199 (97%) प्राथर्मक र्नकाल डेट्ा उपलब्ध होता. हायपोथर्मभया गु्रपमधील 98 (50%) आर्ि र्नयांिि गट्ातील 94 

(47%) लहान मुले मरि पावली र्कां वा मध्यम र्कां वा गांर्ीर अपांगत्व (जोखीम प्रमाि 1.06; 95% सीआय 0.87-1.30; पी 

= 0.55). हायपोथर्मभया गु्रपमधील  84 र्शशु (42%) आर्ि र्नयांिि गट्ातील (63 (31%; पी = 0.022) मरि पावले, 

त्यापैकी 72( 36%) आर्ि 49 (24%; पी = 0.0087) दरम्यान मरि पावले नवजात रुग्णालयात दाखल. पाच गांर्ीर 

प्रर्तकूल घट्ना नोांदर्वण्यात आल्या: हायपोथर्मभया गु्रपमधील तीन (नू्यमोर्नया सांबांर्धत एक हॉच्छस्पट्ल रीडर्मशन, एक 

सेर्िक आथभरायर्ट्स आर्ि एक सांशर्यत र्शरासांबांधीचा थ्रोम्बोर्सस), आर्ि दोन कां ट्र ोल गु्रपमधे्य (एक एमआरआय 

दरम्यान असुरर्क्षततेशी सांबांर्धत आर्ि इतर एां डोस्टर ॅक्शन टू्यबमुळे एमआरआय वाहतुकीदरम्यान 

र्वथथापन).कोितीही प्रर्तकूल घट्ना अभ्यासाच्या हस्तके्षपाशी सांबांर्धत नाहीत. 



 

व्याख्या 

 

अल्प-उत्पन्न आर्ि मध्यम उत्पन्न असलेल्या देशाांमधे्य नवजात एने्सफॅलोपॅथी नांतर 18 मर्हन्याांनांतर उपचारात्मक 

हायपोथर्मभयाने मृतू्य र्कां वा अपांगत्वाचा एकर्ित पररिाम कमी केला नाही, परां तु केवळ मृतू्यमुळेच लक्षिीय वाढ झाली. 

अल्प-उत्पन्न आर्ि मध्यम उत्पन्न असिार्‍या देशाांमधे्य नवजात एने्सफॅलोपॅथीवर उपचारात्मक हायपोथर्मभया देऊ नये, 

तर तृतीय स्तरीय नवजात गहन काळजीची सुर्वधा उपलब्ध असतानाही. 

 

र्नधी 

 

नॅशनल इच्छिटू्यट् फॉर हेल्थ ररसचभ, गारर्फल्ड वेस्टन फाउांडेशन आर्ि र्बल अँड मेर्लांडा गेट््स फाउांडेशन. 


