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Questionário

Horário Questionário Pré
__________________________________

Nas perguntas a seguir, responda como se sente agora, neste momento:
Nem
um

pouco
0

1 2 3 4 Neutro
5

6 7 8 9 AoExtr
emo10

Ansioso (a)
Estressado (a)
Esperançoso (a)
Consciente das
emoções/sentimentos

Irritado (a)
Desanimado (a)
Alegre
Preocupado (a)
Otimista
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