1. Nimi

Opettajien aanikysely

2. Sihkopostiosoite

3. Katuosoite *

4. Puhelinnumero

TAUSTATIEDOT

5. lka *
18 - 29 vuotta
30 - 39 vuotta
40 - 49 vuotta
50 - 59 vuotta

60 - 68 vuotta

6. Sukupuoli *

Nainen




Mies

Muu

7. Onko sinulla todettu seuraavia sairauksia?
Krooninen keuhkosairaus (esim. astma, COPD)
Allerginen nuha

Refluksitauti

8. Onko sinulle tehty nielun tai kurkunpaan leikkausta?
Nielu- ja kitarisaleikkauksia ei huomioida. *

Ei
Kyl

En osaa sanoa

9. Jos vastasit kylla, mika leikkaus?

10. Tupakoitko?
(Tupakoinnilla tarkoitetaan keskimaarin yhden savukkeen polttamista paivassa vahintaan vuoden
ajan.) *

En ole koskaan tupakoinut
Olen lopettanut tupakoinnin ja ollut yli vuoden tupakoimatta

Tupakoin edelleen tai olen lopettanut alle vuosi sitten

11. Milla kouluasteella opetat paaasiassa? *

Alakoulu



Ylakoulu

Lukio

12. Opetatko TALLA HETKELLA eti- vai lihiopetuksessa? *

Etdopetuksessa
Lahiopetuksessa

Molemmissa

13. Ammatti *
Luokanopettaja

Aineenopettaja

14. Jatkokysymys aineenopettajille: Paaasiallinen opetettava aine?

Aidinkieli ja kielet
Reaaliaineet
Matemaattiset aineet

Taide- ja taitoaineet

15. Kuinka monta vuotta olet toiminut opettajana?
Laske kuluva vuosi yhdeksi vuodeksi. *

16. Missa maakunnassa tyoskentelet? *
Ahvenanmaa Keski-Suomi
Etela-Karjala Kymenlaakso

Etela-Pohjanmaa Lappi

Pohjois-Savo
Paijat-Hame

Satakunta



Etela-Savo Pirkanmaa Uusimaa

Kainuu Pohjanmaa Varsinais-Suomi
Kanta-Hame Pohjois-Karjala
Keski-Pohjanmaa Pohjois-Pohjanmaa

Seuraavassa kysytaan tilannetta ENNEN etaopetusjaksoa.

17. Kuinka monta oppituntia (45 min) keskimaarin puhuit tyopaivan aikana ennen
etaopetusjaksoa? *

7 tai enemman

18. Oliko sinulla 4aniongelmia ennen etaopetusjaksoa? *
Ei
Viikottain
Harvemmin
Ei lainkaan

En osaa sanoa

Seuraavilla vaittamilld monet ihmiset ovat kuvailleet omaa aantaan ja sen vaikutuksia elamaansa. Valitse
vastaus, joka kertoo kuinka usein sinusta tuntuu samalta.

Arvioi 8antasi ennen etdopetusjaksoa.

19. Aaneni vuoksi ihmisten on vaikea kuulla minua. *



Ei koskaan

Ei juuri koskaan
Joskus

Melkein aina

Aina

20. Ihmisten on vaikeaa ymmartaa mita sanon meluisassa huoneessa. *
Ei koskaan
Ei juuri koskaan
Joskus
Melkein aina

Aina

21. Aidniongelmat rajoittavat henkilokohtaista ja sosiaalista elamaani. *
Ei koskaan
Ei juuri koskaan
Joskus
Melkein aina

Aina

22. Tunnen jaavani keskustelujen ulkopuolelle daneni vuoksi. *
Ei koskaan
Ei juuri koskaan
Joskus
Melkein aina

Aina



23. Aaniongelman vuoksi menetin tuloja. *
Ei koskaan
Ei juuri koskaan
Joskus
Melkein aina

Aina

24. Minusta tuntuu, etta joudun ponnistelemaan tuottaakseni danta. *
Ei koskaan
Ei juuri koskaan
Joskus
Melkein aina

Aina

25. Aineni selkeytti on vaikea ennustaa. *
Ei koskaan
Ei juuri koskaan
Joskus
Melkein aina

Aina

26. Ainiongelmani hermostuttaa minua. *
Ei koskaan
Ei juuri koskaan
Joskus

Melkein aina



Aina

27. Aaneni aiheuttaa minulle huomattavan haitan. *
Ei koskaan
Ei juuri koskaan
Joskus
Melkein aina

Aina

28. Ihmiset kysyvit: "Mika aantasi vaivaa?". *
Ei koskaan
Ei juuri koskaan
Joskus
Melkein aina

Aina

29. Arvioi viel3, haittasivatko seuraavat asiat sinua ennen etaopetusjaksoa? *

Ei Vain Jonkin Melko Erittain
lainkaan vahan verran paljon paljon

Melu
Tekniset haasteet
Huono sisailma

Huono tydergonomia (esim. tydpoyta)

30. Koitko akustiset olosuhteet ennen etdopetusjaksoa (koulussa) tyohoési sopiviksi? *

Kylla



Ei

En osaa sanoa

31. Kaytitké aanenvahvistinta ennen etaopetusjaksoa (koulussa)? *
En kayttanyt

Kaytin

Stressilla tarkoitetaan tilannetta, jossa ihminen tuntee itsensa jannittyneeksi, levottomaksi,
hermostuneeksi tai ahdistuneeksi taikka hdnen on vaikea nukkua asioiden vaivatessa jatkuvasti mielta.

32. Tunsitko ennen etaopetusjaksoa tillaista stressia? *
En lainkaan
Vain vahan
Jonkin verran
Melko paljon

Erittain paljon

33. Oletetaan, etta tyokykysi on parhaimmillaan saanut 10 pistetta. Minka pistemaaran antaisit
tyokyvyllesi ennen etatydjaksoa? 0 tarkoittaa sita, ettet olisi pystynyt lainkaan tyohon. *

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Seuraavassa kysytaan tilannetta etaopetusjakson AIKANA.

34. Kuinka monta oppituntia (45 min) keskimaarin puhut/puhuit
tyopaivassa etaopetusjakson aikana? *

0

1-2



7 tai enemman

35. Onko/oliko sinulla daniongelmia etaopetusjakson aikana? *
Ei
Viikottain
Harvemmin
Ei lainkaan

En osaa sanoa

36. Jos vastasit kylla: Kuinka usein sinulla on/oli 4adniongelmia?
Paivittain
Viikottain

Harvemmin

Seuraavilla vaittamilld monet ihmiset ovat kuvailleet omaa dantéan ja sen vaikutuksia elamaansa. Valitse
vastaus, joka kertoo kuinka usein sinusta tuntuu samailta.

Arvioi aantasi etdopetuksen aikana.

37. Aaneni vuoksi ihmisten on vaikea kuulla minua. *
Ei koskaan
Ei juuri koskaan
Joskus
Melkein aina

Aina



38. Ihmisten on vaikeaa ymmartaa mita sanon meluisassa huoneessa. *
Ei koskaan
Ei juuri koskaan
Joskus
Melkein aina

Aina

39. Aidniongelmat rajoittavat henkilékohtaista ja sosiaalista elamaani. *
Ei koskaan
Ei juuri koskaan
Joskus
Melkein aina

Aina

40. Tunnen jaavani keskustelujen ulkopuolelle daneni vuoksi. *
Ei koskaan
Ei juuri koskaan
Joskus
Melkein aina

Aina

41. Ainiongelman vuoksi menetin tuloja. *
Ei koskaan
Ei juuri koskaan
Joskus

Melkein aina



Aina

42. Minusta tuntuu, etta joudun ponnistelemaan tuottaakseni danta. *
Ei koskaan
Ei juuri koskaan
Joskus
Melkein aina

Aina

43. Aineni selkeytti on vaikea ennustaa. *
Ei koskaan
Ei juuri koskaan
Joskus
Melkein aina

Aina

44. Aaniongelmani hermostuttaa minua. *
Ei koskaan
Ei juuri koskaan
Joskus
Melkein aina

Aina

45. Adneni aiheuttaa minulle huomattavan haitan. *
Ei koskaan

Ei juuri koskaan



Joskus
Melkein aina

Aina

46. Ihmiset kysyvat: "Mika dantasi vaivaa?". *
Ei koskaan
Ei juuri koskaan
Joskus
Melkein aina

Aina

47. Arvioi viela, haittaavatko/haittasivatko seuraavat asiat sinua etiaopetusjakson aikana? *

Ei Vain Jonkin
lainkaan vahan verran

Melu
Tekniset haasteet

Huono sisailma

Huono tydergonomia (esim. tyopoyta
yms.)

48. Koitko akustiset olosuhteet etaopetuksen aikana tyohosi sopiviksi? *
Kylla
Ei

En osaa sanoa

49. Kaytatko/kaytitko etaopetuksen aikana lisdvarusteena *

Korvakuulokkeita + mikrofonia (headset)

Melko
paljon

Erittain
paljon



Erillistd mikrofonia

Erillisia korvakuulokkeita

Konferenssikaiutinta

OO OO0

En mitaan edella mainituista

50. Jos kaytit headsetid, minka tyyppista? (klikkaa kuvaa)

[] [] []

n 9 G

Stressilla tarkoitetaan tilannetta, jossa ihminen tuntee itsensa jannittyneeksi, levottomaksi,
hermostuneeksi tai ahdistuneeksi taikka hdnen on vaikea nukkua asioiden vaivatessa jatkuvasti mielta.

51. Tunsitko etaopetusjakson aikana tillaista stressia? *
O En lainkaan

Vain vahan

Jonkin verran

Melko paljon

OO OO0

Erittain paljon

52. Oletetaan, etta tyokykysi on parhaimmillaan saanut 10 pistetta. Minka pistemaaran antaisit
tyokyvyllesi etiatyojakson aikana? 0 tarkoittaa sita, ettet pystyisi lainkaan tyé6hon. *

0 1 6

2 3 4 5 7 8 9
o o O O O O O O O

10



53. Vertaa lopuksi tydmaaraasi eta- ja lahiopetuksen valilla. *
Lahiopetuksessa enemman tyota
Etdopetuksessa enemman tyéta
Yhta paljon tyéta

En osaa sanoa

Kiitos vastauksistasi!

Painamalla "Laheta" ohjaudut suomi.fi-sivuston tunnistautumispalveluun.



