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Impacto de la movilidad de la población en la incidencia de COVID-19 en 314 ciudades 
Latinoamericanas: un estudio ecológico longitudinal 
 
Resumen 
 
Antecedentes: Existen pocas evidencias sobre el impacto de los niveles de movilidad de la 
población a nivel de sub-ciudad en la incidencia de la COVID-19. 
 
Métodos: Recopilamos datos agregados de la ubicación de teléfonos móviles, de  
casos confirmados de COVID-19 y de características del entorno urbano y social para realizar un 
análisis ecológico longitudinal de la relación entre la movilidad de la población y la incidencia 
de COVID-19. Realizamos un análisis a nivel de sub-ciudad en ciudades de más 100.000 
habitantes en Argentina, Brasil, Colombia, Guatemala y México, desde el 2 de marzo al 29 de 
agosto de 2020. Utilizamos una regresión binomial negativa de efectos mixtos para examinar las 
asociaciones longitudinales entre los cambios en la movilidad semanal de la población (con 
retrasos temporales de 1 a 6 semanas) y la incidencia de COVID-19 a nivel de sub-ciudad, 
ajustando por factores ambientales y socioeconómicos. 
 
Hallazgos: En las 1.031 áreas analizadas a nivel de sub-ciudad, localizadas en 314 ciudades de 
cinco países de América Latina, observamos como una reducción del 10% en los niveles de 
movilidad semanal se asoció con una reducción del 8,6% (IC del 95%: 7,6% a 9,6%) en la 
incidencia de COVID-19 en la siguiente semana. Esta asociación decayó gradualmente a medida 
que aumentaba el desfase temporal entre los niveles de movilidad y la incidencia de COVID-19, 
hasta no ser distinta del resultado nulo a las seis semanas. 
 
Interpretación: Una menor movilidad de la población a nivel de sub-ciudad se asocia con una 
menor incidencia posterior de COVID-19 entre los residentes de esa área. Las políticas dirigidas 
a reducir la movilidad de la población a nivel de sub-ciudad pueden ser consideradas estrategias 
efectivas para la mitigación de la COVID-19, aunque deben combinarse con medidas dirigidas a 
mitigar cualquier consecuencia social y económica adversa que resulte de una reducción en la 
movilidad entre aquellos colectivos más vulnerables. 
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