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术后恢复质量量表 

生命体征(Physiological Factors) 

P1 收缩压 mmHg □ 3 分(90-140) □ 2 分(70-89 或 141-180) □ 1 分(<70 或>180) 

P2 心率 次/分 □ 3 分(45-100) □ 2 分(35-44 或 101-139) □ 1 分(<35 或>140) 

P3 体温 ℃ □ 3 分(36-37) □ 2 分(35-35.9 或 37.7-38.9) □ 1 分(<35 或>39) 

P4 呼吸 次/分 □ 3 分(10-20) □ 2 分(5-9 或 21-30) □ 1 分(<5 或>30) 

P5 氧饱和度 % □ 3 分(>95) □ 2 分(90-95) □ 1 分(<90) 

P6 气道 □ 3 分(自主) □ 2 分(辅助支持) □ 1 分(原位设备) 

P7 躁动 □ 3 分(无躁动) □ 2 分(偶尔躁动) □ 1 分(严重躁动) 

P8 觉醒 □ 3 分(完全清醒) □ 2 分(对听觉或刺激有反应) □ 1 分(无法唤醒) 

P9 指令反应 □ 3 分(完全) □ 2 分(能听懂无法完成) □ 1 分(无) 

疼痛反应(Nociceptive Factors) 

N1 很痛？ □ 5 分(非常同意) □ 4 分(同意) □ 3 分(不确定) □ 2 分(不同意) □ 1 分(非常不同意) 

N2 恶心呕吐？ □ 5 分(非常同意) □ 4 分(同意) □ 3 分(不确定) □ 2 分(不同意) □ 1 分(非常不同意) 

日常活动(Activities of daily living) 

A1 站立 □ 3 分(轻松) □ 2 分(有困难) □ 1 分(无法完成) 

A2 行走 □ 3 分(轻松) □ 2 分(有困难) □ 1 分(无法完成) 

A3 吃喝 □ 3 分(轻松) □ 2 分(有困难) □ 1 分(无法完成) 

A4 穿衣 □ 3 分(轻松) □ 2 分(有困难) □ 1 分(无法完成) 

情绪表达(Emotional Factors) 

E1 悲伤失落抑郁？ □ 5 分(非常同意) □ 4 分(同意) □ 3 分(不确定) □ 2 分(不同意) □ 1 分(非常不同意) 

E2 紧张焦虑？ □ 5 分(非常同意) □ 4 分(同意) □ 3 分(不确定) □ 2 分(不同意) □ 1 分(非常不同意) 

认知功能(Cognitive Factors) 

C1 请告诉我你的姓名、生日和我们现在何处。 □ 3 分(完全) □ 2 分(部分) □ 1 分(无) 

C2 我将报一串数字，请按同样的顺序复述一遍。比如 我说 1,2,3，你说 1,2,3 

□ 1 分 6,7 □ 2 分 2,5,3 □ 3 分 6,3,8,2 

□ 4 分 5,7,3,6,1 □ 5 分 4,3,9,5,2,8 □ 6 分 1,7,9,5,3,2,4 

C3 我将报一串数字，请按倒过来的顺序复述一遍。比如 我说 1,2,3，你说 3,2,1 

□ 1 分 5,6 □ 2 分 3,7,4 □ 3 分 5,9,1,3 

□ 4 分 7,6,8,2,4 □ 5 分 3,6,1,5,9,2 □ 6 分 1,4,8,6,3,9,2 

C4 我将告诉你一串东西的名字，请尽可能多地告诉我你记得多少，不确定有没有可以说好像有。 

锣鼓、窗帘、铃铛、咖啡、学校、父母、月亮、花园、帽子、农民、鼻子、母鸡、颜色、房屋、河流 

□ 1 分(0-2) □ 2 分(3-5) □ 3 分(6-8) □ 4 分(9-11) □ 5 分(12-14) □ 6 分(15-16) 

C5 我将给你一个拼音字母，请 30秒内尽可能多地说出以此为声母的字。比如，我说 C，你说“长，刺，馋” 

□ 1 分(0-5) □ 2 分(6-10) □ 3 分(11-15) □ 4 分(16-20) □ 5 分(21-25) □ 6 分(26-30) 

患者总体评价(Overall Patient Perspective) 

O1 你觉得自己术后恢复得好吗？包括日常活动、思维清晰、工作能力、对手术麻醉过程满意等 

 □ 5 分(非常同意) □ 4 分(同意) □ 3 分(不确定) □ 2 分(不同意) □ 1 分(非常不同意) 


