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भारत म� अस�क्रय �वषाणु आधा�रत सासर्-को�व-२ ट�का, बीबीवी-१५२, क� प्रभावशीलता: एक 

पर��ण-नकारात्मक, केस-कण्ट्रोल अध्ययन  

 

सारांश 

पषृ्ठभू�म: बीबीवी-१५२ एक संपूणर् �व�रयन अस�क्रय �वषाणु आधा�रत सासर्-को�व-२ ट�का है 

िजस ेभारत म� उपयोग �कया गया है। पर��ण के चरण-3 के प�रणाम� ने बीबीवी-१५२ क� 

नैदा�नक प्रभावका�रता को दषार्या है। हमने ल��णक आरट�-पीसीआर से पुिष्ट �कये गए सासर्-

को�व-२ संक्रमण के �खलाफ बीबीवी-१५२ क� प्रभावशीलता का मूल्यांकन करन ेका ल�य रखा 

था। 

 

तर�का: हमने भारत म� को�वड-१९ महामार� क� दसूर� लहर के चरम, १५ अप्रैल और १५ मई, 

२०२१, के दौरान अ�खल भारतीय आयु�वर्�ान ससं्थान (नई �दल्ल�, भारत म� एक ततृीयक 

स्वास्थ्य देखभाल अस्पताल) के कमर्चा�रय� के बीच एक पर��ण-नकारात्मक, केस-कण्ट्रोल 

अध्ययन संचा�लत �कया, िजनम� को�वड-१९ के ल�ण थे और िजनक� सासर्-को�व-२ के �लए 

आरट�-पीसीआर द्वारा जाँच क� गई थी । रो�गय� (पॉिज�टव जाँच वाले) और स्वस्थ लोगो 

(नेगे�टव जाँच वाले) का उम्र और �लगं के आधार पर �मलान (१:१) �कया गया। बीबीवी-१५२ 

के साथ ट�काकरण के अनुपात क� तुलना रो�गय� और स्वस्थ लोग� के बीच क� गई और 

व्यावसा�यक जो�खम (को�वड-१९ हेतु) के स्तर, �पछल� सासर्-को�व-२ संक्रमण और कैल�डर समय 

िस्थ�तजन्य ता�कर् क प्र�तगमन का उपयोग करके समायोिजत �कया गया। प्राथ�मक प�रणामो 

म� ल��णक आरट�-पीसीआर से पुिष्ट वाले सासर्-को�व-२ संक्रमण क� संभावना को कम करन े

म� बीबीवी-१५२ क� दोन� ट�क� (दसूर� खुराक जाँच से कम से कम १४ �दन पहले द� गई) क� 

प्रभावशीलता थी, िजसे (१ - ऑड्स अनुपात) ×१००% के रूप म� व्यक्त �कया गया था। 



 

प�रणाम: १५ अप्रैल से १५ मई २०२१ के बीच ३७३२  लोग� क� आरट�-पीसीआर जाँच क� गयी 

थी। इनम� से २७१४ ल��णक कमर्चा�रय� के ट�काकरण के आंकड़ ेउपलब्ध थे, और १०६८ 

�मलान �कए गए केस-कंट्रोल (रोगी-स्वस्थ लोग) जोड़ े�वश्लेषण के �लए उपलब्ध थे। जाँच से 

कम से कम १४ �दन पूवर् लगाए दोन� ट�क� के बाद ल��णक को�वड-१९ के �वरुद्ध बीबीवी-

१५२ क� समायोिजत प्रभावशीलता ५०% (९५% सीआई ३३-६२; पी <०·०००१) थी। पर��ण से 

कम से कम २८ �दन पूवर् लगाए दोन� ट�क� क� समायोिजत प्रभावशीलता ४६% (९५% सीआई 

२२-६२) थी और पर��ण से कम से कम ४२ �दन पूवर् लगाए दोन� ट�क� क� समायोिजत 

प्रभावशीलता ५७% (२१-७६) थी। पूवर् सासर्-को�व-२ संक्रमण प्रभा�वत प्र�तभा�गय� को बाहर करने 

के बाद, पर��ण से कम से कम १४ �दन पूवर् लगाए दोन� ट�क� क� समायोिजत प्रभावशीलता 

४७% (९५% सीआई २९-६१) थी। 

 

व्याख्या: यह अध्ययन को�वड-१९ के मामलो म� हुई बेतहाशा वदृ्�ध, संभा�वत सासर्-को-२ के 

प्र�तर�ा-आक्रामक डेल्टा रूप (बी १.६१७.२) द्वारा फैलन े के कारण, के संदभर् म� ल��णक 

को�वड-१९ के �वरुद्ध बीबीवी-१५२ के दो ट�क� क� प्रभ�वशीलता को दशार्ता है। हमारे सव��ण 

के प�रणाम सासर्-कोव-२ के प्रसार को �नयंत्रण करन ेम� सहायता करने हेतु इस �टके के जार� 

प्रयोग को समथर्न देते ह�, साथ ह� गैर-औषधीय उपाय� को अपनाने को जार� रखने पर भी जोर 

देते ह�। 

 

�व� पोषण: कुछ भी नह�ं 

 



 


