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Apresentacao do Projeto:

O projeto visa investigar se um programa de atividade fisica supervisionado e ndo estruturado apresenta
vantagens potenciais em relagdo as demais modalidades ja

investigadas, reunindo beneficios tipicos de uma atividade supervisionada (maior seguranca, maior
aderéncia, maior motivagdo) com as vantagens de uma atividade néo estruturada (maior exequibilidade,
menor controle, maior conforto, menor custo, maior acessibilidade), promovendo beneficios superiores em
gqualidade de vida em pacientes sobreviventes de cancer de mama.

Objetivo da Pesquisa:

Objetivo Primério: Comparar os efeitos da atividade fisica estruturada e supervisionada, atividade fisica ndo
estruturada e supervisionada e atividade fisica ndo estruturada ndo supervisionada sobre aptidao aerébia,
forca muscular e qualidade de vida em pacientes sobreviventes de neoplasia de mama.

Objetivo Secundario:Comparar os efeitos de diferentes modalidades de atividade fisica sobre A)Desfechos
primarios: 1.Consumo pico de oxigénio (VO2pico); 2.Forga de

preensdo manual; 3.Capacidade Funcional de membros inferiores; 4.Qualidade de vida.B)Desfechos
secundarios: 1.Fadiga; 2.Presenca de linfedema; 3.Atividade fisica diaria; 4.Auto imagem; 5.Dor.
Composicao corporal; 7. Marcadores imunoldgicos;8. Balan¢co auton6mico.
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Avaliacdo dos Riscos e Beneficios:
Como beneficios ofereceremos a todas as voluntarias orientacdo para atividade fisica pés término da
pesquisa. Serdo oferecidas palestras sobre saude, qualidade de vida e atividade fisica pelos pesquisadores.

O risco é baixo, pois sera realizada a Coleta e sangue das pacientes.

Comentérios e Consideracdes sobre a Pesquisa:
A pesquisa tem um carater e funcao social, auxiliando as pacientes, que tiveram cancer, a terem melhor
gualidade de vida. A pesquisa esta muito bem delineada e as metodologias usadas bem descritas.

Consideragdes sobre os Termos de apresentacgdo obrigatoria:
O TCLE esta bem apresentado, com linguagem adequada para ser entendida pelas participantes do projeto

Recomendacdes:
Pode ser aprovado

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequacdes:
O projeto pode ser aprovado. Ndo apresenta pendéncias.

Consideracdes Finais a critério do CEP:

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situacéo
Informacdes Basicas| PB_INFORMACOES _BASICAS DO _P | 27/11/2017 Aceito
do Projeto ROJETO 1039284.pdf 16:19:37
TCLE / Termos de |tecleremama.doc 27/11/2017 |Patricia Chakur Brum| Aceito
Assentimento / 16:18:50
Justificativa de
Auséncia
Projeto Detalhado / |remama.pdf 27/11/2017 |Patricia Chakur Brum| Aceito
Brochura 16:18:33
Investigador
Folha de Rosto scan.pdf 27/11/2017 |Patricia Chakur Brum| Aceito

16:11:51

Situacéo do Parecer:
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Aprovado

Necessita Apreciacdo da CONEP:
N&o

SAO PAULO, 15 de Dezembro de 2017

Assinado por:

Edilamar Menezes de Oliveira
(Coordenador)
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