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Processo

Identificagcao do Processo

Namero do Processo 2020/12514-2 - Projeto de Pesquisa - Regular

Situagdo Em Execugao

Grupo de Financiamento Auxilio a Pesquisa

Linha de Fomento Progra!mas Regulares / Auxilios a Pesquisa / Projeto de Pesquisa / Projeto de
Pesquisa - Regular - Fluxo Continuo

Beneficiario Patricia Chakur Brum

Responsavel Patricia Chakur Brum

Data Inicio 01/02/2022

Duragao 24 més(es)

Instituicdo de Pesquisa/Empresa Escola de Educagao Fisica e Esporte/EEFE/USP

Departamento Biodindmica do Movimento do Corpo Humano

Data de Abertura 18/09/2020

Adesdo a um programa Nado

Nome do Programa

Objetivos da pesquisa correlacionados
com o Programa da FAPESP

Projeto - Identificacao

Titulo em Portugués

Influéncia do exercicio fisico supervisionado e recomendagdes para mudanca no estilo de vida sobre a salude, aptidao fisica e
qualidade de vida de sobreviventes de cancer de mama: ensaio clinico controlado e randomizado

Titulo em Inglés

The influence of a supervised group exercise intervention combined with active lifestyle recommendations on breast cancer
survivors' health, physical functioning, and quality of life indices: a randomized and controlled trial

Classificagao

Grande Area Ciéncias da Saude

Area Educag&o Fisica

Sub-area Outra Subarea Educagéo Fisica

Especialidade Fisiologia do exercicio

Palavras-chave Breast Neoplasms, Canoeing, Exercise,, Life Quality, motivation, physical fitness

Projeto - InstituicOes

Instituicao de Pesquisa/Empresa Principal
Nome Escola de Educacgdo Fisica e Esporte/EEFE/USP

Projeto - Pessoas Envolvidas

Equipe
Horas
= Semanais PN . L
Nome Fungao Dedicadas Vigéncia Vinculo Principal
ao Projeto

- Pesquisador 01/02/2022 a Escola de Educagédo Fisica e
Patricia Chakur Brum Responsavel 15 31/01/2024  Esporte/EEFE/USP
Carlos Ugrinowitsch Pesquisador 2 01/02/2022 a Escola de Educagdo Fisica e
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Associado 31/01/2024 Esporte/EEFE/USP
L . Pesquisador 01/02/2022 a Escola de Educagao Fisica e
Claudia Licia de Moraes Forjaz ) C 0o do 2 31/01/2024  Esporte/EEFE/USP

01/02/2022 a Escola de Educacdo Fisica e

Sarah Milani de Moraes Leandrini Apoio Técnico 20 31/01/2024 Esporte/EEFE/USP

* Com Beneficio Complementar

Projeto - Descricao

Resumo em Portugés

A maioria dos pacientes com cancer, em tratamento ativo ou ndo, sdo sedentarios, apesar das evidéncias cientificas e
clinicas dos beneficios do exercicio fisico e da atividade fisica, como melhora da qualidade de vida e dos sintomas da doenca,
reducdo da reincidéncia do cancer e melhora da sobrevida geral. Estudos demonstraram que tanto os programas de
exercicios fisicos supervisionados quanto os de atividades fisicas ndo supervisionados apresentam baixa adesédo e seus
beneficios sdo limitados em longo prazo entre os sobreviventes de cancer. Portanto, intervencgdes voltadas para o aumento
dos niveis de atividade fisica tém relevancia clinica e psicoldgica. O presente estudo examinara a viabilidade e eficacia de
uma intervengdo que combina exercicios em grupo supervisionados com recomendacdes de estilo de vida ativo, analisando
seus efeitos clinicos, psicolégicos, fisioldgicos, funcionais e imunoldgicos em sobreviventes do cancer de mama. Mulheres de
35 a 75 anos que concluiram quimioterapia, radioterapia e cirurgia para cancer de mama serdo recrutadas no Instituto do
Céncer do Estado de Sao Paulo (ICESP) e participardo de um ensaio clinico de 16 semanas, grupo paralelo, randomizado e
controlado. Elas receberdo um livreto com recomendacgdes para alcangar um estilo de vida fisicamente ativo, aumentando o
movimento diario geral e realizando pelo menos 150 min/semana de exercicios estruturados. Em seguida, elas serdo
randomizadas em dois grupos: a) o grupo supervisionado participara de duas sessdes/semana de exercicios em grupo de
canoagem; b) o grupo ndo supervisionado devera atividade fisica por qualquer meio, como deslocamento ativo, atividades
diarias ou exercicios domiciliares conforme recomendado no libreto. Os desfechos primarios incluem capacidade aerdbia,
atividade fisica, funcionamento fisico e qualidade de vida auto-relatada. Os desfechos secundarios sdo fadiga, presenca de
linfedema, composicdo corporal, fungdo imunoldgica, adesédo as diretrizes de atividade fisica e percepgdo da autoimagem. Os
resultados devem contribuir para o avanco do conhecimento sobre o impacto de uma intervencdo de exercicios fisicos
supervisionados e realizados em grupo para melhorar os aspectos relacionados a saude, aptidao fisica e qualidade de vida
em mulheres sobreviventes ao cancer de mama.

Resumo em Inglés

Most cancer patients, under active treatment or not, are sedentary, despite increasing scientific and clinical understanding of
the benefits that exercise and physical activity can have, such as improving quality of life, limiting disease symptoms,
decreasing cancer recurrence, and increasing overall survival. Studies have shown that both supervised exercise and
unsupervised physical activity programs have low adherence and limited long-term benefits among cancer survivors.
Therefore, interventions focused on increasing physical activity levels have clinical and psychological relevance. The present
study will examine the feasibility and efficacy of an intervention that combines supervised group exercise with active lifestyle
recommendations, analyzing its clinical, psychological, physiological, functional, and immunological effects in breast cancer
survivors. Women aged 35-75 years who have completed chemotherapy, radiotherapy and surgery for breast cancer will be
recruited from the Cancer Institute of the State of Sao Paulo (ICESP) and take part in a 16-week, parallel-group, randomized
and controlled trial. They will receive a booklet with recommendations for achieving a physically active lifestyle by increasing
overall daily movement and undertaking at least 150 min/week of structured exercise. Then, they will be randomized into
two groups: the supervised group will take part in two canoeing group exercise sessions every week; and the unsupervised
group will increase their overall physical activity level by any means, such as active commuting, daily activities or home-
based exercise. Primary outcomes include aerobic capacity, physical activity, physical functioning, and self-reported quality
of life. Secondary outcomes are fatigue, presence of lymphedema, body composition, immune function, adherence to
physical activity guidelines, and perceptions of self-image. Results should contribute to advance knowledge on the impact of
a supervised group exercise intervention to improve aspects related to health, physical functioning, and quality of life in
female breast cancer survivors.

Objetivos

The aim of the study is to assess the impact of a 16-week supervised group exercise intervention, combined with physical
activity recommendations delivered via a booklet, on overall physical activity, physical functioning, and quality of life among
breast cancer survivors. The primary outcomes include, aerobic capacity (assessed via directly measured peak oxygen
consumption, or VO2), physical activity (assessed via accelerometry and questionnaire), physical functioning (assessed via
muscle strength, balance, and agility) and self-reported quality of life. Secondary outcomes are fatigue, presence of
lymphedema, body composition, immune function, adherence to physical activity guidelines, and perceptions of self-image.

Resultados Previstos

The group exercise intervention combined with physical activity recommendations will display a superior effect on aerobic
capacity, physical and immune functioning, physical activity levels, and self-reported quality of life. These results will be
accompanied by a higher adherence to physical activity guidelines, which is crucial for sustaining an active lifestyle leading
to improvements in global health in female breast cancer survivors.

O projeto podera obter resultados que justifiquem a solicitagcao de patente?

Nao
R$ / US$ - Orcamento
Orgamento
Beneficios Valor (R$) Valor (US$)
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Capital

Material Permanente 14.090,00 4.019,70
Custeio

Despesas de Transporte 3.326,40 0,00
Diarias 0,00 0,00
Material de Consumo 20.734,00 10.294,00
Servigos de Terceiros 1.652,00 2.195,00
?rﬁi:;é?rzsjpécgireg:ztg sfojeto 20.085,29 0,00
Provisdo para Importagao 0,00 2.476,30
TOTAL 59.887,69 18.985,00
Quotas de Bolsa

Modalidade / Nivel Carga Horaria Duracdo (Meses) Quantidade

Nenhuma quota solicitada.

R$ / US$ - Orcamento - Detalhamento

Material Permanente - Importado

Origem Exterior
Quantidade 12

Classificacdao Acelerémetro
Descrigao Acelerometro GT9X
Fabricado no Brasil Nao

Moeda de Origem uss$

Valor Unitario 275,00

Taxa de Cambio (US$) 1,0000000

Valor Total 3.300,00

Justificativa Os acelerémetros serdo utilizados para realizar as medidas de niveis de atividade fisica das
voluntarias, gerando dados de tempo despendido em diferentes niveis de atividade fisica

(leve, moderado, intenso) e tempo sedentario.

Acessorio

Origem Exterior
Quantidade 6

Descrigao Base com porta USB
Fabricado no Brasil Nao

Moeda de Origem uss

Valor Unitario 42,00

Taxa de Cambio (US$) 1,0000000

Valor Total 252,00

Justificativa

Acessorio

Origem

Quantidade

Descrigao

Fabricado no Brasil
Moeda de Origem
Valor Unitario

Taxa de Cambio (US$)
Valor Total

Justificativa

Acessoério

Origem

As bases sdo necessarias para conectar os acelerdmetros ao computador, inicid-los, baixar
os dados e carregar a bateria.

Exterior

12

Clipe de seguranca
Nao

Us$

12,00

1,0000000

144,00

Os clipes sao indispensaveis para prender os acelerdmetros as cintas que as voluntarias
utilizardo na cintura.

Exterior
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Quantidade

Descrigao

Fabricado no Brasil
Moeda de Origem
Valor Unitario

Taxa de Cambio (US$)
Valor Total

Justificativa

Acessorio

Origem

Quantidade

Descrigao

Fabricado no Brasil
Moeda de Origem
Valor Unitario

Taxa de Cambio (US$)
Valor Total

Justificativa

Acessoério

Origem

Quantidade

Descrigao

Fabricado no Brasil
Moeda de Origem
Valor Unitario

Taxa de Cambio (US$)
Valor Total

Justificativa

Acessoério

Origem

Quantidade

Descrigao

Fabricado no Brasil
Moeda de Origem
Valor Unitario

Taxa de Cambio (US$)
Valor Total

Justificativa

Acessoério

Origem

Quantidade

Descrigao

Fabricado no Brasil
Moeda de Origem
Valor Unitario

Taxa de Cambio (US$)
Valor Total

Justificativa

SAGe - Sistema de Apoio a Gestao

6

Pulseira
Nao

uss

21,95
1,0000000
131,70

As pulseiras sdo necessarias para manter os acelerémetros bem posicionados no pulso das
voluntarias.

Exterior

8

Cinta elastica 150cm
Nao

uUss$

16,00

1,0000000

128,00

As cintas sdo necessarias para manter o acelerémetro posicionado na cintura das
voluntarias.

Exterior

4

Cinta elastica 120 cm
Nao

uss$

16,00

1,0000000

64,00

As cintas sdo necessarias para manter o acelerémetro posicionado na cintura das
voluntarias.

Exterior

0

Contrato de manutencao de atualizagdo
Nao

Uss$

0,00

1,0000000

0,00

A compra do software € uma licenca permanente de uso, porém as atualizacGes sdo validas
somente por um ano. Portanto, para ter as atualizagdes do software pelo periodo do projeto
€ necessario comprar mais um ano do contrato de manutengéo.

Exterior

0

Software Actilife
Nao

uss

0,00

1,0000000

0,00

O software Actilife é necessario para configurar os acelerémetros, baixar e analisar os dados
gerados. A licenga comprada permite o acesso pleno (iniciar, baixar e analisar os dados) em
um computador e o acesso "Lite" (somente iniciar e baixar dados) em cinco computadores.

Material Permanente - Nacional

Origem

Brasil
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Quantidade
Classificacao
Descrigao
Fabricado no Brasil
Valor Unitario
Valor Total
Justificativa

SAGe - Sistema de Apoio a Gestao

10

Sensor

Sensor de frequéncia cardiaca
Sim

549,00

5.490,00

O sensor de frequéncia cardiaca é necessario para medir a FC das voluntarias durante o
treino, fornecendo dados de esforco e para verificar se elas atingem FC maxima e
permanecem na FC entre limiares ventilatorios.

Material Permanente - Nacional

Origem
Quantidade
Classificacao
Descrigao
Fabricado no Brasil
Valor Unitario
Valor Total
Justificativa

Brasil

1

Relégio monitor cardiaco com GPS
Reldgio com monitor cardiaco e GPS
Sim

3.700,00

3.700,00

O reldgio sera utilizado durante as visitas de coleta de dados para monitorar a variabilidade
da frequéncia cardiaca e também durante os treinos, para registrar dados sobre distancia e
velocidade percorrida pelo barco.

Material Permanente - Nacional

Origem
Quantidade
Classificacdao
Descrigao
Fabricado no Brasil
Valor Unitario
Valor Total
Justificativa

Brasil

2

Microcomputador portatil e componentes

Tablet com tela de 10'1, Memodria interna 32G interna, Memédria RAM 2G
Sim

1.700,00

3.400,00

Os tablets sdo necessarios para verificar o funcionamento dos monitores de frequéncia
cardiaca durante o treinamento, para baixar os dados dos mesmos e aplicar os questionarios
para as voluntarias. As especificacbes estdo de acordo com as necessarias para
compatibilidade com os monitores de frequéncia cardiaca.

Material Permanente - Nacional

Origem
Quantidade
Classificacao
Descrigao
Fabricado no Brasil
Valor Unitario
Valor Total
Justificativa

Brasil

1

Velocimetro
Ciclocomputador com GPS
Sim

1.500,00

1.500,00

O ciclocomputador com GPS é necessario para os treinos de canoagem, fornecendo medidas
sobre o tempo de exercicio, velocidade e distédncia percorrida pelos barcos.

Despesas de Transporte - Nacional

Origem
Quantidade
Classificagao
Descrigao
Valor Unitario
Valor Total
Justificativa

Brasil

756

Despesa de Transporte

Passagem unitaria de 6nibus/metro.
4,40

3.326,40

Sera utilizada no auxilio do deslocamento das voluntarias de sua residéncia até a
Universidade nos dias de coleta de dados e participacdo no programa de exercicio.

Material de Consumo - Importado

Origem
Classificacao
Descrigao

Moeda de Origem
Valor

Taxa de Cambio (US$)
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uss$

4.969,00

1,0000000
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Valor Total
Justificativa

SAGe - Sistema de Apoio a Gestao

4.969,00

Os peptideos sdo utilizados como antigenos para estimular as células mononucleares e
verificar sua fungdo. Utilizaremos peptideos controles (virais) e antigenos associados a
tumores.

Material de Consumo - Importado

Origem

Classificagao
Descrigao

Moeda de Origem
Valor

Taxa de Cambio (US$)
Valor Total
Justificativa

Exterior

Material de Consumo

Anticorpos e reagentes

Us$

2.855,00

1,0000000

2.855,00

Anticorpos e reagentes para cultura celular, isolamento de PBMCs, ELISPOT.

Material de Consumo - Importado

Origem

Classificagao
Descrigao

Moeda de Origem
Valor

Taxa de Cambio (US$)
Valor Total
Justificativa

Exterior

Material de Consumo
Material plastico consumivel
uUss$

2.470,00

1,0000000

2.470,00

placas para cultivo celular, ponteiras para micropipeta, tubos de centrifugagao, tubos para
isolamento de PBMCs sdo necessarios para desenvolver os experimentos de cultura celular,
isolamento de PBMCs, ELISPOT.

Material de Consumo - Nacional

Origem
Classificacao
Descrigao
Valor
Justificativa

Brasil

Material de Consumo

Reagentes para experimentos no laboratério
10.040,00

Reagentes necessarios para desenvolver os experimentos de cultura celular, isolamento de
PBMCs, ELISPOT e outros procedimentos em condigdes estéreis.

Material de Consumo - Nacional

Origem
Classificacao
Descrigao
Valor
Justificativa

Brasil

Material de Consumo

Material consumivel para experimentos no laboratorio
7.254,00

Materiais necessarios para desenvolver os experimentos de cultura celular, isolamento de
PBMCs, ELISPOT e outros procedimentos em condigOes estéreis: Pipeta Pasteur plastica,
Tubos Conicos, Pipetas Soroldgicas, Microtubos, Filtros de seringa, Seringa, Reservatério de
reagente estéril, Luvas de procedimento

Material de Consumo - Nacional

Origem
Classificacao
Descrigao
Valor
Justificativa

Brasil

Material de Consumo

Material para coleta de sangue
1.860,00

Material necessario para coletar sangue das voluntarias: Compressa de Gaze Hidrofila e
Alcool 70% para fazer assepsia, Curativo redondo, Garrote, Agulha e Adaptador para coleta
a vacuo, Seringa, Escalpe, Tubos Vacutainer BD, Luvas de procedimento, Coletor de
perfurocortantes contaminados, Saco para lixo contaminante.

Material de Consumo - Nacional

Origem
Classificagao
Descrigao
Valor
Justificativa

Brasil

Material de Consumo

Materiais para teste ergoespirométrico
1.580,00

Os materiais sdo necessarios para o teste ergqespirométrico: Eletrodos e Gel condutor para
monitorar FC, Compressa de Gaze Hidrofila e Alcool 70% para fazer assepsia das
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voluntarias, Esparadrapo para fixar eletrodos, Lengol de Papel para forrar a maca, Mascara
de neoprene para ficar o respirador.

Servigos de Terceiros - Importado

Origem

Quantidade
Classificacao
Descrigao

Moeda de Origem
Valor Unitario

Taxa de Cambio (US$)
Valor Total
Justificativa

Exterior

1

Servigo de Terceiros
Software Actilife
Us$

2.195,00
1,0000000
2.195,00

O software Actilife é necessario para configurar os acelerbmetros, baixar e analisar os dados
gerados. A licenca comprada permite o acesso pleno (iniciar, baixar e analisar os dados) em

um computador e o acesso "Lite" (somente iniciar e baixar dados) em cinco computadores.

Servigos de Terceiros - Nacional

Origem
Quantidade
Classificacao
Descrigao

Valor Unitario
Valor Total
Justificativa

Brasil
72
Servigo de Terceiros

Exames de sangue (Hemograma completo, Colesterol e fragdes, Glicemia, Hemoglobina
Glicada)

16,00
1.152,00

As analises de sangue das voluntarias sdo essenciais para verificar estado geral de salde e
fatores de risco associados as consequéncias do cancer e tratamentos. Tais exames serao
realizados nos momentos pré e pos intervengao.

Servigos de Terceiros - Nacional

Origem
Quantidade
Classificagao
Descrigao
Valor Unitario
Valor Total
Justificativa

Brasil

10

Servigo de Terceiros

Leitor de placas para ELISPOT.
50,00

500,00

Valor de custo estimado para a hora de utilizagdo do leitor, essencial para realizar a leitura
das placas de ELISPOT e analisar a fungdo das células imunoldgicas.

Reserva Técnica - Custo de Infraestrutura Direta do Projeto

Percentual para Reserva
Técnica (Pais)

Percentual para Reserva
Técnica (Exterior)

Délar FAPESP

Valor Aumentado

Valor Diminuido

Valor da Reserva Técnica

(R$)
Valor da Reserva Técnica

(US$)

Provisdo para Importagdao

Percentual para Provisao
para Importacao

Valor da Provisao para
Importacgao (US$)

Outras Fontes

15,00 %
15,00 %

5,70
0,00

0,00
20.085,29

0,00

15,00 %

2.476,30

R$ / US$ - Outras Fontes

Nenhuma outra fonte encontrada.
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Download de Todos os Documentos

1.1 Documentos Anexados na Proposta Atual (Proposta Inicial submetida em 18/09/2020)

Etapa Data de Arquivo

Tipo de Documento Exigida Arquivo Anexacao Convertido

Anexo II: Informacdo
aprovada pela Instituicdo

Sede sobre a infraestrutura Anadlise E-mail Infraestrutura Institucional-Diretor.pdf 21/09/2020
institucional

Descrigao _das at|V|dade_s Analise Group Activity Description.pdf 18/09/2020
desenvolvidas pela equipe

Manifestacdo do Dirigente Analise Email com manifestacao do dirigente-diligencia.pdf 21/09/2020

da Instituicdo Sede

Orcamentos dos
fornecedores/representantes Analise Proforma e Exclusividade Actigraph.zip 04/09/2020
autorizados

Parque de equipamentos Andlise Parque de equipamentos Remama.pdf 17/09/2020

Plano de gestdo de dados Analise The_influence_of_a_supervised_group_exercise_interventio.pdf 16/09/2020

Planos de atividades
individuais para cada bolsa
de treinamento técnico e/ou
participagao

Analise N&o se Aplica

Projeto de pesquisa (auxilio) Andlise Projeto Remama APR FAPESP_Versa_o definitiva.pdf 17/09/2020
Resul_tados de auxilios Analise Resultados de auxi_lios anteriores 09-2020 final certo.pdf 18/09/2020
anteriores

Sumula curricular de cada

um dos pesquisadores Analise Su_mula Pesq.associados.pdf 17/09/2020
associados

sumula curricular do Andlise Su_mula Curricular Patri_cia Brum- Sep 2020.pdf 16/09/2020

beneficiario

1.2 Outros Documentos Anexados na Proposta Atual (Proposta Inicial submetida em 18/09/2020)

. ~ Arquivo
Arquivo Data de Anexagao Convertido
James_Turner_Letter_2020-08-29.pdf 16/09/2020
Sumulas Claudia e Carlos PAs.pdf 21/09/2020

1.3 Documentos Anexados pela FAPESP na Proposta Atual (Proposta Inicial submetida em 18/09/2020)
Nenhum documento associado.

Observacoes / Manifestacoes

Observacoes

Historico de Eventos

Histérico de Eventos

Descricao Data

Assinatura da FAPESP Registrada - Contrato Inicial 28/06/2021
Assinatura do Outorgado Registrada - Contrato Inicial 28/06/2021
Anélise da Minuta Concluida - Contrato Inicial 11/06/2021
Preparagdo da Minuta Concluida - Contrato Inicial 21/05/2021
Verificacao da habilitacdo com resultado "Habilitado" - Contrato Inicial 21/05/2021
Aceite da Concessao com resultado "Aprovado" 20/05/2021
Decisdo do CTA - SM 001 - Alteragdo de Vigéncia 11/05/2021
Emissdo de Despacho Cientifico Concluida - SM 001 - Alteragdo de Vigéncia 10/05/2021
Preparagdo de Despacho Cientifico Concluida - SM 001 - Alteracdo de Vigéncia 10/05/2021
Despacho Cientifico Iniciado - SM 001 - Alteracdo de Vigéncia 10/05/2021
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Recomendacdo da Coordenagdo Adjunta Concluida - SM 001 - Alteracdo de Vigéncia 10/05/2021
Submissdo - SM 001 - Alteragdo de Vigéncia 07/05/2021
Aceite da Concessao com resultado "Solicitado Mudancga(s)" 07/05/2021
Decisao do CTA - Proposta Inicial 19/03/2021
Emissdo de Despacho Cientifico Concluida - Proposta Inicial 16/03/2021
Preparagdo de Despacho Cientifico Concluida - Proposta Inicial 15/03/2021
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