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1. Czy podejmujesz jakakolwiek aktywno$¢ fizyczng? Tak [ Niel

2. Czy posiadasz klase sportowa? Tak [ Nie [J

3. URAZ definiujemy jako powstanie dolegliwosci w czasie podejmowanej aktywnoS$ci
fizycznej w wyniku, ktorej doszto do pojawienia si¢ bolu i/lub dyskomfortu w obrebie uktadu
ruchu powodujac czasowe ograniczenie lub zupelny brak mozliwosci kontynuowania

aktywnosci fizyczne;.

Czy doznate$/doznata$ jakiegokolwiek urazu uktadu ruchu w okresie od 01.10.2017 do
01.10.2018.?
Tak [ *(uzupelnij ponizsza tabel¢) Nie [

4. Wypetnij ponizszg tabele wpisujac LICZBE urazow w komorke odpowiadajaca czesci
ciata, ktorej dotyczyt uraz odniesiony w okresie od 01.10.2017 do 01.10.2018.

Czg$¢ ciala Liczba urazow

Glowa, szyja, tulow

Konczyna gorna lewa

Konczyna gorna prawa

Koniczyna dolna lewa

Konczyna dolna prawa

5. Czy ktory$ z urazow zostat odniesiony w ciggu ostatnich 6 tygodni do dzis?

Tak [ Nie [



