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Guia practica de implementacion de
la TDC para profesionales sanitarios

Crear “Usted tiene la “Yamos a explorar conjuntamente los Plantear
Q opcién de decidir si beneficios y efectos adversos del programa 8
equlpo participar o no en el del cribado de cdncer de mama y resolve- opCIOneS y
. . programa de remos las dudas que usted tenga. La xp ar
Comunicar la necesidad cribado de cdncer acompariaré a tomar una decisién tenien- € lor R
de tomar una decisién de mama.” do en cuenta sus preferencias y valores” preferenClaS

N Introduzca la posibilidad de tomar
decisiones acerca de su salud

Informar de la opcién de

) acudir o no ala mamografia
N Comente los factores de riesgo y los

que le afectan en particular
N Resalte que la acompaiara en todo
momento y puede contar con el apoyo
de familiares u otros profesionales /I
4 )
Tomar “Ya hemos revisado las
o o2 ventajas y desventajas

una dEClSlOIl relacionadas con la

deteccion precoz del cdncer
Tomar una decision de mama ¢Siente que ya

: puede tomar una decision?
compartlda respecto a JCudl es su eleccion? No es ‘

la mamografia necesario que tome la

L X decision ahora. Si cree que
N Dé el tiempo necesario para necesita mds tiempo,

permitir la reflexion podemos tomarla mds

N Aclare las dudas y valore adelantey asi usted puede
las preferencias SR A ] o Prﬂsnara

persona de su interés”
N Diseiie un plan de seguimiento \_ J

de la decision

N Explore los conocimientos de la
mujer sobre la mamografia

N Introduzca efectos adversos y
beneficios de la mamografia a través
de una Herramienta de Ayuda a la
Toma de Decisiones (HATD)

N Considere las preferencias, creencias,
valores y miedos de la mujer sobre la
mamografia

N Resuma las opciones y compruebe si
la mujer ha comprendido la nueva
informacion
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Resultados

Fase de la TDC

Fase 1
“Crear equipo”

Fase 2

“Plantear opcio-
nes y explorar
preferencias”

Fase 3
“Tomar una
decisién”

Puntuacion total:

Puntos Interpretacién

3312 puntos:
sin adherencia a la TDC

13 218 puntos:
adherente a la TDC
3312 puntos:

sin adherencia a la TDC
13 a 18 puntos:
adherente a la TDC
3312 puntos:

sin adherencia a la TDC

13 218 puntos:
adherente a la TDC

9a2r:
Falta de adherencia a la TDC

28 a 36:
Indiferencia a la TDC

37a4s5:
Leve adherencia a la TDC

46 a 54:
Fuerte adherencia a favor de
laTDC

Criterio

Informé claramente a la mujer de
la necesidad de tomar una decision
sobre su participacién en el cribado
de cancer de mama

Pregunté a la mujer de forma precisa
cémo le gustaria participar en la toma
de decisiones

Informé a la mujer que existe la
opcion de participar o no en el cribado

Expliqué claramente a la mujer las
ventajas y desventajas de cada opcion

Ayudé a la mujer a entender toda
la informacién sobre beneficios y
efectos adversos

Pregunté a la mujer qué opcion
preferia

La mujer y yo hemos valorado
ampliamente todas las opciones

La mujer y yo hemos escogido
conjuntamente una opcién

La mujer y yo nos hemos puesto de
acuerdo sobre el seguimiento de su
atencidn sanitaria posterior

* La puntuacion va de: “Totalmente en desacuerdo” (1) a “Totalmente de acuerdo” (6)

De las Cuevas C, Perestelo-Perez L, Rivero-Santana A, Cebolla-Marti A, Scholl I,
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