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Guia pra’ctica de 4 " i \ Comunicar la ¥ Introduzca la posibilidad de tomar
ora sabemos que . decisiones acerca de su salud
usted puede decidir qué necesidad de tomar

[ 4 .
lmplementacion s o una decisiéon Y Comente los factores de riesgo y los

cribado. vamos a hablar que le afectan en particular

de la TDC para cudles son las caracteristi- Cl‘e ar N Resalte que la acompaiiara en todo

cas del cribado para que momento y puede contar con el apoyo

pro fe Si on al es usted pueda conocer sus equipo de familiares u otros profesionales
opciones”

° ° \_ Factores de Riesgo Se estima que 1de cada 8 mujeres en
Sanltarlos Espafia padecerdn cancer de mama a lo largo de su vida.
Los factores de riesgo son: edad, antecedentes familiares
y personales de cédncer de mama, alteraciones de la
mama, hormonal, radioterapia y estilo de vida.

Fuente: AECC: https://www.aecc.es/es/ todo-sobre-cancer/tipos-cancer/
cancer-mama/mas-informacion/evolucion-cancer-mama

SHARED DECISION MAKING IN HEALTH

";Cree estar en
condiciones de tomar
la decision o necesita
mds tiempo?”

Plantear
las opciones

Informar de la opciéon de
acudir o no ala mamografia

/. R N Explore los conocimientos de la mujer sobre

~N la mamografia

La Toma de Decisiones Comparti-
das (TDC) es un modelo de atencién Tomar

FERE g . moeloce atendin d L., “Estoy :tgf adead(: q:e - N Introduzca efectos adyersos y beneﬁciqs de
de atencion paternalista e informa- una aecision comparta su f“n A la mamografia a través de una Herramienta
tivo que fomenta la participacion de L CO"Z”QIOJ’ ‘13[5 G Pat:a de Ayuda a la Toma de Decisiones (HATD)
lllSiEagle tomar una decision Tomar una decision cyuorta a fegara tina suend N Considere las preferencias, creencias, valores
con el profesional sanitario cuando com a]'t].da. respecto a decision. Vamos a resumir sus miedos de la mujer sobre la mamografi
existe algun grado de incertidum- p ’ p preferenciasy comprobarsi y miedos de ujér sobre amograria
bre. La TDC se desarrolla durante el la mamografla aun tiene alguna duda” N Resuma las opciones y compruebe si la
encuentro clinico, ambos actores se _ J mujer ha comprendido la nueva informacion
LSl Cc,’fnoj"perlm;: @ T“Jer N Dé el tiempo necesario para
ENESURsituacionicelisaivd, valores, iti H La mamografia es utilizada como gold stdndar para el cribado a nivel
creenciasy pr_efere-ncia‘s. El}profesio— permitir (& reflexion internacioﬁal; ha demostrado disminguir del 20 al 3%% la mortalidad, pero
nal en la evidencia cientifica y en N Aclare las dudas y valore las también genera falsos negativos, falsos positivos y sobrediagnéstico; su
SOIC) dar'mf.orma.cmn d? las opcio- preferencias funcién es adelantar el diagndstico sin esperar que aparezcan sintomas de
nes terapéuticas disponibles. _— la enfermedad. La mamografia es una radiografia de dos proyecciones

N Disefie un plan de (créneo-caudal y latero-oblicua) en cada pecho que posteriormente se

seguimiento de la decision analiza con una doble lectura (anexo 1: HATD).
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Resultados

Fase de la TDC

Fase 1
“Crear equipo”

Fase 2
“Plantear
opciones”

Fase 3
“Tomar una
decisién”

Puntuacion total:

Puntos Interpretacién

13 218 puntos:
adherente a la TDC

3a12 puntos:

sin adherencia a la TDC
13 218 puntos:
adherente a la TDC
3212 puntos:

sin adherencia a la TDC
13 a 18 puntos:
adherente a la TDC
3a12 puntos:

sin adherencia a la TDC

46 a 54:
Fuerte adherencia a favor de
laTDC

37 a4s:
Leve adherencia a la TDC

28 a 36:
Indiferencia a la TDC

9a2r:
Falta de adherencia a la TDC

Criterio

Informé claramente a la mujer de
la necesidad de tomar una decision
sobre su participacién en el cribado
de cancer de mama

Pregunté a la mujer de forma precisa
cédmo le gustaria participar en la toma
de decisiones

Informé a la mujer que existe la
opcion de participar o no en el cribado

Expliqué claramente a la mujer las
ventajas y desventajas de cada opcion

Ayudé a la mujer a entender toda
la informacién sobre beneficios y
efectos adversos

Pregunté a la mujer qué opcion
preferia

La mujer y yo hemos valorado
ampliamente todas las opciones

La mujer y yo hemos escogido
conjuntamente una opcién

La mujer y yo nos hemos puesto de
acuerdo sobre el seguimiento de su
atencidn sanitaria posterior

* La puntuacién va de: “Totalmente en desacuerdo” (1) a “Totalmente de acuerdo” (6)

De las Cuevas C, Perestelo-Perez L, Rivero-Santana A, Cebolla-Marti A, Scholl I,
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