Multimedia Appendix 2. Print screens of the smartphone application

Physical activity

Beweegactiviteiten (duur per week)

Week 1

- Gepland Werkelijk
45 minuten 35 minuten

11:50 3 1007 -

Lage rug programma

ACTIVITEIT WEEK 2 (T/M MA 14 MEI)

Wandelen: 30 min
Afgerond op dinsdag

Exercise

Wandelen: 30 min

Donderdag Starten

Wandelen: 35 min
Zaterdag

Bekijk je weekprogramma

Good Moarning

OEFENIMNGEN

Oefening Lage Rug

5 herhalingen

MEER OVER LAGE RUG

Aantal series

Bewegen met lage rugpij
Herhalingen

Information

Bewegen met lage
rugpijn

In deze informatiemodule en bijbehorende
opdracht krijgt u inzicht in helbe L

vermijden. Gedoseerd beweglin

en lopen, houdt uw conditie ¢
sterk, gewrichten soepel en
Toch beweegt een groot dee!
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