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摘要 

背景 不孕症和亲密伴侣暴力（IPV）是全球严重关切的问题，但目前无论在全球范围或

区域范围内均缺乏针对不孕妇女遭受IPV流行现状的定量数据。该研究旨在估计中低收

入国家不孕妇女遭受IPV的流行率及其差异来源。 

方法 我们对11个文献数据库进行了系统的文献检索（从数据库创建日期截止到2021年9

月30日），并进行Meta分析估计不孕妇女遭受IPV的总患病率和95%置信区间(CI)。使用

亚组分析和Meta回归分析来探讨不同研究时期（2010年及以前vs2010年以后）、地区

（非洲、西亚、南亚和东亚）、不孕类型（原发或继发）、偏倚风险（高、中或

低）、样本量（连续型变量）和测量工具（修订版虐待调查问卷、世界卫生组织针对

女性暴力调查问卷或修订冲突策略量表）的流行率差异。PROSPERO注册号：

CRD42021248448。 

结果 在2661篇检索到的文献中（2637篇来自数据库检索和24篇来自二次检索），我们

对120篇全文文献进行审查，共鉴定出于2000-2019年期间在9个中低收入国家开展的30

项相关研究，其中25项研究符合Meta分析的纳入标准，共包括7164名调查对象。不孕

妇女在过去12个月内遭受IPV的流行率为36·0% (95% CI 20·4–55·2)、既往曾经遭受IPV的

流行率为47·2% (31·7–63·3)。最常见的IPV类型是心理暴力，过去12个月内的流行率为

24·6% (11·3–45·6)、既往曾经的流行率为51·5% (38·8–64·0)（由于不同数据来源的问题，

该估计值略高于总暴力的流行率）；躯体暴力(11·9% [5·2–25·1] and 20·2% [12·1–

31·7])、性暴力(8·7% [2·6–25·0] and 11·5% [6·1–20·7])和经济胁迫(2·6% [0·4–13·7] and 

9·8% [5·7–16·5])。不孕女性既往曾经遭受IPV的流行率在不同研究时期(R2=39·46%)、地

区(R2=50·95%)和测量工具(R2=54·27%)上存在显著差异。 

结论 尽管不同研究之间存在显著异质性，不孕妇女遭受IPV的流行率高是一个显而易见

的问题。应开展有针对性的IPV筛查、咨询和结构性干预措施，以从社会多个层面解决

这一紧迫问题。 
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