
�	�	
�	�	���
��.+ ./-(#!1/#"!�.�-/%

������
���
�
�������
�����	��������
������
��


�
�
��

��� ���� �����(�%�&��'�%&�!  ��$�����!(��� &�	�%!$��$%

�#!-/"���
����������������������������������

�-"�6�0���1#
����������������������������������

�*','!'�,���+#
����������������������������������

��1'#,1���+#
����������������������������������

��1'#,1��-"#
����������������������������������

��$%&������)�#'�%&�! %���!'&�&!��+�%�(�%�&�

�!�)��&��*&� &��!�+!'���$���!$���%��$���)�&��&����!��!)� ��%&�&��� &%�
�%/##��1/-,%*6 �%/##��-+#4&�1 �#'1&#/��%/##

�-/��'0�%/##
�'0�%/##
�-+#4&�1

�'0�%/##
�1/-,%*6

���+�%*- �**6�0�1'0$'#"�4'1&�+6
3'0'1�4'1&�1&#�.�1'#,1

��4�0�� *#�1-�1�!)*#�1&#�'002#0
'+.-/1�,1�1-�+6�.�1'#,1

��&�"�1&#�/'%&1�3'02�*��'"#0�1-
#5.*�',�+6�.�1'#,1�0�"'0#�0#�1-
1&#+

��0.#,1���*-,%�1'+#�*--)',%
1&/-2%&�+6�.�1'#,1�0�/#!-/"�',
�.#5

�,�!-++2,'!�1',%�4'1&�+6
.�1'#,1��'1�4�0��../-./'�1#�1-�0##
1&#'/�"'0#�0#�!-2/0#�',�1&#
!-,1#51�-$���4'"#/�!-&-/1

��&�"�0-+#�"'$$'!2*16
!-++2,'!�1',%�4'1&�+6�.�1'#,1
� -21�1&#'/�"'0#�0#�!-2/0#

��&�"�0-+#�"'$$'!2*16
!-++2,'!�1',%�4'1&�+6�.�1'#,1
� -21�+6�!�/#�/#!-++#,"�1'-,0

��"-,�1�&�3#��!!#00�1-��**�1&#
"�1��/#*#3�,1�1-�!�/',%�$-/�+6
.�1'#,1

��0��������20#"�"2/',%�1&'0�3'0'1� �#0 �-

This is a Multimedia Appendix to a full manuscript published in the J Med Internet Res. For full copyright and citation information see http://dx.doi.org/10.2196/jmir.33967



�	�	
�	�	���
��.+ ./-(#!1/#"!�.�-/%

������
���
�
�
�
��

�������&#*.#"�+#��%#1�-,�1&#�0�+#�.�%#���0�+6
.�1'#,1�

�%/##��1/-,%*6 �%/##��-+#4&�1
�#'1&#/��%/##�-/��'0�%/##
�'0�%/##��-+#4&�1 �'0�%/##��1/-,%*6

�!�)��&��*&� &��!�+!'���$���!$���%��$���)�&��&����!��!)� ��%&�&��� &%��

������&��$�&$��(����+���
	�
���!'&��+�"�&�� &���
�%/##��1/-,%*6 �%/##��-+#4&�1 �#'1&#/��%/##

�-/��'0�%/##
�'0�%/##
�-+#4&�1

�'0�%/##
�1/-,%*6

4�0�#5&�201'3#
4�0�2.�1-�"�1#
4�0�+-/#�!-+.*#1#�1&�,�1&#
"�1����!�,�/#1/'#3#�1&/-2%&�1&#
���

�!�)��&��*&� &��!�+!'���$���!$���%��$���)�&��&����!��!)� ��%&�&��� &%��

��
	�
��%���)�!�����"$!(����+������&+�&!���
�%/##��1/-,%*6 �%/##��-+#4&�1 �#'1&#/��%/##

�-/��'0�%/##
�'0�%/##
�-+#4&�1

�'0�%/##
�1/-,%*6

2,"#/01�,"�+6�.�1'#,1�0�"'0#�0#
!-2/0#

"/'3#�!*','!�*�!�/#
/#!-++#,"�1'-,0

!-++2,'!�1#�4'1&�+6�.�1'#,1

�&�1�4-/)#"�4#**�
����������������������������������

�&�1�!-2*"� #�'+./-3#"�
����������������������������������


