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Figure S1. The flowchart for generating the CHIME dataset.
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Figure S2. The flowchart for generating the Pediatric dataset.
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Figure S3. The flowchart for generating the MGH dataset.
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Figure S4. The plot used to derive the spindle detection center frequency for different ages using Luna
detector. (Top) The age at each age index. We did not arrange ages in a linear way, since the increment is
1 month before 4 years old and 1 year after 5 years old. (Middle) The age-related spectrogram for male,
central channel. The vertical black dashed lines indicate change points for the center frequency. The solid
black line indicates the peak sigma band frequency at each age. The solid red line indicates the
determined center frequency for spindle detection. Note that the discrepancy between black and red lines
around age index 250 and 1750 are likely due to insufficient or noise in the spectra. (Bottom) the zoomed
in frequency range from 10 to 16 Hz, after subtracting the 1/f pattern, to enhance the peak at the sigma
band, where the peak frequency is determined using such 1/f-subtracted spectra here. Note that Luna
detects spindles &= 2Hz around the center frequency. Therefore, the center frequency (red line) is ok to be
not accurate, since it only specifies a rough range to look for spindles.
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Figure S5. Similar to Figure S4, but for females and central channel.
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Figure S6. Similar to Figure S4, but for males and frontal channel. Here we set the center frequency to be
constant since (1) we only have frontal channel data in age older than 13 years old (MGH dataset), which
does not have fast changes compared to the neonatal period; and (2) similar to above figures, Luna detects
spindles +2Hz around the center frequency. Therefore, the center frequency (red line) is ok to be not
accurate, since it only specifies a rough range to look for spindles.
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Figure S7. Similar to Figure S6, but for females and frontal channel.



Supplementary Table

Table S1. Summary of the datasets

CHIME Pediatric MGH
(neonatal) (pediatric) (pediatric and adult)

# Recording 405 708 2283

# Participants 405 708 2259

Age, year (mean, min, max) 2.3m (11d — 8m) 6.1y (1-13y) 46.5y (13 — 80y)

Sex (% male) -- 61.0 48.4

BMI, kg/m? (mean, stdev) - 20.0 (6.1) 29.7 (7.8)

AHI, per hour (mean, stdev) 1.4 (3.2) 3.8(3.5) 4.5 (4.1)
Normal (0 - 5) 377 (93.1%) 509 (71.9%) 1434 (62.8%)
Mild (5 - 15) 22 (5.4%) 199 (28.1%) 849 (37.2%)
Medium (15 - 30) 6 (1.5%) 0 0

Sleep stage (% Time in Bed)

W 30.4 17.1 14.7
NREM (Quiet for <ly) 32.8 66.6 71.8
N1 -- 3.7 11.6
N2 -- 40.7 45.8
N3 -- 22.3 14.4
REM (Active for <ly) 31.0 16.2 13.5
Indeterminate 5.8 -- -

Table S2. Participants with any one or more of the following are considered to have significant
neurological or psychiatric disease.

Category Disease

stroke or hemorrhagic

arterial ischemic stroke

embolic stroke

history of ischemic left ica stroke

cerebral embolism with cerebral infarction

circulatory system
T cerebral hemorrhage

cerebral infarction

cerebrovascular accident

intracranial subarachnoid hemorrhage

subdural hematoma

hereditary & degenerative Alzheimer’s disease (with late onset)
diseases-central nervous system | hydrocephalus




Parkinson’s disease

parkinsonism

progressive supranuclear ophthalmoplegia

intracranial injury excluding
those with skull fractures

traumatic brain injury

mental disorders

bipolar disorder

cognitive impairment

dementia

developmental delay

impaired cognition

major depressive disorder (recurrent, severe without
psychotic features)

mild cognitive disorder

postconcussion syndrome

psychotic disorder

schizoaffective disorder

schizoaffective disorder, bipolar type

schizophrenia

neoplasms

intracranial glioma

other disorders-central nervous
system

anoxic encephalopathy

benign intracranial hypertension

cerebral palsy

encephalopathy

(localization-related) epilepsy

multiple sclerosis

partial epilepsy with impairment of consciousness

seizure disorder

history of seizures

symptoms, signs, and ill-defined
conditions

delirium

memory impairment or loss
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Table S3. Age norm lookup table for alpha (8-12Hz) relative power (normalized to total power from 0.5
to 20Hz) during W at occipital channel, showed in percentages (%). In each cell, the first row is from
smoothed value, the second row is from unsmoothed value (actual data). 5 to 11 months and > 80 years
are not applicable since they are not present in the dataset.

Age Male 50% | Male 75% | Male 95% | Female Female Female
range range range 50% range | 75% range | 95% range
0.5 months 1.1--1.5 1.0--1.7 0.7--2.1 1.1--1.7 1.0--1.9 0.8--2.2
1.9--2.7 1.6--3.6 1.2--4.4 1.9--2.7 1.6--3.6 1.2--44
1 months 1.1--1.6 1.0--1.8 0.7--2.3 1.1--1.8 1.0--2.1 0.8--2.4
1.9--3.3 1.5--4.3 1.2--5.8 1.9--3.3 1.5--4.3 1.2--5.8
1.5 months 1.2--1.8 1.1--2.1 0.8--2.8 1.2--2.0 1.0--2.3 0.8--2.8
1.6--3.2 1.3--4.1 1.0--5.4 1.6--3.2 1.3--4.1 1.0--54
7 months 1.3--2.1 1.1--2.5 0.8--3.3 1.3--2.2 1.1--2.7 0.8--3.4
1.4--2.8 1.2--3.4 0.7--4.5 1.4--2.8 1.2--3.4 0.7--4.5
2 5 months 1.4--2.5 1.2--3.1 0.8--4.1 1.4--2.5 1.2--3.1 0.8--4.1
1.4--3.0 1.1--3.6 0.7--4.9 1.4--3.0 1.1--3.6 0.7--4.9
3 months 1.5--2.9 1.3--3.7 0.9--5.0 1.5--2.9 1.3--3.7 0.9--5.0
1.5--3.4 1.2--4.0 0.8--4.9 1.5--3.4 1.2--4.0 0.8--4.9
3.5 months 1.7--3.4 1.4--4.4 0.9--5.9 1.7--3.3 1.4--4.2 0.9--5.9
1.3--2.8 1.2--3.6 1.1--44 1.3--2.8 1.2--3.6 1.1--4.4
4 months 1.8--3.9 1.5--5.1 0.9--6.9 1.8--3.7 1.5--4.8 0.9--6.8
1.3--2.2 1.2--2.6 0.9--3.3 1.3--2.2 1.2--2.6 0.9--3.3
5to 11 months | N/A N/A N/A N/A N/A N/A
1 years 3.7--9.8 2.6--13.5 1.5--18.8 3.7--8.5 2.7--12.0 1.2--18.4
1.5--2.9 1.3--4.2 1.0--8.1 1.5--2.6 1.2--3.3 0.9--6.7
2 years 4.8--13.0 3.3--17.6 1.7--25.4 4.9--11.8 3.3--16.4 1.4--25.7
3.5--8.0 2.3--8.7 1.3--16.1 3.3--8.8 1.4--10.1 1.1--13.0
3 years 4.9--13.3 3.4--17.7 1.7--26.7 5.2--13.0 3.4--17.6 1.4--27.0
4.8--12.3 3.9--13.9 2.2--17.9 4.9--9.8 3.8--11.3 3.3--17.5
4 years 5.7--15.5 4.0--20.5 2.1--31.7 6.1--15.1 4.1--20.1 1.9--30.0
5.4--13.9 5.1--18.9 4.0--23.5 6.6--13.2 5.8--14.7 24--17.9
5 years 6.0--16.2 4.2--21.6 2.2--33.4 6.4--15.8 4.4--21.0 2.1--31.4
7.0--14.4 3.9--22.6 1.7--33.3 6.2--13.9 53--17.3 3.2--24.8
6 years 6.4--17.1 4.5--22.8 2.3--352 6.9--16.6 4.8--22.1 2.3--32.9
5.6--16.5 5.1--18.0 2.8--23.5 7.0--15.4 4.5--18.3 2.9--25.7
7 years 6.8--18.2 4.9--24.1 2.5--37.0 7.4--17.5 5.2--234 2.5--35.0
8.2--16.4 6.0--20.1 5.1--31.6 8.3--23.6 7.4--26.3 4.5--37.1
8 years 7.4--19.5 5.3--25.7 2.6--39.5 7.9--18.8 5.6--24.9 2.8--37.4
8.1--18.8 5.7--24.6 3.5--343 8.4--21.0 7.7--23.3 3.6--28.7
9 years 8.0--20.9 5.7--27.6 2.8--42.1 8.4--20.3 6.2--27.0 3.1--39.9
12.5--21.3 | 8.6--26.8 3.5--40.2 12.2--20.9 | 7.9--22.4 6.4--32.8
10 years 8.5--22.5 6.2--29.8 2.9--44.8 9.3--22.1 6.8--29.3 3.5--42.9
14.7--33.6 | 11.1--35.5 | 6.3--49.4 7.4--13.6 5.2--20.8 3.5--22.0
11 years 9.2--24.2 6.6--32.1 3.1--47.3 10.1--24.1 | 7.4--31.7 3.8--46.0
10.5--23.0 | 8.7--29.3 3.3--44.6 13.3--17.8 | 11.1--25.4 | 7.6--33.9
12 years 10.0--26.2 | 7.2--34.3 3.3--49.9 11.0--26.3 | 8.0--34.2 4.2--49.2
8.4--26.9 7.1--30.7 4.3--35.8 11.9--28.8 | 9.4--38.0 6.2--43.0
13 years 11.1--28.5 | 8.0--36.6 3.6--52.3 12.0--28.5 | 8.6--36.7 4.4--52.2
11.6--25.3 | 8.9--314 5.6--39.4 14.7--25.7 | 11.5--31.7 | 9.4--404
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14 years 12.2--30.7 | 8.8--38.7 3.9--54.7 12.8--30.7 | 9.2--39.2 4.5--54.7
18.1--26.9 | 13.8--42.5 | 8.2--60.3 12.4--16.6 | 11.4--17.6 | 10.5--18.5
15 years 13.2--32.7 | 9.5--40.6 4.1--57.0 13.7--32.8 | 9.7--41.4 4.6--56.9
22.7--45.7 |13.2--50.3 | 11.3--57.6 |169--38.2 | 13.8--544 |9.1--65.9
16 years 14.1--34.6 | 10.2--42.4 | 4.3--59.1 14.5--347 | 103--43.6 | 4.7--59.4
27.4--384 |21.0--46.5 | 152--55.6 |39.7--41.5 [39.3--41.9 | 38.9--42.2
17 years 15.0--36.3 | 10.9--43.8 | 4.5--60.6 15.3--36.4 | 10.8--45.7 | 4.8--61.1
11.8--25.2 | 8.2--34.2 6.0--44.5 15.7--37.1 | 10.4--46.9 | 9.8--55.3
18 years 159--37.8 | 11.4--45.0 | 4.7--62.0 159--379 | 11.1--47.5 | 4.8--62.5
14.7--40.9 | 14.1--48.1 | 4.9--61.0 28.2--47.5 | 24.2--51.7 |21.6--63.1
19 years 16.7--39.2 | 12.0--46.1 | 5.0--63.4 16.5--39.4 | 11.5--48.9 | 4.9--63.2
27.4--503 | 24.7--53.6 | 22.9--61.7 | 18.8--56.2 | 14.6--58.2 | 5.9--58.9
20 years 17.4--40.4 | 12.4--47.0 | 5.4--64.3 17.0--40.6 | 11.9--50.2 | 4.8--63.6
12.4--42.6 | 5.3--44.2 4.5--44.4 14.1--34.9 | 10.4--47.7 | 6.3--61.7
21 years 18.1--41.3 | 12.8--47.6 | 5.8--64.8 17.4--41.5 | 12.1--51.0 | 4.8--63.7
21.3-42.6 | 164--472 |14.8--529 |16.7--414 |12.3--43.0 | 6.9--63.2
22 years 18.8--42.2 | 13.2--48.0 | 6.3--65.2 17.7--42.2 | 12.4--51.7 | 4.7--63.5
26.0--45.7 |1249--478 |21.2--682 |158--36.3 |11.1--43.8 | 9.7--48.8
23 years 19.4--429 | 13.5--483 | 6.6--65.5 17.8--42.5 | 12.5--52.2 | 4.6--63.0
17.7--36.2 | 8.3--43.1 6.2--61.0 32.0--44.4 | 25.0--49.2 | 7.4--54.2
24 years 19.8--43.1 | 13.7--48.4 | 7.0--65.6 17.9--42.5 | 12.7--52.4 | 4.6--62.5
23.1--42.4 | 14.1--434 ] 9.1--59.8 14.6--47.1 | 12.3--56.3 | 10.3--56.7
25 years 20.0--42.9 | 13.8--48.6 | 7.3--65.6 17.9--42.3 | 12.8--52.2 | 4.6--62.0
19.9--46.2 | 14.0--49.1 | 7.4--57.0 21.7--46.3 | 18.4--50.1 | 15.5--54.2
26 years 20.0--42.7 | 13.8--48.9 | 7.7--65.9 17.9--42.1 | 12.8--51.9 | 4.8--61.5
16.7--38.1 | 13.9--443 |10.3--47.0 | 18.6--32.9 | 15.5--57.9 | 7.3--64.3
27 years 20.1--42.5 | 13.8--49.3 | 8.2--66.1 17.9--41.8 | 12.8--51.9 | 5.0--61.3
21.8--41.3 | 13.5--47.3 ] 9.0--543 16.4--40.0 | 10.8--50.2 | 5.2--59.3
28 years 20.2--42.4 | 13.8--49.9 | 8.6--66.4 17.9--41.5 | 12.7--51.8 | 5.2--60.8
16.1--40.7 | 12.7--43.4 | 8.3--63.1 17.0--41.6 | 12.6--53.1 | 6.7--59.5
29 years 20.3--42.2 | 13.8--50.5 | 9.0--66.4 17.8--41.2 | 12.6--51.6 | 5.3--60.5
23.0-47.1 | 17.6--51.5 | 13.3--62.8 | 22.1--46.7 | 17.3--47.5 | 10.9--55.8
30 years 20.2--42.1 | 13.8--51.1 | 9.3--66.4 17.8--40.9 | 12.6--51.2 | 5.5--60.5
18.6--35.1 | 14.8--48.3 | 11.3--62.2 | 14.4--533 | 12.7--55.5 |8.7--59.7
31 years 20.2--42.2 | 13.7--51.7 | 9.5--66.4 17.9--40.5 | 12.6--51.2 | 5.7--60.5
17.9--39.1 | 12.8--40.7 | 8.8--49.7 16.9--39.2 | 11.4--429 |4.2--533
32 years 20.1--42.1 | 13.6--52.3 | 9.6--66.4 17.9--40.1 | 12.5--50.8 | 5.9--60.4
29.0--50.0 | 24.0--56.6 | 17.6--64.7 | 23.9--40.7 | 15.3--54.3 | 10.1--62.3
33 years 20.0--42.2 | 13.6--52.9 | 9.6--66.6 18.0--39.6 | 12.4--50.6 | 6.1--60.5
22.7--42.5 | 12.5--57.4 | 9.0--62.0 19.8--33.2 | 9.7--38.9 7.2--43.3
34 years 19.9--42.2 | 13.6--53.3 | 9.5--66.7 17.9--39.4 | 12.3--50.2 | 6.3--60.6
16.6--354 | 15.1--46.7 | 12.2--67.2 | 16.7--33.8 | 10.5--45.6 | 8.5--55.7
35 years 19.8--42.2 | 13.5--53.5 | 9.4--66.7 17.9--39.4 | 12.2--50.0 | 6.5--60.8
28.1--40.8 | 20.2--57.6 | 15.8--67.0 | 19.9--33.1 | 17.9--36.1 | 10.5--47.1
36 years 19.7--42.3 | 13.5--53.7 | 9.2--66.7 17.9--39.4 | 12.1--499 | 6.6--61.0
17.8--38.1 13.5--55.4 | 10.8--67.6 | 25.1--46.1 | 14.8--51.7 | 10.3--60.8
37 years 19.6--42.5 | 13.4--53.9 | 9.0--66.7 17.8--39.4 | 12.1--50.0 | 6.7--61.0
33.5--45.8 | 31.9--474 |17.7--49.4 | 24.1--50.2 | 12.4--55.4 | 11.0--64.6
38 years 19.5--42.7 | 13.4--53.8 | 8.8--66.4 17.7--39.4 | 12.1--50.2 | 6.8--61.2
15.7--51.8 | 10.2--59.8 | 7.9--68.0 12.3--22.2 | 9.4--28.8 5.9--49.5
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39 years 19.5--42.7 | 13.3--53.7 | 8.6--66.0 17.6--39.3 | 12.1--50.1 | 6.8--61.2
14.5--43.4 | 13.5--52.5 | 11.8--59.6 |229--38.8 |16.7--449 |4.2--62.4
40 years 19.5--42.7 | 13.2--53.3 | 8.4--65.6 17.7--39.3 | 12.2--50.0 | 6.9--61.1
11.2--33.3 | 10.2--41.7 | 5.8--57.8 15.5--34.9 | 11.6--49.1 | 9.5--64.2
41 years 19.5--42.7 | 13.2--53.0 | 8.2--65.4 17.7--39.3 | 12.2--499 | 7.1--61.0
18.8--45.8 | 13.6--54.1 | 10.2--65.7 | 16.6--37.6 | 14.3--44.5 | 8.9--48.0
42 years 19.6--42.7 | 13.3--52.5 | 8.1--65.1 17.7--39.3 | 12.3--49.8 | 7.3--61.0
24.5--50.1 | 18.7--56.9 | 11.3--67.2 |22.6--46.2 |21.0--554 | 13.8--584
43 years 19.8--42.5 | 13.4--51.9 | 8.0--64.6 17.7--39.4 | 12.3--49.8 | 7.4--60.8
23.6--41.5 | 16.0--499 | 6.6--61.6 16.0--37.4 | 12.6--42.9 | 7.9--57.5
44 years 20.0--42.4 | 13.6--51.2 | 8.1--64.0 17.7--39.6 | 12.3--49.7 | 7.6--60.7
19.1--41.0 | 10.4--47.1 | 5.8--56.5 13.8--48.1 | 10.5--54.0 | 6.5--56.1
45 years 20.3--42.3 | 13.7--50.6 | 8.2--63.4 17.6--39.6 | 12.4--49.6 | 7.7--60.5
18.5--39.5 | 11.9--444 |3.9--56.3 17.8--44.9 | 12.6--49.9 | 7.4--60.3
46 years 20.4--42.1 | 13.8--50.0 | 8.4--62.8 17.7--39.5 | 12.4--49.4 | 7.9--60.1
27.5--51.0 | 20.5--52.1 | 16.5--62.8 | 15.0--38.7 | 11.6--48.1 | 8.3--62.3
47 years 20.5--41.9 | 14.0--49.5 | 8.6--62.3 17.7--39.2 | 12.5--49.1 | 8.1--59.6
22.3--42.3 |14.9--547 110.9--64.7 |154--314 |11.6--42.7 | 8.3--55.8
48 years 20.5--41.5 | 14.1--49.0 | 8.9--61.6 17.9--39.0 | 12.6--48.6 | 8.4--58.9
14.6--42.0 | 12.1--484 |103--59.2 [ 17.7--43.6 | 14.1--53.2 | 9.3--63.6
49 years 20.5--41.3 | 14.2--48.5 | 9.0--60.9 18.1--38.9 | 12.8--48.3 | 8.6--58.5
19.7--37.2 | 13.5--42.3 | 12.0--55.7 | 23.5--37.2 | 16.8--44.5 | 12.0--56.3
50 years 20.6--41.1 | 14.3--48.1 | 9.2--60.2 18.2--38.8 | 12.9--47.8 | 8.8--57.8
21.3--374 | 15.5--50.1 |10.1--59.4 |23.7--38.1 | 16.9--44.8 | 8.0--50.4
51 years 20.7--41.0 | 14.4--47.7 | 9.3--59.6 18.3--38.8 | 13.0--47.3 | 9.0--57.4
21.5--40.4 | 14.5--45.8 | 7.9--64.2 17.5--28.5 | 11.9--38.4 | 9.7--48.8
52 years 20.6--40.9 | 14.5--47.4 | 9.4--58.9 18.3--38.8 | 13.1--47.0 | 9.2--57.0
25.2--409 ]19.7--458 | 154--47.7 |23.7--43.0 | 15.3--48.8 | 10.1--58.3
53 years 20.5--40.8 | 14.6--47.0 | 9.6--58.4 18.3--38.7 | 13.3--46.6 | 9.3--56.7
23.1--40.1 | 18.2--41.9 | 13.0--46.0 |21.2--43.0 | 16.0--48.8 | 11.5--52.8
54 years 20.4--40.7 | 14.7--46.9 | 9.7--57.9 18.4--38.6 | 13.6--46.3 | 9.5--56.3
23.7--463 | 17.7--48.0 | 14.7--52.8 | 159--354 [ 11.9--44.6 | 9.3--50.5
55 years 20.4--40.6 | 14.7--46.9 | 9.8--57.7 18.5--38.4 | 13.8--459 | 9.5--56.0
23.9--42.2 | 18.6--44.8 | 9.1--51.5 15.6--41.2 | 12.0--49.3 | 9.9--57.1
56 years 20.3--40.7 | 14.8--47.0 | 9.7--57.7 18.5--38.4 | 14.1--45.5 | 9.7--55.7
18.4--359 | 15.8--44.2 | 6.8--53.9 20.1--34.5 | 13.5--40.3 | 10.0--57.3
57 years 20.2--40.7 | 14.9--472 | 9.7--57.6 18.6--38.4 | 14.4--453 | 9.8--55.5
13.9--29.1 | 12.5--35.6 | 9.7--45.2 18.4--40.8 | 14.2--48.6 | 10.2--53.1
58 years 20.2--40.8 | 15.0--47.4 | 9.6--57.6 18.6--38.6 | 14.6--45.3 | 9.8--55.8
19.0--40.3 | 13.8--44.0 | 10.2--56.0 | 23.1--37.4 | 18.0--43.4 | 13.2--51.8
59 years 20.2--40.8 | 15.1--47.5 | 9.5--57.6 18.6--38.7 | 14.8--45.3 | 9.8--56.2
26.2--49.5 | 18.6--51.7 |11.2--593 |17.3--33.2 |154--403 | 12.3--50.8
60 years 20.2--40.8 | 15.0--47.6 | 9.3--57.6 18.6--38.6 | 15.0--45.2 | 9.7--56.7
26.8--38.3 | 20.3--42.7 |10.1--559 |264--43.7 |16.9--51.3 | 10.3--53.5
61 years 20.1--40.6 | 14.9--475 | 9.2--57.6 18.6--38.5 | 15.1--45.2 | 9.5--57.3
30.0--41.5 | 20.9--46.2 | 13.4--54.8 | 18.3--29.4 |16.3--39.0 | 14.8--47.1
62 years 20.0--40.5 | 14.7--47.5 | 9.0--57.9 18.7--38.3 | 15.2--45.0 | 9.3--57.8
20.1--38.6 | 18.1--47.5 | 13.4--54.5 |24.3--37.2 |19.0--43.7 | 12.2--59.8
63 years 19.7--40.4 | 14.4--47.6 | 8.8--58.3 18.7--37.8 | 15.3--449 | 9.1--58.3
21.4--373 | 18.1--39.0 | 15.8--42.8 | 21.7--39.7 [19.0--47.8 | 12.1--55.5
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64 years 19.5--40.2 | 14.1--47.6 | 8.6--58.5 18.6--37.5 | 15.2--44.7 | 8.9--58.8
23.2--43.2 | 18.4--49.6 | 10.9--56.0 | 20.1--34.5 | 18.4--43.4 | 16.1--49.8
65 years 19.2--39.9 | 13.9--47.4 | 8.5--58.5 18.5--37.2 | 15.2--44.6 | 8.8--59.3
20.4--44.4 | 19.0--53.0 | 18.3--58.5 | 13.7--29.8 | 12.1--36.8 | 5.5--42.9
66 years 18.8--39.6 | 13.6--47.1 | 8.3--58.6 18.4--36.8 | 15.1--44.3 | 8.6--59.7
18.4--46.6 | 14.9--51.7 | 8.2--58.1 17.7--31.5 | 16.4--43.7 | 13.4--54.2
67 years 18.6--39.3 | 13.3--46.7 | 8.1--58.4 18.2--36.5 | 14.9--43.8 | 8.5--60.0
16.2--35.0 | 11.4--469 | 5.5--53.4 22.1--43.4 | 18.8--52.7 | 10.7--66.4
68 years 18.3--38.8 | 13.1--46.2 | 7.9--58.2 18.1--36.0 | 14.7--43.2 | 8.3--59.2
12.9--38.2 | 11.1--47.6 | 8.6--64.4 16.9--47.4 | 15.4--58.7 | 10.4--67.1
69 years 18.0--38.4 | 12.8--45.8 | 7.8--58.0 17.9--35.5 | 14.4--42.5 | 8.0--58.3
15.2--31.9 | 12.5--36.1 | 9.6--39.0 20.8--33.2 | 15.3--40.2 | 8.8--53.0
70 years 17.7--38.0 | 12.7--45.6 | 7.8--57.9 17.8--34.8 | 14.2--41.6 | 8.2--57.3
11.9--24.7 | 8.7--26.7 7.4--28.1 17.1--32.6 | 10.4--34.3 | 7.0--36.5
71 years 17.5--37.9 | 12.6--45.5 | 7.9--58.0 17.6--34.2 | 14.1--40.8 | 8.4--56.3
9.6--20.4 8.1--41.5 7.9--42.2 24.8--32.3 ] 9.9--34.1 4.2--36.5
72 years 17.4--37.9 | 12.6--45.6 | 8.1--58.1 17.4--33.4 | 14.0--40.1 | 8.6--55.0
25.0--36.2 | 18.7--46.1 | 11.1--56.6 | 25.1--37.3 | 18.7--43.3 | 13.7--48.1
73 years 17.3--38.1 | 12.8--45.7 | 8.3--58.2 17.2--32.7 | 13.8--39.4 | 9.0--53.9
18.5--35.4 | 14.0--42.8 | 11.9--54.2 | 17.2--25.0 | 15.2--28.1 | 12.3--29.7
74 years 17.2--38.3 | 13.0--45.8 | 8.4--58.1 17.0--32.3 | 13.7--389 | 9.4--52.9
20.0--33.0 | 17.0--38.5 | 12.3--41.7 | 15.5--18.5 | 14.7--20.0 | 14.1--21.3
75 years 17.2--38.5 | 13.2--459 | 8.4--58.1 16.9--32.4 | 13.7--39.0 | 9.8--53.0
17.2--34.4 | 14.4--442 | 12.9--48.3 |20.4--28.9 |16.7--30.0 | 13.4--30.9
76 years 17.0--38.7 | 13.4--45.8 | 8.5--58.1 17.1--32.7 | 13.8--39.2 | 10.1--53.2
21.7--45.6 | 20.6--51.8 | 18.2--56.1 | 14.2--19.1 | 12.9--23.9 | 12.9--33.0
77 years 16.9--39.0 | 13.6--46.0 | 8.5--58.3 17.5--33.2 | 14.1--39.5 | 10.3--53.5
22.6--26.5 | 21.9--27.6 |21.2--28.5 | 159--27.6 | 15.2--32.0 | 14.7--35.5
78 years 16.8--39.3 | 13.7--459 | 8.5--57.9 18.0--33.5 | 14.6--40.1 | 10.7--53.8
14.8--49.4 | 14.7--55.2 | 14.6--59.9 | 21.7--38.3 | 16.3-41.5 | 12.0--44.0
79 years 16.8--39.7 | 14.0--45.9 | 8.5--57.7 18.5--33.8 | 15.0--40.5 | 11.1--54.1
14.3--27.3 | 10.5--35.9 | 8.9--45.8 55.4--55.4 | 55.4--55.4 | 55.4--55.4
80 years 16.8--40.2 | 14.1--459 | 8.5--57.0 18.9--34.0 | 15.6--40.7 | 11.5--55.6
16.9--41.3 | 15.0--45.2 | 9.0--54.0 22.7--37.7 [19.3--42.9 | 12.9--63.6
> 80 years N/A N/A N/A N/A N/A N/A
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Table S4. Age norm lookup table for theta (4-8Hz) relative power (normalized to total power from 0.5 to
20Hz) during N1 at central channel, showed in percentages (%). In each cell, the first row is from
smoothed value, the second row is from unsmoothed value (actual data). 5 to 11 months and > 80 years
are not applicable since they are not present in the dataset.

Age Male 50% | Male 75% | Male 95% | Female Female Female
range range range 50% range | 75% range | 95% range
0.5 months 8.3--11.3 7.2--12.3 5.7--14.1 8.1--11.0 7.0--12.3 5.6--14.3
10.4--13.3 | 9.1--14.6 7.3--17.6 10.4--13.3 | 9.1--14.6 7.3--17.6
1 months 8.4--11.4 7.3--12.5 5.7--14.4 8.2--11.2 7.1--12.5 5.7--14.6
9.8--12.6 9.1--14.0 7.3--16.7 9.8--12.6 9.1--14.0 7.3--16.7
1.5 months 8.5--11.7 7.4--12.9 5.8--14.9 8.4--11.5 7.2--12.9 5.8--15.0
9.1--12.2 7.8--13.5 5.4--16.8 9.1--12.2 7.8--13.5 5.4--16.8
7 months 8.7--12.1 7.5--13.4 5.9--15.6 8.6--11.9 7.4--13.4 5.9--15.7
8.2--12.4 7.0--14.3 54--174 8.2--12.4 7.0--14.3 54--174
2 5 months 9.0--12.6 7.7--14.0 6.0--16.5 8.9--12.5 7.7--14.0 6.0--16.6
8.3--12.9 6.7--14.6 5.9--17.7 8.3--12.9 6.7--14.6 5.9--17.7
3 months 9.2--13.2 8.0--14.8 6.2--17.6 9.3--13.2 8.0--14.8 6.2--17.6
9.2--13.2 7.3--14.5 6.0--17.1 9.2--13.2 7.3--14.5 6.0--17.1
3.5 months 9.6--13.9 8.2--15.7 6.3--18.8 9.7--14.0 8.4--15.7 6.4--18.7
9.9--13.2 9.1--14.9 8.2--16.3 9.9--13.2 9.1--14.9 8.2--16.3
4 months 9.8--14.5 8.5--16.5 6.5--19.9 10.1--14.8 | 8.7--16.5 6.5--19.8
9.2--13.3 8.1--15.1 6.9--17.5 9.2--13.3 8.1--15.1 6.9--17.5
5to 11 months | N/A N/A N/A N/A N/A N/A
1 years 13.5--22.3 | 11.5--26.8 | 8.3--34.0 14.8--23.9 | 12.8--26.7 | 8.6--33.3
9.2--15.5 8.0--21.3 6.9--32.9 9.2--15.1 8.0--20.2 6.9--31.6
2 years 15.1--25.3 | 12.7--30.7 | 8.8--39.6 16.8--27.0 | 14.2--30.8 | 9.0--39.1
14.3--27.7 ]10.3--32.4 | 8.5--47.3 19.4--27.1 | 17.6--28.7 | 17.1--39.3
3 years 15.2--25.0 | 13.0--30.2 | 8.8--39.7 16.7--26.2 | 13.8--30.3 | 9.0--38.4
14.0--274 | 11.9--31.7 |9.1--35.9 15.2--30.9 | 14.9--34.7 | 9.8--38.9
4 years 15.3--244 | 13.3--29.0 | 9.0--39.7 16.5--25.5 | 13.8--29.1 | 9.1--36.8
14.7--23.0 | 13.1--27.4 | 7.8--35.3 17.2--25.1 | 15.4--29.0 | 10.8--32.0
5 years 15.3--242 | 13.4--28.7 | 9.1--39.4 16.4--25.1 | 13.8--28.8 | 9.3--36.1
15.0--23.0 | 13.3--28.7 | 9.5--37.1 15.3--26.2 | 11.9--29.1 | 9.2--36.6
6 years 15.3--23.9 | 13.3--28.3 | 9.2--39.1 16.3--24.7 | 13.8--28.3 | 9.4--35.3
15.9--244 | 15.0--28.6 | 13.0--35.2 | 16.0--25.6 | 15.3--27.4 | 11.2--33.9
7 years 15.3--23.7 | 13.3--28.0 | 9.3--38.7 16.2--24.3 | 13.8--27.8 | 9.6--34.4
15.6--23.1 | 14.3--254 | 11.0--37.3 | 15.0--20.3 | 12.5--249 |9.2--31.8
8 years 15.2--23.3 | 13.2--27.5 | 9.4--37.9 16.1--23.8 | 13.8--27.3 | 9.8--33.5
18.3--24.6 | 15.3--26.8 | 14.1--42.0 | 17.1--25.6 | 16.1--28.6 | 13.4--30.0
9 years 15.2--23.0 | 13.1--26.9 | 9.5--37.0 16.0--23.3 | 13.8--26.7 | 9.9--32.6
13.9--19.2 | 12.7--22.3 ] 10.7--254 | 15.7--20.9 | 15.3--26.0 | 13.3--28.1
10 years 15.1--22.6 | 13.1--26.4 | 9.6--36.2 15.9--22.9 | 13.9--26.1 | 10.0--31.7
15.1--21.7 ] 13.3--26.8 | 9.0--29.2 15.5--19.0 | 14.3--20.7 | 13.4--24.3
11 years 15.1--22.2 | 13.0--25.8 | 9.7--35.5 15.8--22.5 | 13.9--25.5 | 10.1--30.8
15.4--21.0 | 13.2--23.0 | 7.1--26.1 15.3--21.6 | 10.4--23.1 | 8.2--26.1
12 years 15.0--21.8 | 12.9--25.3 | 9.9--34.8 15.8--22.1 | 13.9--25.0 | 10.3--30.0
15.3--21.2 | 14.8--26.3 | 12.6--36.4 | 16.1--20.3 | 14.9--25.2 | 13.9--26.8
13 years 14.9--21.4 | 12.9--248 | 10.1--34.0 | 15.7--21.7 | 13.9--24.6 | 10.5--29.3
15.4--21.0 | 13.9--232 |11.4--294 |16.5--21.1 [ 159--22.5 | 12.2--23.2
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14 years 14.8--21.2 | 12.9--244 | 10.2--33.4 | 15.6--21.5 | 13.9--24.2 | 10.7--28.9
11.4--15.7 ]9.8--17.7 8.0--19.1 14.4--14.5 | 14.3--145 | 14.3--14.6
15 years 14.7--20.9 | 12.8--24.1 | 10.4--32.7 | 15.6--21.4 | 14.0--24.0 | 10.9--29.2
14.4--252 | 14.1--31.2 | 14.0--40.4 | 15.7--189 | 15.0--19.8 | 13.6--23.1
16 years 14.7--20.8 | 12.8--23.8 | 10.6--32.1 | 15.6--21.4 | 14.0--23.9 | 11.1--294
12.8--18.5 | 11.4--199 |10.5--20.5 | 16.8--19.7 | 16.1--20.4 | 15.5--21.0
17 years 14.6--20.6 | 12.7--23.5 | 10.8--31.3 | 15.6--21.4 | 14.0--23.8 | 11.2--29.7
14.7--19.6 | 13.2--20.7 | 11.9--21.3 | 14.6--23.5 | 13.5--25.6 | 10.9--27.7
18 years 14.7--20.5 | 12.8--23.3 | 11.0--30.7 | 15.6--21.5 | 14.0--23.8 | 11.2--30.2
12.9--16.9 | 12.0--204 | 11.2--22.1 | 15.2--19.2 | 14.6--19.7 | 14.1--30.3
19 years 14.7--20.3 | 12.8--23.0 | 11.2--299 | 15.7--21.7 | 14.0--23.8 | 11.2--30.7
15.6--18.8 | 154--21.0 | 14.9--28.0 |17.5--18.6 | 17.0--204 | 16.7--22.6
20 years 14.8--20.3 | 12.9--229 | 11.4--29.7 | 15.7--21.8 | 14.0--23.9 | 11.2--31.2
14.0--22.7 | 13.0--27.1 |12.3--28.7 [16.3--21.6 | 13.2--22.5 | 9.7--23.6
21 years 14.9--203 | 13.0--22.8 | 11.6--29.5 | 15.8--22.0 | 14.0--24.0 | 11.3--31.8
15.5--19.6 | 13.4--21.2 | 13.0--224 | 13.9--21.4 |12.2--22.7 | 11.8--28.1
22 years 15.0--204 | 13.2--22.8 | 11.8--29.2 | 159--22.1 | 14.1--242 | 11.4--32.3
14.5--18.7 | 13.2--20.6 | 12.5--229 [17.0--21.9 | 14.6--22.4 | 13.5--243
23 years 15.1--20.5 | 13.3--22.8 | 12.0--28.9 | 16.0--22.3 | 14.1--244 | 11.4--32.8
16.2--20.6 | 12.4--22.3 | 12.0--24.0 | 17.1--23.8 | 16.0--25.0 | 13.9--28.9
24 years 15.3--20.7 | 13.4--22.9 | 12.2--28.8 | 16.2--22.4 | 14.2--24.6 | 11.4--33.2
17.2--21.9 | 14.6--24.6 | 13.6--30.5 | 15.1--23.8 | 14.6--32.9 | 13.7--35.6
25 years 15.5--20.9 | 13.6--23.0 | 12.4--28.7 | 16.3--22.4 | 14.3--24.6 | 11.3--33.3
15.8--19.1 | 14.2--21.8 | 13.1--24.8 | 14.0--22.6 | 13.7--32.5 | 13.0--42.8
26 years 15.7--21.0 | 13.7--23.1 | 12.4--28.7 | 16.4--22.5 | 14.4--24.7 | 11.3--33.2
17.0--23.3 | 14.6--239 |129--252 |17.0--22.1 |14.1--24.0 | 11.7--28.7
27 years 15.8--21.2 | 13.9--23.2 | 12.5--28.8 | 16.5--22.5 | 14.5--24.7 | 11.1--32.9
13.9--19.3 | 13.3--22.1 | 11.6--253 | 18.1--23.0 | 17.8--24.2 | 16.3--29.5
28 years 16.0--21.3 | 14.0--23.3 | 12.6--28.9 | 16.6--22.4 | 14.5--24.8 | 11.0--32.6
17.1--18.5 | 15.8--19.2 | 13.7--20.1 | 16.7--20.1 | 15.1--24.1 | 11.6--24.6
29 years 16.1--21.4 | 14.1--23.4 | 12.6--29.0 | 16.6--22.4 | 14.6--24.8 | 10.8--32.3
15.3--20.1 | 13.9--21.8 | 13.3--24.8 | 15.7--23.8 | 14.1--25.6 | 9.6--33.1
30 years 16.2--21.6 | 14.3--23.5 | 12.6--29.1 | 16.6--22.4 | 14.6--249 | 10.7--32.0
17.0--22.4 | 16.7--23.4 | 13.6--37.1 | 15.8--20.6 | 15.1--21.0 | 12.3--23.3
31 years 16.3--21.8 | 14.4--23.7 | 12.6--294 | 16.6--22.3 | 14.6--24.9 | 10.6--31.7
16.3--20.6 | 14.6--22.3 | 13.5--24.8 | 17.8--21.3 | 16.9--254 | 10.2--30.1
32 years 16.4--22.0 | 14.5--23.8 | 12.6--29.7 | 16.6--22.3 | 14.6--24.9 | 10.5--31.3
17.5--22.0 | 16.1--22.3 | 15.0--243 | 18.2--22.4 | 16.5--26.5 | 15.4--28.9
33 years 16.4--22.1 | 14.6--24.0 | 12.5--30.1 | 16.5--22.2 | 14.6--24.9 | 10.3--30.8
17.6--22.6 | 14.3--25.0 | 12.0--28.2 | 17.8--23.8 | 14.8--27.8 | 13.2--29.8
34 years 16.4--22.2 | 14.7--24.1 | 12.5--30.4 | 16.4--22.2 | 14.5--24.8 | 10.2--30.4
15.2--25.1 14.2--28.1 12.3--32.1 16.1--21.8 | 15.5--25.2 | 12.0--29.3
35 years 16.4--22.2 | 14.8--24.2 | 12.4--30.7 | 16.3--22.1 | 14.4--24.7 | 10.2--30.1
18.4--23.8 | 17.6--25.6 | 15.3--32.0 | 14.7--21.0 | 11.8--23.1 | 8.6--24.0
36 years 16.4--22.2 | 14.8--243 | 12.4--309 | 16.2--22.1 | 14.3--24.7 | 10.3--30.1
16.5--22.8 | 15.2--23.5 | 12.6--31.0 | 17.9--21.5 | 15.5--23.7 | 12.0--26.1
37 years 16.4--22.2 | 14.9--244 | 12.3--31.1 16.1--22.2 | 14.2--247 | 10.4--30.2
15.4--20.0 | 14.9--24.0 | 12.7--24.6 | 16.5--21.7 |14.7--24.1 | 11.0--29.7
38 years 16.4--22.2 | 14.9--245 | 12.3--31.2 | 16.0--22.2 | 14.1--24.8 | 10.5--30.6
16.3--21.9 | 15.0--22.9 | 10.6--24.7 | 15.8--22.3 | 10.8--24.9 | 8.9--28.5
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39 years 16.4--22.2 | 14.9--246 | 12.2--31.4 | 16.0--22.3 | 14.1--249 | 10.6--30.9
17.9--22.8 | 14.7--24.8 |12.1--28.8 | 13.8--20.8 | 11.8--23.5 | 9.6--26.4
40 years 16.4--22.1 | 14.9--247 | 12.2--31.7 | 159--22.4 | 14.0--249 | 10.8--31.0
16.1--20.1 | 15.0--21.8 | 12.8--27.2 | 16.5--22.5 | 14.4--24.5 | 12.7--35.2
41 years 16.3--22.1 | 14.9--248 | 12.2--32.0 | 15.9--22.5 | 14.0--25.1 | 11.0--31.3
17.2--22.6 | 16.5--24.1 | 15.8--30.8 | 17.1--22.6 | 16.0--24.4 | 14.4--27.3
42 years 16.3--22.1 | 14.8--249 | 12.3--323 | 15.8--22.6 | 14.1--25.1 | 11.2--31.5
16.1--19.8 | 15.0--24.0 | 12.4--34.8 | 16.1--21.5 | 15.3--23.0 | 13.9--25.8
43 years 16.2--22.1 | 14.8--25.1 | 12.3--32.6 | 15.8--22.7 | 14.1--25.3 | 11.4--31.8
15.8--19.4 | 14.4--20.6 | 12.4--24.8 | 15.3--21.7 | 14.3--244 | 13.0--26.8
44 years 16.2--22.1 | 14.7--25.2 | 12.3--32.8 | 15.8--22.9 | 14.1--25.5 | 11.5--32.1
16.6--23.9 | 15.0--283 |12.9--314 |13.9--214 |12.5--23.3 | 12.0--23.8
45 years 16.2--22.2 | 14.7--254 | 12.3--33.0 | 15.8--23.0 | 14.2--25.7 | 11.6--32.5
15.3--212 | 14.4--26.7 | 14.2--30.8 | 15.8--24.7 | 14.7--29.8 | 12.1--36.8
46 years 16.1--22.2 | 14.6--25.6 | 12.3--33.4 | 15.8--23.2 | 14.2--25.9 | 11.8--32.8
17.9--23.7 |16.8--27.5 | 13.8--32.1 | 16.8--24.0 | 154--26.7 | 14.5--35.2
47 years 16.1--22.4 | 14.6--259 | 12.3--33.8 | 15.8--23.3 | 14.3--26.1 | 11.8--33.0
15.8--22.8 | 13.5--245 | 12.0--27.5 |16.0--23.5 | 14.2--254 | 13.0--28.7
48 years 16.1--22.5 | 14.5--26.2 | 12.3--342 | 15.8--23.4 | 14.4--26.3 | 11.8--33.1
16.7--20.9 | 14.8--25.0 | 14.0--32.3 | 17.1--22.7 | 144--244 | 11.4--36.1
49 years 16.1--22.6 | 14.5--26.4 | 12.2--34.7 | 15.8--23.5 | 14.4--26.5 | 11.9--33.3
16.0--20.8 | 15.2--23.6 | 13.7--37.8 | 15.8--20.9 | 14.7--25.0 | 11.9--28.2
50 years 16.0--22.8 | 14.4--26.7 | 12.1--352 | 15.8--23.6 | 14.4--26.6 | 11.9--33.4
15.4--23.7 | 14.0--30.0 | 10.7--35.6 | 15.6--25.7 | 14.3--30.4 | 13.0--34.6
51 years 16.0--23.0 | 14.4--27.0 | 12.1--354 | 15.8--23.6 | 14.4--26.7 | 11.9--334
14.6--22.4 | 13.8--26.1 | 12.9--35.6 | 16.1--259 | 14.7--27.8 | 14.0--32.5
52 years 16.0--23.2 | 14.4--27.2 | 12.0--35.7 | 15.8--23.7 | 14.4--26.7 | 11.9--33.8
16.0--20.4 | 14.4--25.0 | 13.6--29.8 | 15.8--22.7 | 15.3--26.0 | 12.6--27.2
53 years 16.1--23.4 | 14.4--275 | 11.9--36.1 | 15.8--23.7 | 14.4--26.8 | 11.8--34.0
17.3--25.6 | 16.5--28.2 | 153--33.7 | 15.7--23.4 | 14.9--26.1 | 12.8--33.2
54 years 16.1--23.6 | 14.4--27.7 | 11.8--36.4 | 15.9--23.7 | 14.5--26.9 | 11.8--344
16.7--25.9 | 15.5--28.2 | 10.6--28.8 | 13.9--23.6 | 12.5--26.1 | 10.9--29.8
55 years 16.2--23.7 | 14.4--27.8 | 11.7--36.8 | 15.9--23.7 | 14.5--27.0 | 11.8--34.6
15.1--22.6 | 13.8--31.4 | 12.2--39.6 |17.5--249 | 14.0--28.8 | 11.9--38.0
56 years 16.2--23.9 | 14.4--28.0 | 11.6--37.1 | 15.9--23.7 | 14.5--27.0 | 11.8--34.8
18.2--21.5 | 17.1--26.9 | 12.7--35.6 | 16.2--21.8 | 14.7--25.7 | 14.2--31.3
57 years 16.2--24.0 | 14.4--28.2 | 11.6--37.5 | 159--23.7 | 14.6--27.1 | 11.8--35.1
14.7--243 | 13.7--27.1 | 11.9--30.5 | 15.8--23.0 | 15.1--26.2 | 12.0--28.4
58 years 16.2--24.2 | 14.5--28.4 | 11.5--379 | 15.9--23.7 | 14.6--27.2 | 11.8--354
16.3--22.6 | 14.6--243 | 12.8--32.8 | 164--23.0 | 15.5--32.6 | 12.3--42.7
59 years 16.2--244 | 14.5--287 | 11.4--382 | 16.0--23.7 | 14.6--27.3 | 11.8--35.7
16.7--25.3 | 13.2--30.8 | 11.7--41.3 | 17.0--21.6 | 152--224 | 14.2--28.2
60 years 16.3--24.6 | 14.5--28.9 | 11.4--384 | 16.0--23.7 | 14.6--27.4 | 11.8--35.9
15.7--25.9 |154--294 | 13.8--42.6 | 16.6--254 | 15.5--25.8 | 15.0--38.5
61 years 16.3--24.8 | 14.6--29.1 | 11.5--38.6 | 16.0--23.8 | 14.7--27.5 | 11.8--36.1
17.8--22.9 | 16.7--25.8 | 14.8--32.7 | 18.3--23.1 | 16.7--28.6 | 14.3--33.5
62 years 16.3--24.9 | 14.6--29.3 | 11.4--38.8 | 16.0--23.9 | 14.7--27.6 | 11.8--36.3
14.8--25.9 | 13.6--27.3 | 12.8--38.2 | 14.9--182 | 144--26.0 | 12.3--32.0
63 years 16.3--25.0 | 14.6--29.5 | 11.4--39.1 | 16.1--24.0 | 14.7--27.8 | 11.8--36.5
17.9--264 | 16.6--31.0 | 14.5--35.8 | 15.1--23.7 | 12.3--25.8 | 11.4--30.2
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64 years 16.3--253 | 14.7--29.9 | 11.4--39.2 | 16.1--24.1 | 14.8--28.0 | 11.8--36.7
16.0--22.3 | 14.5--245 | 11.2--26.7 | 18.1--27.9 |17.2--32.0 | 15.3--35.8
65 years 16.3--25.5 | 14.7--30.2 | 11.4--39.3 | 16.2--24.1 | 14.8--28.1 | 11.8--37.0
16.7--24.6 | 15.3--29.0 | 8.8--40.8 17.0--26.9 | 13.8--27.9 | 12.0--32.0
66 years 16.3--25.7 | 14.7--30.4 | 11.5--39.4 | 16.2--24.2 | 14.8--28.2 | 11.8--37.3
16.5--28.2 | 15.5--31.0 | 15.1--34.1 | 17.4--22.7 |12.2--24.7 | 11.2--28.0
67 years 16.3--259 | 14.7--30.8 | 11.5--39.4 | 16.2--24.3 | 14.8--28.4 | 11.8--38.1
15.0--24.0 | 13.4--30.3 | 12.9--37.6 | 16.0--23.2 | 154--29.5 | 12.3--37.3
68 years 16.4--26.0 | 14.7--31.0 | 11.6--39.2 | 16.3--24.5 | 14.9--28.6 | 11.8--39.3
19.0--26.0 | 14.6--29.5 | 11.1--39.6 | 154--23.4 | 14.7--244 | 144--32.1
69 years 16.5--26.2 | 14.7--31.0 | 11.6--38.9 | 16.4--24.7 | 14.9--28.8 | 11.8--40.5
14.6--25.8 | 12.4--33.0 | 11.6--359 | 16.4--26.3 | 13.8--29.1 | 13.2--37.9
70 years 16.5--26.3 | 14.7--31.1 | 11.7--38.5 | 16.5--25.1 | 15.0--29.1 | 11.8--42.0
18.5--27.1 | 17.0--30.3 | 15.3--34.2 | 18.9--24.5 | 17.6--27.9 | 14.5--42.6
71 years 16.7--26.5 | 14.8--31.1 | 11.8--38.1 | 16.6--25.4 | 15.0--29.4 | 11.8--43.4
16.9--27.7 | 154--39.7 | 14.2--42.2 | 17.4--25.5 |16.0--29.6 | 15.8--38.8
72 years 16.7--26.7 | 14.8--31.1 | 11.9--37.8 | 16.7--25.8 | 15.0--29.8 | 11.8--44.8
21.4--284 |20.1--30.9 | 14.5--33.4 | 17.4--23.9 |16.6--27.3 | 14.2--30.2
73 years 16.9--26.9 | 14.9--31.0 | 12.1--37.4 | 16.9--26.2 | 15.1--30.2 | 11.8--46.3
16.7--25.4 | 15.1--29.8 | 12.1--32.6 | 13.6--17.6 | 12.8--19.1 | 12.6--21.0
74 years 17.0--27.0 | 14.9--30.9 | 12.2--37.1 | 17.0--26.4 | 15.2--30.6 | 11.8--47.7
22.0--31.3 | 18.9--32.9 | 15.8--33.3 | 20.1--30.8 | 15.8--42.0 | 12.4--51.1
75 years 17.0--27.2 | 14.9--30.9 | 12.4--36.8 | 17.0--26.8 | 15.3--31.1 | 11.7--49.1
17.7--25.0 | 17.3--26.7 | 16.0--28.0 | 17.4--23.5 | 16.7--24.5 | 16.0--24.9
76 years 17.2--27.3 | 14.8--30.8 | 12.5--36.5 | 17.1--27.0 | 15.4--31.6 | 11.9--49.6
14.9--20.5 | 14.2--23.4 | 13.8--24.1 | 16.0--29.2 | 11.8--29.9 | 11.4--54.5
77 years 17.4--27.5 | 14.7--30.8 | 12.6--36.3 | 17.1--27.4 | 15.5--32.1 | 12.1--50.1
22.3--28.6 | 19.2--28.7 | 16.8--28.9 |21.2--27.8 |17.9--27.8 | 15.3--27.9
78 years 17.9--27.8 | 14.9--31.1 | 12.8--36.0 | 17.1--27.6 | 15.6--32.1 | 12.2--49.5
13.0--20.8 | 12.6--21.8 | 12.2--22.6 | 21.5--39.5 | 19.0--45.8 | 17.1--50.8
79 years 18.2--28.1 | 149--314 | 129--359 | 17.1--27.3 | 15.7--31.9 | 12.3--48.5
19.6--27.5 | 18.3--29.6 | 17.3--29.8 | 32.0--32.0 | 32.0--32.0 | 32.0--32.0
80 years 18.6--28.4 | 15.2--31.7 | 13.1--359 | 17.1--26.8 | 15.7--31.5 | 12.4--46.6
19.3--30.1 | 15.9--35.0 | 13.6--36.7 | 16.8--21.7 | 15.8--27.5 | 13.4--32.9
> 80 years N/A N/A N/A N/A N/A N/A

18




Table S5. Age norm lookup table for sigma (11-15Hz) relative power (normalized to total power from 0.5
to 20Hz) during N2 at central channel, showed in percentages (%). In each cell, the first row is from
smoothed value, the second row is from unsmoothed value (actual data). 5 to 11 months and > 80 years
are not applicable since they are not present in the dataset.

Male 50% | Male 75% | Male 95% | Female Female Female

Age range range range 50% range | 75% range | 95% range
0.5 months 0.7--1.8 0.6--2.5 0.4--3.4 0.7--1.8 0.6--2.4 0.4--3.3
0.9--1.9 0.8--2.5 0.5--3.4 0.9--1.9 0.8--2.5 0.5--3.4
1 months 0.7--1.8 0.6--2.5 0.4--3.4 0.7--1.8 0.6--2.4 0.4--3.3
0.8--2.2 0.7--2.9 0.5--3.5 0.8--2.2 0.7--2.9 0.5--3.5
1.5 months 0.8--1.8 0.6--2.5 0.4--3.4 0.7--1.8 0.6--2.4 0.4--3.3
0.8--2.2 0.7--2.9 0.4--3.6 0.8--2.2 0.7--2.9 0.4--3.6
7 months 0.8--1.8 0.6--2.4 0.4--3.4 0.8--1.8 0.6--2.4 0.4--3.3
0.7--1.8 0.6--2.3 0.4--3.3 0.7--1.8 0.6--2.3 0.4--3.3
2 5 months 0.8--1.8 0.6--2.4 0.4--3.4 0.8--1.8 0.6--2.4 0.4--3.3
0.8--1.9 0.6--2.3 0.4--3.0 0.8--1.9 0.6--2.3 0.4--3.0
3 months 0.8--1.8 0.6--2.4 0.4--3.4 0.8--1.8 0.6--2.4 0.4--3.4
1.0--2.1 0.7--2.6 0.6--3.5 1.0--2.1 0.7--2.6 0.6--3.5
3.5 months 0.8--1.8 0.6--2.4 0.5--3.3 0.8--1.8 0.7--2.4 0.5--3.4
0.9--1.7 0.7--2.3 0.5--3.4 0.9--1.7 0.7--2.3 0.5--3.4
0.8--1.8 0.7--2.4 0.5--3.3 0.9--1.9 0.7--2.4 0.5--3.4
4 months

0.8--14 0.5--2.0 0.4--33 0.8--14 0.5--2.0 0.4--3.3
5to 11 months | N/A N/A N/A N/A N/A N/A
1.1--1.8 0.8--2.3 0.6--3.3 1.2--2.2 1.0--2.6 0.7--3.9

Iyears 0.9--1.6 0.6--2.0 0.4--3.3 0.8--1.5 0.6--1.8 0.4--2.8
2 yoars 12-2.1 1.0-2.6 0.7-35 14-25 1.1-2.9 0.8-4.4
0.9--1.4 0.8--1.9 0.7--2.4 1.0--1.8 0.9-2.2 0.7-2.9
3 years 12-22 1.0-2.6 0.7-4.0 1.4-2.5 1.1-3.1 0.8-4.7
1.2--1.8 0.9-2.5 0.8--2.9 1.2--1.8 1.1-2.4 1.0--2.8
4 years 13-2.5 1.1-3.1 0.8--4.9 1.5-2.7 12-3.6 0.9--5.6
1.2--2.0 1.1--2.3 0.7-2.5 1.4--2.2 13--2.6 1.2-3.8
5 years 1.4-2.6 12-3.3 0.8--52 1.6-2.9 13-3.8 0.9-5.9
1.4-2.1 1.2-2.5 0.9-3.3 2.0-2.8 1.4-32 1.2--4.1
6 years 1.5-2.8 12-35 0.9--5.4 1.6--3.0 1.3-4.0 1.0--6.2
1.7--2.5 1.3--3.0 1.0--3.9 2.0--3.4 1.5--4.2 1.2--6.0
7 years 1.6-2.9 13-3.7 0.9-57 1.7-32 1.4-43 1.0-6.6
1.7-2.6 1.4-2.9 1.3--4.2 1.6-2.7 1.4-3.5 1.2--5.0
8 years 1.7-32 1.3-4.0 0.9--6.1 1.8-3.5 | 447 1.0-7.0
1.8--3.7 1.5--4.6 1.2--6.5 2.0--3.7 1.9--4.9 1.5--5.2
9 years 1.8-3.4 14423 1.0--6.5 1.9-3.8 1.5--5.0 1.1-7.4
1.9-3.5 1.3--4.5 1.2--5.2 1.8--3.0 1.7-3.3 1.6--3.8
10 years 2.0-3.7 1.5-4.7 1.0-7.0 2.0-42 1.6-5.4 1.2--8.3
2.7-3.4 2.1--43 1.7--6.4 1.6--3.7 1.3--6.3 0.8--7.8
11 years 2.1--4.0 1.7-5.1 1.1-75 2.1--4.6 1.7-5.9 13-9.1
2.2-32 1.6--3.6 0.7--4.1 2.7--5.0 2.3-7.0 2.1--14.4
12 years 2344 1.8-5.5 1.1-8.1 2.3-5.0 1.8-6.3 1.4-9.9
3.0--5.4 2.7--5.8 2.2-7.1 3.1--4.8 2.2-6.1 1.9-:9.1
13 years 2.5-4.7 2.0-5.9 13-87 2.5-53 2.0--6.7 1.5-10.6
2.5-3.8 2.0--5.3 1.0--8.4 2.6--4.4 2.1--5.1 1.3--8.2

19



14 years 2.7--5.1 2.2--6.2 1.5--9.3 2.7--5.7 2.2--7.1 1.6--11.3
3.1--4.8 2.9--54 2.8--6.1 3.1--5.1 2.6--5.7 2.2--6.1
15 years 2.9--54 2.4--6.7 1.6--10.1 2.9--6.0 2.3--7.5 1.7--12.0
3.4--7.6 2.8--8.6 1.8--10.0 3.1--7.7 3.0--7.8 2.4--85
16 years 3.1--5.8 2.6--7.1 1.8--10.8 3.0--6.3 2.5--79 1.8--12.7
4.7--6.2 4.5--6.8 4.3--7.3 7.0--7.7 6.8--7.9 6.6--8.0
17 years 3.3--6.1 2.8--7.5 1.9--11.2 3.2--6.6 2.6--8.2 1.9--13.3
4.4--6.2 4.0--6.6 3.9--7.1 5.6--7.3 3.6--9.0 2.6--14.2
18 years 3.5--6.3 2.9--7.8 2.1--11.7 3.4--6.8 2.8--8.5 2.0--13.8
3.3--6.3 3.0--9.1 2.7--11.3 3.7--7.0 3.3--9.2 2.7--94
19 years 3.7--6.6 3.1--8.2 2.2--124 3.5--7.0 2.9--8.8 2.1--14.3
54--1.7 4.3--8.0 3.7--8.7 4.9--7.6 4.4--8.4 3.3--9.9
20 years 3.8--6.9 3.2--8.5 2.3--12.9 3.7--7.2 3.1--9.0 2.3--14.8
5.8--7.7 5.1--93 4.0--11.8 4.1--7.3 3.3--11.7 2.5--19.1
21 years 3.9--7.1 3.4--8.8 2.5--13.2 3.8--7.3 3.2--9.2 2.4--153
4.7--6.4 4.1--74 3.9--14.6 3.9--73 3.3--10.0 2.8--144
22 years 4.1--7.3 3.5--9.1 2.6--13.5 3.9--73 3.3-93 2.5--15.5
4.8--7.1 4.0--12.0 3.1--12.8 3.8--5.6 3.5--6.1 3.4--25.7
23 years 4.2--74 3.6--9.3 2.7--13.8 4.0--7.4 3.4--9.4 2.6--15.6
3.3--44 2.9--54 2.8--8.5 3.8--7.0 3.6--8.1 2.3--12.0
24 years 4.3--7.6 3.6--9.5 2.8--13.9 4.1--74 3.5--9.6 2.7--15.8
3.8--6.3 3.6--7.4 3.0--12.9 4.4--6.4 3.9--7.1 34--12.3
25 years 4.4--7.6 3.7--9.6 2.8--14.0 4.1--7.5 3.5--9.7 2.7--16.2
5.3--9.0 4.7--10.1 3.6--15.9 4.3--8.4 3.6--10.4 2.3--14.9
26 years 4.4--7.7 3.7--9.8 2.8--14.2 4.2--7.6 3.6--9.8 2.8--16.6
4.4--9.0 3.9--9.7 3.5--12.1 4.2--7.1 3.4--8.9 3.2--10.2
27 years 4.5--7.7 3.7--9.9 2.8--14.3 4.2--7.6 3.6--9.9 2.8--17.0
4.3--7.1 3.4--8.6 2.9--10.7 53--71.7 4.0--10.2 3.2--13.5
28 years 4.5--7.8 3.8--10.0 2.8--14.4 4.2--7.7 3.6--10.1 2.9--174
4.8--8.4 4.2--9.8 3.7--12.6 4.3--54 3.4--8.6 3.3--11.5
29 years 4.6--7.8 3.8--10.1 2.8--14.5 4.3--7.8 3.6--10.1 2.9--17.9
6.3--9.8 54--11.6 4.1--16.7 4.9--7.3 3.7--10.3 34--174
30 years 4.6--7.9 3.8--10.1 2.8--14.7 4.3--7.9 3.7--10.2 2.9--18.3
4.8--8.5 4.1--11.1 3.6--12.1 4.3--8.9 3.8--10.1 3.0--13.9
31 years 4.6--7.9 3.8--10.1 2.7--14.6 4.3--7.9 3.7--10.2 2.9--18.6
4.9--9.1 4.1--11.0 2.3--12.2 5.2--8.2 4.3--8.8 3.8--20.8
32 years 4.6--7.9 3.8--10.1 2.7--14.5 4.4--7.9 3.7--10.2 2.9--18.9
54--7.5 4.6--8.2 3.2--8.9 4.1--6.9 3.6--7.4 3.0--14.6
33 years 4.6--7.8 3.9--10.0 2.7--14.7 4.4--8.0 3.7--10.2 2.8--19.1
4.5--7.6 3.8--8.7 2.4--19.8 5.1--8.1 4.5--10.0 4.0--12.1
34 years 4.6--7.8 3.9--10.0 2.7--14.8 4.4--8.0 3.7--10.3 2.8--194
4.3--6.5 4.0--7.4 3.0--12.1 3.7--9.0 3.3--12.7 1.8--16.1
35 years 4.6--7.8 3.9--10.0 2.7--14.7 4.4--8.0 3.7--10.3 2.7--19.5
4.4--5.6 3.8--7.4 3.0--11.5 3.9--8.4 3.4--12.3 3.2--27.1
36 years 4.6--7.8 3.9--10.0 2.7--14.7 4.4--7.9 3.7--10.3 2.7--19.5
4.0--7.7 3.7--9.8 2.9--16.3 4.9--7.5 4.4--11.5 3.0--19.6
37 years 4.6--7.8 3.9--10.1 2.7--14.6 4.4--7.9 3.7--10.3 2.6--19.4
5.6--11.1 5.3--16.7 3.4--20.4 4.9--8.6 4.5--11.3 3.6--16.3
38 years 4.5--7.8 3.9--10.0 2.7--144 4.4--7.9 3.6--10.2 2.5--19.2
6.0--7.7 5.7--10.7 53--114 4.4--7.6 4.1--7.8 2.7--17.7
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39 years 4.5--7.8 3.9--10.0 2.7--14.1 4.3--7.9 3.6--10.3 2.5--19.2
4.8--7.7 3.9--10.2 3.4--11.3 4.3--8.2 3.8--9.4 3.5--13.8
40 years 4.5--7.8 3.9--10.0 2.7--13.9 4.3--7.9 3.6--10.3 2.4--19.2
4.9--9.3 4.2-9.8 3.1--124 3.9--6.6 3.3--7.6 2.5--10.8
41 years 4.4--7.7 3.8--9.9 2.7--13.9 4.3--8.0 3.5--10.4 2.4--19.3
4.0--7.1 3.7--9.1 3.0--10.7 4.5--7.3 4.2--84 2.6--12.0
42 years 4.4--7.7 3.8--9.9 2.7--13.9 4.3--8.0 3.5--10.5 2.3--19.3
4.2--7.9 3.9--9.6 3.0--14.8 4.2--6.6 3.8--9.4 3.0--14.8
43 years 4.4--7.7 3.8--9.9 2.7--13.9 4.2--8.1 3.5--10.6 2.3--194
4.9--9.0 4.5--10.3 3.7--11.5 4.1--8.5 3.5--10.3 2.0--27.3
44 years 4.4--7.7 3.8--9.8 2.7--13.8 4.2--8.2 3.5--10.7 2.3--19.6
4.6--9.9 3.6--11.9 2.7--12.6 4.0--7.3 3.1--11.7 2.5--154
45 years 4.4--7.7 3.7--9.7 2.7--13.9 4.2--8.2 3.4--10.9 2.3--19.6
4.0--6.6 3.3--6.7 2.1--8.1 4.0--6.7 3.3--8.6 2.6--10.8
46 years 4.4--7.6 3.7--9.7 2.7--14.0 4.2--8.3 3.4--11.0 2.3--19.7
4.1--5.8 3.5--6.5 3.0--7.3 4.4--8.9 3.9--11.3 2.7--144
47 years 4.4--7.6 3.7--9.6 2.7--14.1 4.2--84 3.4--11.1 2.2--19.8
4.8--7.6 4.5--8.6 2.9--10.0 4.2--10.3 3.8--12.6 2.3--22.0
48 years 4.4--7.5 3.7--9.5 2.7--14.4 4.2--8.5 3.4--11.2 2.2--19.9
4.8--8.1 3.8--10.0 3.4--13.0 4.1--74 3.7--9.1 2.8--13.3
49 years 4.3--7.5 3.6--9.4 2.7--14.7 4.2--8.6 3.4--11.3 2.2--19.8
4.1--6.7 3.4--71.7 2.5--14.5 4.1--11.4 3.5--15.0 3.1--21.3
50 years 4.3--7.5 3.6--9.4 2.7--15.0 4.2--8.6 3.4--11.4 2.2--19.8
4.3--7.8 3.6--12.0 3.1--15.5 3.6--9.4 3.1--11.7 1.1--18.4
51 years 4.3--7.5 3.6--9.4 2.7--15.1 4.2--8.7 3.4--114 2.2--19.5
4.4--8.7 3.0--10.8 2.6--18.2 4.3--7.3 3.3--9.8 24--13.5
52 years 4.3--7.5 3.6--9.4 2.7--15.1 4.3--8.7 3.5--11.3 2.2--19.2
4.1--74 3.9--7.7 3.4--174 5.8--8.9 4.6--10.5 2.7--17.6
53 years 4.3--7.5 3.6--9.3 2.6--15.0 4.3--8.6 3.5--11.3 2.2--18.7
5.1--7.0 4.1--8.1 3.7--104 4.2--7.3 3.6--13.3 2.3--18.1
54 years 4.3--7.5 3.6--9.3 2.6--15.0 4.3--8.6 3.5--11.2 2.3--18.2
4.5--7.3 3.7--9.8 2.8--17.9 4.2--8.9 3.4--10.7 2.0--20.1
55 years 4.3--7.6 3.6--9.4 2.6--15.0 4.3--8.6 3.6--11.0 2.2--17.8
4.9--74 4.1--10.0 3.8--10.9 4.1--8.1 3.6--10.7 2.2--14.7
56 years 4.3--7.6 3.5--9.5 2.6--15.0 4.3--8.5 3.6--10.9 2.2--17.3
4.8--7.2 4.0--8.5 3.7--10.6 4.5--94 3.8--10.8 3.4--14.5
57 years 4.2--7.6 3.5--95 2.5--14.9 4.3--84 3.6--10.7 2.2--16.9
3.2--6.9 2.8--8.5 2.7--12.8 4.2--8.1 4.0--9.1 3.5--12.5
58 years 4.2--7.6 3.4--9.5 2.4--14.9 4.3--8.3 3.6--10.6 2.2--16.4
3.8--8.1 3.1--8.7 2.6--14.8 5.0--8.2 4.6--12.2 3.6--17.1
59 years 4.1--7.5 3.4--9.5 2.4--14.7 4.3--8.2 3.5--10.4 2.2--16.1
5.5--73 4.3--7.6 4.1--7.9 3.7--9.8 2.8--10.4 2.5--134
60 years 4.1--7.5 3.3--9.5 2.3--14.6 4.2--8.2 3.5--10.2 2.2--15.8
4.7--84 3.5--10.7 1.5--12.8 5.2--7.5 4.1--7.9 2.0--9.5
61 years 4.0--74 3.2--9.5 2.2--144 4.2--8.1 3.5--10.1 2.2--15.6
4.2--8.1 4.0--11.0 2.3--18.0 4.8--8.2 3.8--10.7 2.9--14.1
62 years 4.0--7.3 3.2-9.4 2.2--14.2 4.2--8.1 3.4--9.9 2.2--15.5
4.4--8.9 3.7--10.2 3.1--11.1 4.7--7.6 4.0--9.3 2.9--11.2
63 years 3.9--73 3.1--93 2.2--14.2 4.1--8.0 3.3--9.8 2.2--153
3.8--74 3.5--8.8 2.9--9.2 4.1--7.7 3.6--8.8 2.9--13.0

21




64 years 3.8--7.1 3.0--9.2 2.1--14.2 4.0--8.0 3.3-9.6 2.2--15.3
4.5--10.3 3.1--12.5 2.3--15.8 4.2--6.6 3.9--6.8 2.8--13.3
65 years 3.7--7.0 2.9-9.1 2.1--14.1 4.0--8.0 3.2--9.6 2.2--153
4.0--6.5 3.0--10.1 2.2--14.9 2.7--5.5 2.2--84 1.4--12.9
66 years 3.7--6.9 2.9--8.9 2.0--14.0 3.9--8.0 3.1-9.5 2.1--15.4
3.0--5.8 2.8--7.2 2.1--7.7 4.5--7.6 3.5--8.2 2.5--9.9
67 years 3.6--6.7 2.8--8.7 2.0--13.5 3.8--7.9 3.0--9.5 2.1--15.4
4.0--5.8 3.4--7.3 1.9--13.2 3.9-9.2 3.5--11.5 2.8--17.4
68 years 3.6--6.6 2.8--8.6 2.0--13.1 3.8--7.9 3.0-9.4 2.1--15.3
3.1--6.9 2.8--8.0 2.0--12.7 3.5--8.5 3.0--12.1 2.8--16.1
69 years 3.5--6.5 2.8--8.4 2.0--12.7 3.7--7.9 2.9-9.3 2.1--15.1
2.6--5.6 2.4--6.8 1.9--8.3 3.7--6.9 2.4--74 2.2--10.6
70 years 3.5--6.4 2.8--8.3 2.0--12.4 3.6--7.8 2.8--9.2 2.1--15.0
2.8--6.9 24--8.2 2.1--8.2 4.4--17 3.5--84 2.3--9.6
71 years 3.5--6.3 2.8--8.1 2.0--12.2 3.6--7.7 2.8--9.2 2.0--15.0
4.0--6.1 3.8--6.1 3.1-9.1 2.6--8.7 2.3--8.9 2.0--9.2
72 years 3.5--6.3 2.8--8.0 2.1--12.0 3.5--7.5 2.8--9.2 2.0--14.9
3.8--54 3.1--6.6 2.5--8.0 3.9--8.3 3.5--10.3 2.6--12.9
73 years 3.5--6.2 2.9--7.8 2.1--11.9 3.4--7.3 2.7--8.9 2.0--14.5
3.2--7.5 3.1--8.8 2.6--9.2 5.8--9.9 4.2--11.9 3.9--14.1
74 years 3.5--6.2 2.9--7.7 2.1--11.4 3.3--7.1 2.7--8.6 2.0--14.2
3.1--5.2 3.0--7.8 2.3--18.5 2.6--44 2.1--4.5 1.7--4.6
75 years 3.5--6.1 2.8--7.6 2.1--11.0 3.3--6.8 2.7--8.3 2.0--13.5
4.1--5.6 3.6--6.3 3.3--7.0 3.3--8.9 2.9--12.3 2.8--15.2
76 years 3.5--6.1 2.8--7.5 2.1--10.8 3.3--6.6 2.8--8.0 2.0--13.0
4.8--6.3 4.6--7.4 3.8--7.6 3.0--5.1 2.8--54 2.0--6.0
77 years 3.4--6.1 2.8--7.4 2.1--10.6 3.3--6.3 2.8--7.6 2.0--12.4
4.3--6.6 4.0--7.4 3.8--8.0 3.3--5.9 3.2--7.1 3.1--8.1
78 years 3.4--6.0 2.7--7.2 2.1--10.1 3.3--6.0 2.8--7.2 2.0--11.8
5.6--10.4 5.5--12.7 5.5--14.5 3.2--4.5 2.8--5.0 24--54
79 years 3.3--6.0 2.7--7.1 2.1--9.9 3.3--5.8 2.8--6.9 2.0--11.3
2.4--4.0 2.0--4.8 1.5--5.7 5.4--54 5.4--54 54--54
80 years 3.2--6.0 2.6--7.0 2.2--9.8 3.3--5.6 2.9--6.6 2.0--10.9
2.9--5.8 2.5--6.5 2.3--84 3.7--4.5 2.9--53 1.8--8.9
> 80 years N/A N/A N/A N/A N/A N/A
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Table S6. Age norm lookup table for delta (1-4Hz) relative power (normalized to total power from 0.5 to
20Hz) during N3 at central channel, showed in percentages (%). In each cell, the first row is from
smoothed value, the second row is from unsmoothed value (actual data). 5 to 11 months and > 80 years
are not applicable since they are not present in the dataset.

Age Male 50% | Male 75% | Male 95% | Female Female Female
range range range 50% range | 75% range | 95% range
0.5 months 72.5--80.6 | 69.2--81.6 | 51.7--83.0 | 72.5--80.6 | 69.5--81.5 | 51.7--83.0
68.4--75.9 | 67.0--76.4 | 63.3--78.2 | 68.4--75.9 | 67.0--76.4 | 63.3--78.2
1 months 72.3--80.4 | 69.1--81.4 | 51.6--82.8 | 72.3--80.4 | 69.3--81.3 | 51.6--82.8
68.4--76.1 | 66.1--77.3 | 62.2--79.2 | 68.4--76.1 | 66.1--77.3 | 62.2--79.2
1.5 months 72.0--80.1 | 68.8--81.1 | 51.5--82.6 | 72.0--80.1 | 69.0--81.0 | 51.5--82.6
68.5--77.6 | 65.0--78.9 | 48.4--80.7 | 68.5--77.6 | 65.0--78.9 | 48.4--80.7
7 months 71.6--79.6 | 68.5--80.7 | 51.4--82.2 | 71.6--79.6 | 68.6--80.6 | 51.4--82.2
69.0--78.7 | 65.3--79.5 | 47.6--81.2 | 69.0--78.7 | 65.3--79.5 | 47.6--81.2
2 5 months 71.1--79.0 | 68.0--80.1 | 51.3--81.8 | 71.1--79.0 | 68.1--80.1 | 51.3--81.8
68.7--78.5 | 65.4--79.5 | 44.5--81.3 | 68.7--78.5 | 65.4--79.5 | 44.5--81.3
3 months 70.5--78.3 | 67.4--79.4 | 51.1--81.2 | 70.5--78.3 | 67.4--79.4 | 51.1--81.2
68.2--784 | 65.4--79.6 | 44.2--81.0 | 68.2--78.4 | 65.4--79.6 | 44.2--81.0
3.5 months 69.8--77.5 | 66.8--78.7 | 50.9--80.6 | 69.8--77.5 | 66.7--78.7 | 50.9--80.7
74.0--79.0 | 70.3--79.9 | 65.4--80.7 | 74.0--79.0 | 70.3--79.9 | 65.4--80.7
4 months 69.2--76.8 | 66.2--77.9 | 50.7--80.1 | 69.2--76.7 | 66.0--78.0 | 50.7--80.1
76.2--79.8 | 74.6--80.5 | 56.9--82.6 | 76.2--79.8 | 74.6--80.5 | 56.9--82.6
5to 11 months | N/A N/A N/A N/A N/A N/A
1 years 60.4--67.2 | 58.0--68.8 | 47.1--72.8 | 60.4--67.1 | 56.8--69.4 | 47.0--72.9
59.9--79.5 | 57.3--80.3 | 54.6--82.6 | 66.2--79.6 | 57.6--80.4 | 51.9--82.6
2 years 54.3--62.3 | 51.9--64.2 |43.2--69.1 | 54.4--62.1 | 50.5--65.1 | 42.7--68.9
55.4--60.9 | 51.5--63.4 | 45.5--68.1 | 56.7--61.7 | 52.0--64.9 | 46.5--67.0
3 years 55.0--62.9 | 52.6--65.0 | 45.0--69.5 | 55.4--63.0 | 51.6--65.9 | 44.3--70.0
54.7--61.5 | 52.9--64.7 | 46.5--69.8 | 57.7--62.5 | 54.6--63.9 | 45.7--68.6
4 years 54.9--63.3 | 52.4--65.9 |45.2--70.2 | 55.6--64.0 | 51.8--66.7 | 45.6--71.0
54.1--61.8 | 52.6--63.7 | 46.2--68.0 | 53.6--62.7 | 49.0--63.4 |47.7--71.8
5 years 54.9--63.3 | 52.3--66.1 | 45.2--70.3 | 55.5--64.2 | 51.8--66.9 | 45.9--71.0
56.4--63.5 | 53.7--64.5 |43.2--69.3 | 54.5--62.5 | 52.6--64.0 | 41.5--69.8
6 years 54.8--63.4 | 52.2--66.2 | 45.2--70.5 | 55.5--64.4 | 51.9--67.0 | 46.2--71.1
56.8--63.5 | 51.0--65.8 | 38.4--70.7 | 53.7--62.1 | 48.3--66.7 | 47.2--70.1
7 years 54.7--63.5 | 52.1--66.5 | 45.3--70.6 | 55.4--64.7 | 51.9--67.2 | 46.5--71.1
54.3--64.5 | 53.3--66.1 | 50.9--68.6 | 55.9--64.5 | 54.2--65.6 | 48.7--67.6
8 years 54.6--63.5 | 51.8--66.6 | 45.3--70.8 | 55.3--64.9 | 51.8--67.3 | 46.7--71.1
53.9--63.9 | 51.2--68.1 | 45.6--71.2 | 58.7--67.2 | 53.0--70.8 | 49.2--72.9
9 years 54.3--63.5 | 51.5--66.8 | 45.2--70.9 | 55.1--65.0 | 51.7--67.4 | 46.9--71.1
57.1--64.0 | 54.0--66.2 | 52.7--71.2 | 55.0--66.9 | 53.2--68.9 | 51.7--70.0
10 years 53.9--63.3 | 51.2--66.7 | 45.2--71.0 | 54.8--65.1 | 51.5--67.5 | 46.9--71.1
58.3--67.4 | 52.0--69.4 | 51.1--71.0 | 58.1--65.0 | 55.2--66.7 | 53.8--68.3
11 years 53.5--63.0 | 50.7--66.5 |44.9--71.0 | 54.3--64.6 | 51.2--67.4 | 46.7--71.0
55.9--63.5 | 52.7--68.6 | 45.0--70.5 | 63.4--68.1 | 60.3--68.8 | 52.9--70.7
12 years 52.9--62.6 | 50.1--66.2 | 44.4--70.8 | 53.8--64.0 | 50.7--66.9 | 46.3--70.6
54.1--64.5 | 52.0--66.9 | 46.2--75.7 | 62.3--67.7 | 57.1--69.7 | 51.7--74.8
13 years 52.3--61.9 | 49.5--65.6 |44.1--70.1 | 53.1--63.2 | 50.2--66.1 | 45.9--69.7
54.0--63.8 | 51.4--67.9 | 38.8--70.1 | 53.6--65.3 | 49.9--66.4 | 47.4--69.8
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14 years 51.6--61.1 | 48.7--64.9 |43.6--69.4 | 52.5--62.4 | 49.6--65.2 | 45.3--68.9
53.0--61.7 | 48.9--62.5 | 45.6--63.2 | 53.1--54.7 | 52.6--55.1 | 52.3--55.5
15 years 50.8--60.2 | 47.9--63.9 | 43.0--68.6 | 51.8--61.4 | 49.0--64.3 | 44.7--68.0
48.8--59.0 | 48.3--60.1 | 47.8--62.4 | 52.6--55.4 | 50.3--56.7 | 49.0--57.1
16 years 49.9--59.2 | 47.0--62.9 | 42.5--67.7 | 51.1--60.5 | 48.3--63.5 | 43.9--67.1
50.8--53.8 | 49.9--54.3 | 49.5--54.5 | 52.3--53.4 | 52.0--53.7 | 51.8--53.9
17 years 49.1--58.2 | 46.2--61.8 | 41.8--66.7 | 50.4--59.5 | 47.6--62.6 | 43.1--66.3
50.1--54.6 | 49.3--56.0 | 49.2--57.8 | 49.1--57.7 | 48.8--60.1 | 48.3--61.4
18 years 48.2--57.2 | 45.4--60.7 | 41.0--65.8 | 49.7--58.4 | 46.9--61.7 | 42.2--65.6
49.4--56.2 | 47.8--57.9 |43.1--59.2 | 46.9--53.3 | 46.8--55.0 | 42.6--59.1
19 years 47.3--56.1 | 44.5--59.5 | 40.2--64.8 | 49.0--57.3 | 46.1--60.7 | 41.1--64.7
46.8--51.9 | 45.1--56.7 | 45.0--61.1 | 54.1--57.6 | 51.6--59.6 | 48.9--61.5
20 years 46.4--55.0 | 43.8--58.3 | 39.4--63.8 | 48.3--56.3 | 45.4--59.7 | 40.0--64.1
47.3--53.7 | 46.2--55.3 | 46.0--58.8 | 48.2--54.1 | 45.4--56.0 | 41.9--57.9
21 years 45.6--54.0 | 43.0--57.1 | 38.6--62.7 | 47.6--55.2 | 44.7--58.7 | 39.0--63.6
42.9--52.8 | 41.0--56.5 | 39.5--61.5 | 46.6--52.8 | 44.4--54.9 | 43.8--58.6
22 years 44.9--53.1 | 42.4--56.1 |37.9--61.7 | 47.0--54.3 | 44.1--57.8 | 38.2--63.0
42.4--513 |42.0--53.5 |35.0--53.9 |42.4--499 |40.9--52.2 | 32.3--57.1
23 years 44.3--52.3 | 41.7--55.2 | 37.4--60.7 | 46.6--53.8 | 43.5--57.0 | 37.4--62.6
45.0--51.5 |44.7--59.2 | 44.5--63.9 | 49.5--53.2 | 45.6--55.4 | 44.7--59.4
24 years 43.8--51.6 | 41.2--54.4 | 36.9--59.7 | 46.1--53.4 | 43.1--56.5 | 36.9--62.3
42.7--50.6 | 40.3--52.8 | 39.2--56.9 | 46.4--54.2 | 46.0--58.2 | 39.2--63.3
25 years 43.3--51.1 | 40.8--53.8 | 36.5--59.0 | 45.7--53.2 | 42.6--56.3 | 36.4--62.6
43.4--50.6 | 41.4--52.2 | 36.5--53.9 |47.2--50.1 | 43.9--52.0 | 37.2--54.7
26 years 43.0--50.7 | 40.5--53.3 | 36.1--58.5 | 45.3--53.0 | 42.2--56.1 | 35.9--62.7
42.9--472 |41.6--50.1 |39.6--52.4 | 48.4--55.2 | 42.7--57.6 | 31.5--59.6
27 years 42.7--50.4 | 40.2--53.0 | 35.6--58.0 | 45.0--52.8 | 41.8--55.9 | 35.5--62.6
44.0--51.1 | 40.9--53.7 | 33.8--56.3 | 45.9--50.0 | 41.9--56.6 | 40.0--63.9
28 years 42.4--50.2 | 40.0--52.8 | 35.1--57.4 | 44.7--52.6 | 41.4--55.6 | 35.3--62.6
44.0--499 |42.6--52.5 |39.0--57.9 |45.0--54.6 | 43.9--57.0 | 41.4--67.2
29 years 42.2--499 | 39.8--52.6 | 34.8--57.0 | 44.4--524 | 41.1--553 | 35.0--62.4
41.0--48.7 |39.9--50.6 | 38.4--56.3 | 43.6--49.6 | 38.7--51.3 | 34.9--56.6
30 years 42.0--49.8 | 39.6--52.5 | 34.6--56.7 | 44.1--52.2 | 40.7--55.0 | 34.7--62.1
39.6--50.0 | 37.4--513 | 35.5--544 |42.7--53.5 |40.4--56.7 | 36.5--62.7
31 years 41.9--49.6 |39.4--52.4 | 34.4--56.3 | 43.8--52.0 | 40.4--54.8 | 34.7--61.8
42.8--49.3 | 40.0--52.6 | 34.7--58.3 | 43.1--52.3 | 41.4--53.5 | 37.9--63.7
32 years 41.9--49.5 |39.3--52.3 | 34.3--56.0 | 43.6--51.9 | 40.1--54.5 | 34.6--61.2
42.4--49.1 |39.0--51.2 | 36.3--53.0 | 43.8--52.3 | 38.5--54.6 | 36.8--60.9
33 years 41.8--49.4 | 39.3--52.2 | 34.2--55.8 | 43.4--51.7 | 39.8--54.3 | 34.6--60.5
42.0--47.8 |40.5--499 |364--52.4 |43.2--51.3 |40.9--542 | 36.7--57.5
34 years 41.8--493 | 39.2--52.2 | 34.0--55.6 | 43.1--51.5 | 39.5--54.0 | 34.5--59.8
40.9--49.0 |40.2--51.3 | 34.0--53.6 | 43.3--52.9 | 42.1--54.6 | 35.6--59.6
35 years 41.8--49.2 | 39.1--52.2 | 33.9--55.5 | 43.0--51.3 | 39.3--53.8 | 34.4--59.1
41.5--47.4 |40.3--50.8 | 34.3--544 |41.7--47.8 | 39.2--48.8 | 37.5--50.0
36 years 41.8--49.2 | 39.0--52.1 | 33.9--55.6 |42.8--51.1 | 39.1--53.5 | 34.4--58.6
41.6--51.4 | 38.8--52.6 | 36.6--54.5 | 43.3--51.2 | 38.0--52.7 | 33.6--55.8
37 years 41.9--49.1 | 39.0--52.1 | 33.9--55.6 | 42.6--50.9 | 39.0--53.3 | 34.3--58.0
36.1--47.7 | 31.5--49.2 | 29.1--53.0 | 45.7--52.4 | 41.7--53.8 | 33.1--54.8
38 years 41.9--49.1 | 39.0--52.0 | 34.0--55.7 | 42.5--50.7 | 38.8--53.1 | 34.3--57.5
45.1--48.2 | 44.5--51.6 | 44.1--53.2 | 43.3--48.1 | 42.2--51.0 | 37.7--55.7
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39 years 41.9--49.0 | 39.0--52.0 | 34.1--55.8 | 42.3--50.5 | 38.7--52.8 | 34.2--57.2
42.4--49.1 |39.7--50.8 | 35.6--55.5 | 41.7--484 | 39.6--49.9 | 36.3--54.0
40 years 41.9--49.0 | 38.9--52.0 | 34.3--559 |42.1--50.2 | 38.5--52.6 | 34.0--57.0
40.6--489 |37.6--53.5 | 36.1--58.7 | 45.4--50.7 | 38.6--52.4 | 36.1--54.0
41 years 41.9--49.0 | 38.9--51.9 | 34.5--56.0 | 41.9--49.9 | 38.4--52.3 | 33.8--56.7
40.7--50.5 | 38.9--52.4 | 36.5--54.4 |43.0--52.7 | 41.6--53.3 | 38.8--56.5
42 years 41.9--49.0 | 38.9--51.8 | 34.5--56.0 | 41.8--49.6 | 38.3--52.1 | 33.5--56.5
42.6--47.8 |424--49.7 |42.0--50.9 | 40.1--49.9 | 38.5--52.5 | 32.2--54.4
43 years 41.8--49.0 | 38.9--51.7 | 34.4--56.1 | 41.6--49.3 | 38.2--51.8 | 33.3--56.5
42.8--494 |364--52.0 |34.1--58.0 | 41.8--49.8 | 38.3--52.3 | 31.4--55.4
44 years 41.7--49.0 | 38.8--51.6 | 34.3--56.2 | 41.4--49.0 | 38.0--51.6 | 33.2--56.5
40.1--48.2 | 38.0--49.1 | 31.0--52.0 | 41.3--49.7 | 38.1--51.5 | 35.1--56.6
45 years 41.6--489 | 38.8--51.5 | 34.3--56.1 | 41.1--48.7 | 37.8--51.3 | 33.0--56.6
43.7--48.2 | 41.6--51.7 |39.3--57.2 |42.5--48.8 | 40.9--51.2 | 37.5--55.8
46 years 41.5--489 | 38.8--51.4 | 34.3--56.1 | 40.9--48.5 | 37.6--51.1 | 32.8--56.6
43.2--49.1 | 40.6--50.5 | 37.0--52.5 | 40.2--47.1 | 38.3--50.6 | 36.3--55.1
47 years 41.3--48.8 | 38.7--51.3 | 34.1--56.1 | 40.7--48.2 | 37.4--51.0 | 32.6--56.6
43.4--49.6 | 41.0--51.9 |35.6--53.6 | 39.1--46.4 | 37.7--49.1 | 33.0--50.7
48 years 41.2--48.8 | 38.6--51.3 | 34.0--56.1 | 40.5--48.0 | 37.3--50.8 | 32.4--56.6
40.6--46.5 |37.9--49.6 | 33.8--54.5 |41.6--47.3 | 41.1--49.6 | 38.6--57.5
49 years 41.0--48.8 | 38.6--51.3 | 33.7--56.1 | 40.4--47.8 | 37.1--50.7 | 32.1--56.5
40.0--48.3 | 374--542 |35.7--56.2 | 36.8--45.8 | 34.1--47.6 | 30.7--53.4
50 years 40.9--48.7 | 38.5--51.2 | 33.5--56.0 | 40.3--47.7 | 36.9--50.7 | 31.9--56.5
41.6--499 |39.7--52.7 | 35.0--56.1 | 39.1--46.8 | 36.3--48.5 | 30.0--50.9
51 years 40.7--48.7 | 38.4--51.2 | 33.2--56.0 | 40.1--47.6 | 36.8--50.7 | 31.8--56.5
40.9--48.4 |40.0--49.0 | 34.5--50.9 |43.2--484 | 40.8--53.7 | 35.1--55.5
52 years 40.6--48.6 | 38.3--51.2 | 32.9--56.0 | 40.0--47.6 | 36.7--50.7 | 31.7--56.6
40.7--48.8 | 37.0--50.0 | 33.3--51.1 | 44.8--49.7 | 39.5--53.7 | 31.0--57.1
53 years 40.4--48.6 | 38.1--51.2 | 32.7--56.1 | 39.8--47.7 | 36.5--50.8 | 31.7--56.6
39.5--47.3 | 38.8--48.5 |30.6--51.6 |39.6--45.8 |37.8--47.2 | 33.5--49.8
54 years 40.2--48.6 | 38.0--51.2 | 32.6--56.1 | 39.7--47.8 | 36.4--50.9 | 31.6--56.7
40.1--45.5 |36.2--46.8 | 32.2--53.3 | 37.0--45.6 | 33.2--52.5 | 31.8--59.6
55 years 40.0--48.6 | 37.7--51.3 | 32.5--56.2 | 39.6--47.9 | 36.3--51.1 | 31.5--56.7
41.3--44.1 |39.1--47.0 | 38.5--50.9 | 38.9--47.8 | 36.2--50.4 | 31.7--52.0
56 years 39.8--48.6 | 37.4--513 | 323--56.2 | 39.6--48.0 | 36.2--51.3 | 31.5--56.7
41.0--51.1 |39.7--53.5 | 37.7--56.1 | 39.6--47.0 | 33.0--51.3 | 31.4--54.4
57 years 39.6--48.5 | 37.1--51.3 | 32.1--56.2 | 39.6--48.0 | 36.2--51.4 | 31.5--56.7
40.4--51.1 | 38.4--53.7 |33.1--56.9 |42.9--49.0 | 40.4--53.6 | 35.7--55.8
58 years 39.4--48.4 | 36.8--51.2 | 31.9--56.1 | 39.5--48.1 | 36.1--51.4 | 31.5--56.9
42.3--52.6 | 38.3--56.4 | 36.0--62.6 | 40.1--49.5 | 39.1--51.3 | 36.3--56.1
59 years 39.1--48.3 | 36.5--51.1 | 31.7--55.9 | 39.4--48.1 | 36.0--51.4 | 31.5--57.0
38.2--46.2 | 35.7--47.1 |33.3--51.0 |39.1--46.3 |35.3--53.1 |27.1--543
60 years 38.9--48.1 |36.2--50.9 | 31.4--55.8 |39.4--48.1 |359--514 | 31.5--57.1
39.5--47.6 | 37.3--48.7 | 34.5--52.0 |45.6--51.4 |41.1--53.1 | 36.6--56.1
61 years 38.6--47.9 | 35.9--50.8 | 31.1--55.7 | 39.3--48.1 | 35.8--51.3 | 31.5--57.2
38.5--47.0 | 35.6--49.6 |32.7--50.9 |37.5--45.7 |34.9--47.2 | 30.3--54.9
62 years 38.4--47.9 | 35.6--50.7 | 30.9--55.7 | 39.1--48.0 | 35.6--51.1 | 31.4--57.2
44.9--51.4 | 44.4--55.7 | 41.7--63.2 | 42.5--50.6 | 38.8--53.8 | 35.3--59.7
63 years 38.2--47.8 | 35.3--50.5 | 30.7--55.7 | 39.0--47.9 | 35.4--50.9 | 31.3--57.2
35.3--46.1 | 34.6--50.1 | 31.7--52.4 |40.0--49.2 | 36.4--50.2 | 29.8--54.9
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64 years 38.0--47.7 | 35.1--50.3 | 30.6--55.7 | 38.8--47.8 | 35.3--50.6 | 31.2--57.0
36.4--46.5 | 33.6--48.9 | 31.7--52.5 | 40.2--48.9 | 34.2--51.0 | 32.4--60.6
65 years 37.8--47.5 | 34.9--50.2 | 30.3--55.7 | 38.6--47.7 | 35.1--50.4 | 31.1--57.0
36.6--46.4 | 34.6--48.2 | 33.6--50.0 | 39.2--44.5 | 36.0--48.6 | 33.3--52.7
66 years 37.7--47.4 | 34.8--50.2 | 30.1--55.7 | 38.3--47.5 | 34.9--50.1 | 31.0--57.0
39.9--45.5 | 31.9--483 |29.8--51.1 |40.6--46.5 | 40.1--47.5 | 32.5--48.6
67 years 37.6--47.3 | 34.8--50.2 | 29.9--55.8 | 38.1--47.3 | 34.7--49.8 | 30.9--56.9
36.4--46.8 | 33.8--49.4 | 27.8--52.9 | 37.2--46.3 | 34.6--48.8 | 33.1--55.0
68 years 37.6--47.4 | 34.9--50.3 | 29.8--55.9 | 37.8--47.1 | 34.5--49.5 | 30.8--56.7
37.7--454 | 36.1--46.6 | 33.2--52.1 | 35.2--46.0 | 34.0--49.1 | 32.9--57.5
69 years 37.5--47.5 | 34.9--50.4 |29.7--56.1 | 37.5--46.9 | 34.3--49.3 | 30.6--56.6
37.5--48.3 | 36.0--54.1 | 31.6--55.2 | 38.9--47.2 | 35.2--48.5 |29.5--49.7
70 years 37.5--47.7 | 35.1--50.6 | 29.6--56.5 | 37.3--46.6 | 34.2--49.1 | 30.5--56.4
34.3--43.6 | 31.9--45.7 | 30.0--48.1 |40.3--48.3 | 35.5--49.9 | 33.9--54.0
71 years 37.5--47.8 | 35.1--50.7 | 29.6--56.7 | 37.2--46.4 | 34.2--49.0 | 30.5--56.0
40.1--49.9 | 37.8--57.7 | 37.7--60.1 | 36.4--47.0 | 33.3--47.6 | 30.9--55.0
72 years 37.5--47.9 | 35.1--50.8 | 29.6--56.8 | 37.0--46.0 | 34.1--48.9 | 30.6--55.7
40.8--49.0 | 37.1--55.7 | 36.2--66.4 | 35.5--46.0 | 34.2--46.7 | 31.3--48.8
73 years 37.4--48.0 | 35.1--51.0 |29.7--56.9 | 36.9--45.8 | 34.1--48.8 | 30.6--55.5
36.9--44.4 | 34.6--49.3 | 30.5--50.8 | 37.6--41.6 | 35.6--45.4 | 34.2--49.9
74 years 37.4--48.0 |35.2--51.2 |29.9--56.9 |37.0--45.6 |34.2--48.7 | 30.9--55.3
44.4--479 | 37.5--484 |32.0--48.8 |37.2--40.6 |31.7--43.1 |27.3--45.2
75 years 37.4--479 | 35.2--51.4 |30.1--56.9 |37.1--453 |34.4--48.6 |31.2--54.7
39.3--47.7 | 37.1--51.5 | 30.9--52.3 | 40.5--53.0 | 37.2--55.9 | 34.5--58.3
76 years 37.4--47.7 |35.2--51.4 |30.4--56.8 |37.3--45.2 |34.7--48.5 |31.5--54.3
39.3--48.9 | 37.1--51.7 | 35.9--53.6 | 35.6--42.1 | 34.7--44.8 | 34.0--48.1
77 years 37.3--47.5 | 35.2--51.3 | 30.6--56.7 | 37.4--45.1 |34.7--48.4 | 31.8--53.7
43.9--52.0 | 41.9--54.1 |40.3--55.7 |40.2--42.7 | 40.2--43.2 | 40.2--43.6
78 years 37.2--47.3 | 35.2--51.0 | 30.9--56.3 | 37.4--45.1 | 34.7--48.3 | 32.1--53.1
37.1--47.0 | 36.9--51.8 | 36.9--55.7 | 42.0--43.8 | 41.6--44.3 |41.3--44.7
79 years 37.1--47.0 | 35.2--50.6 | 31.1--55.9 | 37.4--45.1 | 34.8--48.3 |32.3--52.6
34.6--39.0 | 33.8--44.0 | 33.1--48.0 | 40.2--40.2 | 40.2--40.2 | 40.2--40.2
80 years 37.1--46.6 | 35.1--50.2 | 31.5--55.6 | 37.3--45.0 | 34.8--48.1 | 32.6--52.1
37.0--44.8 | 34.3--46.1 | 32.4--52.3 | 36.3--46.5 | 34.3--48.1 |33.4--49.9
> 80 years N/A N/A N/A N/A N/A N/A
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Table S7. Age norm lookup table for spindle density (/ minute) during N2 at central channel. In each cell,
the first row is from smoothed value, the second row is from unsmoothed value (actual data). 5 to 11
months and > 80 years are not applicable since they are not present in the dataset.

Age Male 50% | Male 75% | Male 95% | Female Female Female
range range range 50% range | 75% range | 95% range
0.5 months 1.2--2.0 0.8--2.1 0.5--2.5 1.2--2.0 0.8--2.1 0.5--2.5
1.2--2.0 0.9--2.2 0.6--2.6 1.2--2.0 0.9--2.2 0.6--2.6
1 months 1.1--1.9 0.8--2.1 0.4--2.5 1.1--1.9 0.8--2.1 0.4--2.5
1.2--1.9 0.8--2.1 0.3--2.4 1.2--1.9 0.8--2.1 0.3--2.4
1.5 months 1.1--1.9 0.8--2.0 0.4--2.4 1.1--1.9 0.8--2.0 0.4--2.4
1.1--1.8 0.8--2.0 0.5--2.3 1.1--1.8 0.8--2.0 0.5--2.3
2 months 1.1--1.8 0.8--2.0 0.5--2.3 1.1--1.8 0.8--2.0 0.5--2.3
1.0--1.8 0.8--2.0 0.6--2.2 1.0--1.8 0.8--2.0 0.6--2.2
5 5 months 1.1--1.7 0.8--2.0 0.5--2.2 1.1--1.7 0.8--2.0 0.5--2.2
1.0--1.7 0.7--1.9 0.5--2.1 1.0--1.7 0.7--1.9 0.5--2.1
3 months 1.0--1.7 0.7--2.0 0.5--2.2 1.0--1.7 0.8--2.0 0.5--2.2
1.2--1.7 0.8--2.0 0.6--2.2 1.2--1.7 0.8--2.0 0.6--2.2
3.5 months 1.0--1.7 0.7--2.0 0.5--2.2 1.0--1.7 0.7--2.0 0.5--2.2
1.3--1.8 1.2--2.0 1.2--2.2 1.3--1.8 1.2--2.0 1.2--2.2
4 months 1.0--1.7 0.7--2.0 0.5--2.2 1.0--1.7 0.7--2.0 0.5--2.2
1.7--2.5 1.2--2.5 1.2--2.6 1.7--2.5 1.2--2.5 1.2--2.6
5to 11 months | N/A N/A N/A N/A N/A N/A
1 years 1.0--1.7 0.2--2.0 0.1--2.4 0.6--1.8 0.3--2.1 0.0--2.4
1.0--1.7 0.2--1.8 0.1--2.5 0.7--1.8 0.4--2.3 0.2--2.6
2 years 0.9--1.8 0.2--2.1 0.0--2.5 0.7--2.0 0.2--2.3 0.0--2.7
0.8--1.6 0.1--1.7 0.0--2.0 0.3--1.4 0.1--1.9 0.1--2.2
3 years 0.9--1.9 0.2--2.2 0.0--2.7 0.8--2.1 0.2--2.5 0.0--3.0
1.1--1.8 0.3--2.0 0.0--2.5 1.0--2.1 04--2.2 0.0--2.3
4 years 0.9--2.0 0.2--2.3 0.0--2.9 0.9--2.3 0.2--2.7 0.0--3.1
1.3--2.1 0.6--2.2 0.2--2.6 0.7--2.1 0.2--2.4 0.0--2.5
5 years 0.9--2.1 0.2--2.4 0.0--3.0 1.0--2.4 0.3--2.8 0.0--3.2
1.2--2.2 0.2--2.4 0.1--2.6 1.1--2.7 0.2--2.9 0.0--3.2
6 years 0.9--2.2 0.2--2.6 0.0--3.2 1.2--2.6 0.4--2.9 0.0--3.3
0.6--2.2 0.1--2.5 0.0--3.1 1.1--2.8 0.2--3.0 0.0--3.3
7 years 1.0--2.4 0.2--2.7 0.0--3.3 1.3--2.7 0.5--3.0 0.0--3.4
0.6--2.4 0.1--2.8 0.0--3.1 1.4--2.8 0.9--3.0 0.1--3.3
8 years 1.1--2.5 0.2--2.9 0.0--3.4 1.4--2.8 0.6--3.0 0.0--3.5
1.2--2.5 0.5--2.9 0.1--3.1 1.8--2.9 0.8--3.0 0.0--3.4
9 years 1.2--2.7 0.2--3.0 0.0--3.5 1.6--2.9 0.6--3.1 0.0--3.6
1.7--2.9 0.4--3.1 0.1--3.5 1.7--3.0 0.8--3.1 0.0--3.5
10 years 1.3--2.8 0.2--3.1 0.1--3.6 1.7--3.0 0.6--3.2 0.0--3.7
1.7--2.9 0.4--3.2 0.1--3.5 1.8--2.9 1.1--3.1 0.3--3.5
11 years 1.3--3.0 0.2--3.3 0.1--3.7 1.8--3.1 0.6--3.3 0.0--3.8
1.3--2.8 0.3--3.2 0.0--3.8 1.5--3.0 0.5--3.2 0.3--3.5
12 years 1.4--3.1 0.2--3.4 0.1--3.8 1.9--3.2 0.7--3.5 -0.0--3.9
1.3--3.3 0.2--3.7 0.0--3.9 2.1--3.0 1.6--3.1 0.3--3.5
13 years 1.5--3.2 0.3--3.5 0.2--3.8 1.9--3.3 0.9--3.7 -0.0--4.0
1.1--3.2 0.2--3.6 0.1--3.9 2.0--3.1 0.4--3.6 0.0--3.9
14 years 1.6--3.3 0.4--3.6 0.2--3.9 2.0--3.4 1.2--3.8 0.1--4.1
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1.3--3.0 0.3--3.5 0.1--3.8 1.6--3.5 0.4--3.8 0.0--3.9
15 years 1.8--3.3 0.7--3.7 0.2--4.0 2.1--35 1.6--3.9 0.2--4.3
24--34 1.5--3.5 0.3--3.9 2.8--3.6 2.1--3.7 1.6--4.0
16 years 1.9--3.4 1.0--3.7 0.3--4.0 2.1--3.5 1.7--3.9 0.6--4.4
1.7--3.4 0.9--3.5 0.2--3.8 3.0--3.5 2.6--3.7 1.7--4.0
17 years 2.1--34 1.3--3.8 0.3--4.1 2.1--3.5 1.6--3.9 0.9--4.5
2.6--3.5 1.9--3.6 0.7--3.8 2.3--3.8 2.1--44 1.9--4.6
18 years 2.1--34 1.4--3.8 0.4--4.1 2.2--3.6 1.6--3.9 1.1--4.6
2.5--35 1.7--4.0 1.2--4.0 2.2--39 1.7--4.0 0.9--4.6
19 years 2.1--3.5 1.5--3.9 0.5--4.1 2.2--3.6 1.5--3.9 1.1--4.6
2.7--3.5 2.2--3.7 1.7--3.9 2.7--3.9 1.5--4.0 0.9--4.4
20 years 2.2--35 1.5--3.9 0.5--4.2 2.2--3.6 1.5--3.9 1.0--4.5
1.9--34 1.1--3.8 0.7--3.9 2.3--3.6 1.5--3.9 0.8--4.1
21 years 2.2--35 1.5--3.9 0.5--4.2 2.2--3.6 1.5--3.9 1.0--4.4
1.9--3.2 1.2--3.7 0.7--3.9 1.8--3.2 1.5--3.6 0.7--3.8
22 years 2.2--35 1.5--4.0 0.6--4.2 2.2--3.6 1.5--3.9 1.0--4.3
2.4--3.6 1.4--3.8 0.7--3.9 1.7--3.2 1.5--3.4 1.3--4.1
23 years 2.2--3.5 1.6--4.0 0.6--4.2 2.2--3.6 1.5--3.9 1.1--4.2
2.2--3.1 1.4--3.2 0.5--3.9 1.8--3.4 1.6--3.6 1.3--4.2
24 years 2.2--35 1.6--4.0 0.6--4.2 2.2--3.6 1.5--3.8 1.0--4.1
2.1--32 1.5--3.5 0.7--4.2 2.0--3.6 1.4--3.8 1.0--3.9
25 years 2.1--3.5 1.6--3.9 0.7--4.2 2.2--35 1.5--3.8 1.0--4.1
2.2--3.7 1.6--3.8 1.0--4.3 1.7--3.5 1.2--3.8 1.0--4.0
26 years 2.1--35 1.6--3.9 0.7--4.2 2.2--35 1.5--3.8 1.0--4.1
2.3--35 1.7--3.8 0.9--4.2 2.1--34 1.6--3.7 1.0--4.1
27 years 2.1--3.5 1.5--3.9 0.7--4.2 2.1--3.5 1.5--3.8 0.9--4.1
2.2--3.5 1.6--3.9 1.2--4.3 24--34 1.7--3.7 1.0--4.1
28 years 2.1--34 1.5--3.8 0.7--4.1 2.1--3.5 1.5--3.7 0.9--4.1
2.1--3.6 1.7--3.9 1.4--4.2 24--33 2.1--3.6 1.1--4.1
29 years 2.1--34 1.5--3.8 0.7--4.1 2.1--34 1.5--3.7 0.8--4.1
2.1--3.5 1.8--3.7 1.2--4.0 2.5--34 1.8--3.6 0.8--3.9
30 years 2.0--3.4 1.5--3.7 0.7--4.1 2.1--3.4 1.5--3.7 0.8--4.1
2.1--33 1.8--3.8 0.4--4.2 2.3--34 1.5--3.8 0.8--4.2
31 years 2.0--34 1.5--3.7 0.7--4.1 2.0--34 1.6--3.7 0.7--4.1
2.3--33 1.9--3.8 1.1--4.2 2.0--3.2 1.4--3.8 0.6--4.6
32 years 2.0--33 1.4--3.6 0.7--4.0 2.0--3.4 1.6--3.6 0.7--4.1
24--33 1.7--3.5 0.8--3.9 2.0--3.1 1.3--3.3 0.5--3.8
33 years 2.0--3.3 1.4--3.6 0.6--4.0 2.0--33 1.5--3.6 0.7--4.1
1.5--2.8 0.9--34 0.2--3.7 2.2--33 1.9--3.9 1.2--4.3
34 years 1.9--3.3 1.4--3.6 0.6--4.0 2.0--3.3 1.5--3.6 0.6--4.1
1.2--2.7 1.1--3.4 0.5--3.7 2.2--3.6 1.9--3.9 1.2--4.3
35 years 1.9--3.3 1.4--3.5 0.6--4.0 2.0--33 1.5--3.6 0.6--4.1
1.8--3.0 1.4--3.5 1.1--3.7 2.0--3.6 1.5--3.7 0.9--3.9
36 years 1.9--3.2 1.3--3.5 0.6--3.9 1.9--3.3 1.5--3.6 0.6--4.1
2.2--33 1.8--3.7 1.5--4.0 1.9--3.2 1.8--3.5 1.0--4.1
37 years 1.8--3.2 1.3--3.5 0.6--3.9 1.9--3.3 1.5--3.6 0.5--4.1
1.9--3.2 1.4--3.7 0.4--3.9 1.8--3.1 1.8--3.5 1.0--3.9
38 years 1.8--3.2 1.3--3.4 0.6--3.9 1.9--3.2 1.5--3.6 0.5--4.1
1.6--3.1 1.2--3.7 0.3--4.1 1.8--3.1 1.5--3.6 0.8--3.9
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39 years 1.8--3.1 1.3--3.4 0.5--3.9 1.9--3.2 1.4--3.5 0.5--4.1
1.9--3.2 1.6--3.7 0.4--4.1 1.8--3.3 1.1--3.5 0.5--3.7
40 years 1.8--3.1 1.3--3.4 0.5--3.9 1.9--3.2 1.4--3.5 0.5--4.1
1.7--3.1 1.2--3.3 0.9--3.7 1.9--3.1 1.5--3.4 0.5--3.6
41 years 1.7--3.1 1.2--3.4 0.5--3.9 1.9--3.2 1.4--3.5 0.5--4.1
1.8--3.0 1.3--3.2 0.9--3.6 1.9--3.1 1.6--3.2 0.5--4.0
42 years 1.7--3.0 1.2--3.3 0.5--3.8 1.9--3.2 1.3--3.5 0.5--4.1
2.1--3.1 1.8--3.3 0.8--3.6 1.7--3.1 1.1--3.3 0.5--3.9
43 years 1.7--3.0 1.2--3.3 0.5--3.8 1.8--3.1 1.3--3.5 0.5--4.1
1.9--3.3 1.4--3.5 0.6--3.9 1.5--3.1 0.6--3.3 0.3--3.8
44 years 1.7--2.9 1.2--3.3 0.5--3.8 1.8--3.1 1.2--3.5 0.5--4.0
1.6--3.3 1.0--3.5 0.5--3.9 1.8--3.1 1.4--3.5 0.4--4.1
45 years 1.6--2.9 1.1--3.3 0.5--3.8 1.8--3.1 1.2--3.5 0.5--4.0
1.4--3.0 0.9--3.2 0.3--34 1.8--3.2 1.5--3.6 0.8--3.9
46 years 1.6--2.9 1.1--3.3 0.5--3.8 1.8--3.1 1.1--3.5 0.5--4.0
1.7--2.8 1.0--3.2 0.7--3.7 1.7--3.3 1.2--3.6 0.4--4.1
47 years 1.6--2.8 1.1--3.3 0.5--3.8 1.8--3.1 1.1--3.5 0.5--4.0
1.7--2.8 1.0--3.1 0.5--3.7 1.6--3.1 0.9--34 0.3--4.1
48 years 1.6--2.8 1.1--3.3 0.5--3.8 1.8--3.1 1.1--3.5 0.5--4.0
1.5--2.6 0.9--3.1 0.4--3.6 1.7--3.0 0.8--3.4 0.4--3.8
49 years 1.5--2.8 1.1--3.2 0.5--3.8 1.8--3.0 1.1--3.5 0.5--4.0
1.5--2.6 1.2--3.4 0.7--3.7 1.6--2.9 1.0--3.5 0.4--4.2
50 years 1.5--2.7 1.0--3.2 0.5--3.7 1.7--3.0 1.1--3.5 0.5--4.0
1.5--2.4 1.2--3.3 0.8--3.7 1.7--3.0 1.3--3.2 0.4--4.0
51 years 1.5--2.7 1.0--3.2 0.5--3.7 1.7--3.0 1.1--3.4 0.5--3.9
1.5--2.6 1.2--3.0 0.7--3.7 1.9--3.0 1.6--3.2 0.7--3.5
52 years 1.4--2.6 1.0--3.2 0.5--3.7 1.7--3.0 1.1--3.4 0.5--3.9
1.3--2.9 0.7--2.9 0.3--3.3 1.7--3.0 1.4--34 0.7--3.9
53 years 1.4--2.6 1.0--3.2 0.4--3.7 1.7--3.1 1.2--3.4 0.5--3.9
1.3--2.5 0.7--2.9 0.3--3.5 1.6--3.0 1.3--3.4 0.3--4.0
54 years 1.4--2.6 1.0--3.1 0.4--3.7 1.7--3.1 1.2--3.4 0.5--3.9
1.5--2.4 1.2--3.3 0.6--4.1 1.6--2.7 1.1--3.3 0.3--4.3
55 years 1.4--2.6 0.9--3.1 0.4--3.7 1.7--3.1 1.2--3.4 0.5--3.9
1.6--3.0 1.3--3.6 0.6--4.1 1.9--2.9 1.6--3.5 0.8--4.1
56 years 1.3--2.5 0.9--3.1 0.4--3.7 1.6--3.1 1.3--3.3 0.5--3.9
1.3--2.5 0.8--3.1 0.6--3.9 1.9--3.2 1.5--3.5 1.1--4.0
57 years 1.3--2.5 0.9--3.1 0.4--3.6 1.6--3.1 1.3--3.3 0.5--3.9
1.2--2.3 1.0--2.7 0.8--3.2 1.8--3.1 1.2--33 0.7--3.7
58 years 1.3--2.5 0.9--3.0 0.4--3.6 1.6--3.0 1.3--3.3 0.5--3.9
1.6--2.4 1.0--2.8 0.9--34 1.9--3.1 1.1--34 0.7--3.7
59 years 1.3--2.5 0.9--3.0 0.4--3.6 1.6--3.0 1.3--3.3 0.5--3.9
1.6--2.5 1.1--3.3 0.7--3.5 1.7--3.2 1.0--3.4 0.4--3.6
60 years 1.2--2.4 0.8--2.9 0.4--3.6 1.5--3.0 1.3--3.2 0.5--3.9
1.4--2.9 1.0--3.2 0.5--34 1.5--3.3 1.2--34 0.3--3.9
61 years 1.2--2.4 0.8--2.9 0.4--3.6 1.5--2.9 1.2--3.2 0.5--3.9
1.4--2.6 0.9--2.9 0.6--3.2 1.7--3.1 1.3--3.3 0.7--3.8
62 years 1.2--2.4 0.8--2.9 0.4--3.5 1.5--2.9 1.2--3.2 0.5--3.9
0.8--2.1 0.5--2.4 0.3--2.6 1.5--2.5 1.1--3.2 0.7--3.7
63 years 1.2--2.4 0.8--2.8 0.4--3.5 1.5--2.8 1.2--3.1 0.5--3.9
0.8--2.1 0.5--2.6 0.2--3.0 1.4--2.4 1.2--3.1 0.9--4.0

29




64 years 1.1--2.4 0.8--2.8 0.4--3.5 1.4--2.7 1.1--3.1 0.5--3.9
1.1--2.4 0.8--2.7 0.3--3.4 1.3--2.2 1.1--2.7 0.9--3.2
65 years 1.1--2.4 0.7--2.7 0.4--3.5 1.4--2.6 1.0--3.0 0.5--3.9
1.1--2.3 0.8--2.7 0.5--3.4 1.3--2.2 1.0--2.5 0.7--2.9
66 years 1.1--2.4 0.7--2.7 0.4--3.5 1.4--2.6 1.0--3.0 0.5--3.9
0.9--2.2 0.6--2.6 0.1--3.5 1.5--2.5 1.2--2.8 0.5--3.7
67 years 1.1--2.4 0.7--2.6 0.3--3.4 1.3--2.5 0.9--3.0 0.4--3.9
0.9--2.2 0.3--2.9 0.0--3.5 1.7--2.7 1.2--2.8 1.0--3.9
68 years 1.0--2.4 0.7--2.6 0.3--3.4 1.3--2.5 0.9--2.9 0.4--3.9
0.9--2.0 0.5--2.5 0.1--3.4 1.3--2.4 1.1--2.7 0.8--4.1
69 years 1.0--2.3 0.7--2.6 0.3--3.4 1.3--2.4 0.8--2.9 0.4--3.8
1.0--1.9 0.6--2.5 0.3--2.7 1.2--2.4 0.7--2.5 0.3--3.4
70 years 1.0--2.3 0.7--2.6 0.3--3.4 1.2--2.4 0.8--2.8 0.4--3.7
0.8--2.0 0.7--2.4 0.6--3.5 0.9--2.4 0.6--2.6 0.3--3.5
71 years 0.9--2.3 0.7--2.6 0.3--3.4 1.2--2.3 0.8--2.8 0.4--3.7
0.8--1.7 0.6--2.1 0.4--3.5 0.9--2.4 0.6--2.8 0.5--3.7
72 years 0.9--2.3 0.6--2.7 0.3--3.4 1.2--2.3 0.8--2.7 0.4--3.6
1.4--2.0 0.6--2.4 0.4--2.7 0.8--2.1 0.5--2.8 0.3--3.3
73 years 0.9--2.3 0.6--2.7 0.3--3.4 1.1--2.2 0.7--2.7 0.4--3.5
1.2--2.4 0.6--2.8 0.3--3.5 0.8--2.0 0.7--2.6 0.2--3.0
74 years 0.9--2.3 0.6--2.7 0.3--3.5 1.1--2.2 0.7--2.6 0.4--3.4
1.0--2.5 0.6--2.9 0.3--3.6 0.9--2.1 0.8--3.0 0.7--3.5
75 years 0.8--2.3 0.6--2.7 0.3--3.5 1.0--2.1 0.7--2.5 0.4--3.3
1.1--2.5 1.0--2.7 0.7--3.1 0.9--1.7 0.6--2.4 0.5--3.5
76 years 0.8--2.2 0.6--2.8 0.2--3.5 1.0--2.1 0.7--2.5 0.4--3.2
1.6--2.5 1.0--2.8 0.6--3.4 1.1--2.2 0.7--2.2 0.5--2.6
77 years 0.8--2.2 0.6--2.7 0.2--3.5 1.0--2.1 0.7--2.4 0.4--3.1
1.5--3.1 1.0--3.5 0.6--3.5 1.0--2.2 0.9--2.3 0.9--2.6
78 years 0.8--2.1 0.6--2.7 0.2--3.5 0.9--2.1 0.7--2.3 0.4--2.9
1.0--2.5 0.9--3.0 0.5--3.3 0.9--1.8 0.9--1.9 0.9--2.1
79 years 0.7--2.0 0.5--2.6 0.2--3.4 0.9--2.0 0.7--2.3 0.4--2.8
0.9--1.3 0.6--1.9 0.4--2.8 1.9--2.0 1.8--2.1 1.8--2.1
80 years 0.7--1.9 0.5--2.5 0.2--3.2 0.8--2.0 0.7--2.2 0.4--2.7
0.6--1.1 0.5--1.5 0.1--2.4 0.9--2.1 0.6--2.3 0.2--2.7
> 80 years N/A N/A N/A N/A N/A N/A
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Table S8. Age norm lookup table for spindle density (/ minute) during N2 at frontal channel. In each cell,
the first row is from smoothed value, the second row is from unsmoothed value (actual data). < 13 years
and > 80 years are not applicable since they are not present in the dataset.

Age Male 50% | Male 75% | Male 95% | Female Female Female
range range range 50% range | 75% range | 95% range
<13 years N/A N/A N/A N/A N/A N/A
13 years 2.3--3.8 1.9--4.3 0.6--4.7 2.6--3.9 2.2--4.2 1.5--5.1
2.6--3.3 2.4--3.6 2.3--3.9 3.3--3.6 3.2--3.8 3.1--4.0
14 years 2.3--3.8 1.9--4.3 0.6--4.7 2.6--3.9 2.2--4.2 1.5--5.1
3.1--3.9 3.0--4.2 3.0--4.3 3.8--4.0 3.7--4.1 3.6--4.2
15 years 2.3--3.7 1.9--4.2 0.6--4.7 2.6--3.9 2.1--4.2 1.5--5.1
2.9--4.0 2.5--4.2 1.1--4.3 2.9--4.2 2.5--4.3 2.1--44
16 years 2.3--3.7 1.9--4.2 0.6--4.7 2.6--3.8 2.1--4.2 1.5--5.1
2.5--3.9 1.7--4.2 0.2--4.3 2.7--4.1 2.5--4.2 2.1--4.4
17 years 2.3--3.7 1.8--4.2 0.7--4.7 2.6--3.8 2.0--4.2 1.5--5.1
2.2--3.6 1.7--3.8 0.7--4.2 2.7--3.5 24--3.9 2.1--5.2
18 years 2.3--3.7 1.8--4.2 0.7--4.7 2.5--3.8 1.9--4.2 1.4--5.0
2.1--3.8 1.5--4.3 1.1--4.7 2.4--3.6 2.3--4.0 2.1--5.0
19 years 2.3--3.6 1.8--4.1 0.8--4.7 2.5--3.8 1.9--4.2 1.3--5.0
2.2--3.7 1.6--4.3 1.1--4.7 2.7--4.0 24--4.4 2.3--54
20 years 2.3--3.6 1.8--4.1 0.8--4.7 2.5--3.7 1.8--4.2 1.2--5.0
3.0--3.6 2.7--43 2.0--4.9 2.9--4.2 1.8--4.9 1.1--5.3
21 years 2.3--3.6 1.8--4.1 0.9--4.7 2.4--3.7 1.8--4.1 1.2--5.0
1.9--3.3 1.1--4.1 0.7--4.9 2.3--3.6 1.5--4.2 0.8--4.8
22 years 2.2--3.5 1.7--4.0 0.9--4.7 2.4--3.7 1.7--4.1 1.1--4.9
2.0--3.1 1.4--3.6 0.8--5.0 2.2--3.5 1.4--3.6 1.0--4.0
23 years 2.2--3.5 1.7--4.0 0.9--4.7 2.4--3.6 1.7--4.1 1.1--4.8
2.3--3.1 2.2--4.1 1.6--5.2 1.7--3.5 1.4--3.6 1.2--4.0
24 years 2.2--3.5 1.7--3.9 0.9--4.6 2.3--3.6 1.6--4.1 1.1--4.8
23--34 1.5--3.5 1.3--3.9 2.4--3.2 1.7--3.8 1.3--4.1
25 years 2.2--3.5 1.7--3.9 0.9--4.6 2.3--3.6 1.6--4.1 1.1--4.7
1.9--3.4 1.4--3.6 1.3--4.3 2.2--3.7 2.0--4.1 1.3--4.5
26 years 2.2--34 1.7--3.8 0.9-4.5 2.3--3.6 1.6--4.1 1.1--4.7
2.0--3.5 1.7--4.1 1.4--4.6 2.2--3.7 1.7--4.2 1.2--4.4
27 years 2.2--3.4 1.7--3.8 0.9--4.4 2.2--3.6 1.6--4.0 1.1--4.6
2.5--3.6 2.2--3.9 1.3--4.3 2.3--3.8 1.8--4.2 1.3--4.4
28 years 2.2--34 1.7--3.8 0.9--4.4 2.2--3.6 1.6--4.0 1.1--4.6
2.4--3.5 1.9--3.8 0.9-4.3 2.3--3.7 1.8--4.1 1.5--4.8
29 years 2.1--3.4 1.7--3.7 0.9--4.3 2.2--3.6 1.6--4.0 1.1--4.6
2.7--3.4 2.4--3.6 1.6--4.2 2.4--3.4 2.0--4.0 1.7--4.2
30 years 2.1--34 1.7--3.7 0.9--4.2 2.2--3.6 1.6--4.0 1.0--4.6
2.6--3.4 2.2--3.9 1.6--4.3 2.6--3.9 2.0--4.0 0.9--4.3
31 years 2.1--3.3 1.7--3.7 0.8--4.2 2.1--3.5 1.6--4.0 1.0--4.5
2.0--3.5 1.7--3.7 1.0--4.3 2.2--3.8 1.6--4.0 0.9--4.6
32 years 2.0--3.3 1.7--3.7 0.8--4.2 2.1--3.5 1.6--4.0 1.0--4.6
2.1--3.5 1.8--3.7 0.8--4.0 2.0--3.4 1.5--3.8 0.4--4.5
33 years 2.0--3.3 1.6--3.7 0.8--4.1 2.1--3.5 1.6--4.0 0.9--4.6
1.9--2.9 1.7--3.4 0.6--4.0 2.0--3.3 1.4--3.7 0.3--4.1
34 years 2.0--3.3 1.6--3.6 0.8--4.1 2.1--3.5 1.6--3.9 0.9--4.6
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1.7--3.0 1.2--3.3 0.4--3.7 1.8--3.6 1.5--4.0 1.4--4.6
35 years 2.0--3.3 1.6--3.6 0.8--4.1 2.1--34 1.5--3.9 0.9--4.6
1.7--3.1 1.2--3.3 0.9--3.7 2.2--3.5 1.6--4.0 1.2--4.7
36 years 1.9--3.2 1.6--3.6 0.8--4.1 2.1--34 1.5--3.9 0.8--4.5
1.9--3.3 1.7--3.6 1.0--4.3 2.1--33 1.6--3.8 1.2--4.1
37 years 1.9--3.2 1.6--3.6 0.9--4.1 2.1--34 1.5--3.9 0.8--4.5
2.0--3.5 1.8--3.8 1.6--4.3 2.0--34 1.6--3.8 1.3--4.6
38 years 1.9--3.2 1.6--3.6 0.9--4.1 2.0--3.4 1.4--3.9 0.8--4.5
1.8--3.2 1.5--3.6 0.9--3.8 2.3--34 1.8--4.2 1.3--4.6
39 years 1.9--3.2 1.6--3.6 0.9--4.1 2.0--34 1.4--3.8 0.7--4.5
1.7--3.3 1.5--3.6 0.8--4.1 2.0--3.1 1.6--4.0 0.7--4.6
40 years 1.9--3.2 1.6--3.5 0.9--4.1 2.0--33 1.4--3.8 0.7--4.5
2.1--32 1.6--3.6 1.0--4.1 2.0--3.2 1.0--3.9 0.6--4.5
41 years 1.9--3.1 1.5--3.5 0.9--4.1 2.0--33 1.4--3.8 0.7--4.5
1.9--2.9 1.5--3.3 1.0--3.6 2.2--3.1 1.2--34 0.7--3.8
42 years 1.8--3.1 1.5--3.5 0.9--4.1 2.0--3.3 1.3--3.8 0.7--4.5
1.9--3.1 1.8--3.5 1.1--3.8 2.2--33 1.3--3.7 0.9--3.9
43 years 1.8--3.1 1.5--3.5 0.8--4.1 2.0--3.3 1.3--3.8 0.7--4.5
2.1--33 1.9--3.6 1.5--4.0 1.9--3.3 1.1--3.6 0.5--4.2
44 years 1.8--3.1 1.5--3.4 0.8--4.1 1.9--3.3 1.3--3.8 0.7--4.5
2.0--3.2 1.6--3.5 1.0--4.3 1.6--3.3 1.1--3.8 0.5--3.9
45 years 1.8--3.0 1.5--3.4 0.8--4.1 1.9--3.3 1.3--3.8 0.7--4.5
1.7--3.1 1.5--3.7 0.7--4.2 2.0--3.3 1.3--3.8 0.7--4.5
46 years 1.8--3.0 1.5--3.4 0.8--4.1 1.9--3.3 1.3--3.8 0.7--4.5
1.6--2.8 1.4--3.3 1.0--3.7 2.2--32 1.6--3.8 1.0--4.4
47 years 1.7--3.0 1.4--3.3 0.7--4.0 1.9--3.3 1.3--3.8 0.7--4.5
1.7--3.0 1.6--3.3 1.2--3.9 1.9--3.6 1.5--4.0 0.8--4.6
48 years 1.7--2.9 1.4--3.3 0.7--4.0 1.9--3.3 1.3--3.8 0.7--4.5
1.9--2.9 1.4--3.2 0.6--3.7 1.7--3.2 1.2--3.9 0.7--4.6
49 years 1.7--2.9 1.4--3.3 0.7--4.0 1.9--3.3 1.4--3.8 0.7--4.5
1.7--2.9 1.0--3.1 0.6--3.8 1.8--3.2 1.2--3.9 0.7--4.4
50 years 1.6--2.9 1.3--3.2 0.7--3.9 1.9--3.3 1.4--3.8 0.7--4.5
1.6--2.9 1.4--3.3 0.7--4.1 1.7--3.7 1.2--4.2 0.7--4.5
51 years 1.6--2.8 1.3--3.2 0.7--3.9 1.9--3.3 1.4--3.8 0.7--4.5
1.5--2.8 1.4--3.2 1.3--4.2 1.8--3.4 1.5--3.8 0.9--4.5
52 years 1.6--2.8 1.3--3.2 0.6--3.9 1.9--3.3 1.4--3.8 0.7--4.5
1.6--3.1 1.4--3.2 1.3--3.6 2.1--3.2 1.8--3.4 1.1--4.1
53 years 1.6--2.8 1.3--3.2 0.6--3.8 1.9--3.2 1.4--3.8 0.7--4.5
1.5--2.7 1.0--3.2 0.5--3.7 2.0--3.2 1.6--3.7 0.9--4.9
54 years 1.6--2.7 1.3--3.1 0.6--3.8 1.9--3.2 1.4--3.8 0.7--4.4
1.2--2.4 0.9--2.7 0.5--3.6 1.7--3.2 1.4--3.9 0.4--4.8
55 years 1.5--2.7 1.3--3.1 0.6--3.7 1.9--3.2 1.4--3.8 0.7--4.4
1.4--2.7 1.2--3.0 0.8--3.7 1.6--3.1 1.4--3.5 0.3--4.1
56 years 1.5--2.7 1.2--3.1 0.6--3.7 1.8--3.2 1.5--3.8 0.7--4.4
1.7--3.0 1.3--33 0.8--3.7 2.1--3.2 1.6--3.4 1.3--4.1
57 years 1.5--2.6 1.2--3.1 0.6--3.6 1.8--3.2 1.5--3.8 0.7--4.4
1.6--2.6 1.3--3.1 0.3--34 2.2--33 1.8--3.8 1.1--4.4
58 years 1.5--2.6 1.2--3.0 0.6--3.6 1.8--3.2 1.4--3.8 0.8--4.4
1.6--2.6 1.3--3.0 0.3--3.5 2.1--34 1.7--4.1 1.1--4.3
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59 years 1.5--2.6 1.2--3.0 0.6--3.6 1.8--3.1 1.4--3.7 0.8--4.4
1.7--2.5 1.3--2.9 0.7--3.5 2.0--3.5 1.7--4.1 1.2--4.2
60 years 1.5--2.5 1.1--3.0 0.6--3.5 1.8--3.1 1.4--3.7 0.8--4.4
1.8--2.6 1.4--2.9 0.8--3.3 1.8--3.4 1.3--3.7 0.7--4.3
61 years 1.4--2.5 1.1--2.9 0.5--3.5 1.7--3.1 1.4--3.6 0.8--4.3
1.5--2.7 1.3--3.1 0.8--3.6 1.5--3.5 1.2--4.0 0.8--4.4
62 years 1.4--2.5 1.1--2.9 0.5--3.5 1.7--3.0 1.4--3.6 0.8--4.3
1.5--2.3 1.2--3.0 0.7--3.9 1.7--3.0 1.3--3.7 0.9--4.3
63 years 1.4--2.4 1.1--2.8 0.5--3.5 1.7--3.0 1.4--3.5 0.8--4.3
1.4--2.3 1.2--2.8 0.6--3.3 1.7--2.8 1.3--3.0 1.1--3.3
64 years 1.3--2.4 1.1--2.8 0.4--3.5 1.7--2.9 1.4--3.4 0.8--4.2
1.3--2.3 1.0--2.6 0.6--3.2 1.7--2.8 1.4--3.3 1.3--4.5
65 years 1.3--2.4 1.0--2.8 0.4--3.5 1.7--2.9 1.3--34 0.8--4.2
1.3--24 1.1--2.6 0.6--3.5 1.6--2.8 1.4--3.4 1.0--4.3
66 years 1.2--2.4 1.0--2.8 0.4--3.4 1.6--2.9 1.3--3.3 0.8--4.2
1.4--2.3 1.1--2.6 1.0--3.4 1.6--2.6 1.4--2.9 1.1--3.5
67 years 1.2--2.3 0.9--2.7 0.3--34 1.6--2.8 1.3--3.3 0.7--4.1
1.1--2.3 1.0--2.7 0.5--3.5 1.7--2.7 1.5--3.3 1.2--3.8
68 years 1.2--2.3 0.9--2.7 0.3--34 1.6--2.8 1.2--3.2 0.7--4.1
1.1--2.5 0.6--2.7 0.0--3.2 1.6--3.0 1.4--3.5 0.9--3.8
69 years 1.2--2.3 0.8--2.7 0.3--34 1.5--2.7 1.2--3.1 0.7--4.0
1.0--2.3 0.9--2.6 0.2--3.1 1.6--3.0 1.3--3.2 1.0--3.8
70 years 1.1--2.3 0.8--2.7 0.3--34 1.5--2.7 1.1--3.1 0.7--3.9
1.1--2.1 1.0--2.3 0.4--2.9 1.5--2.8 1.0--3.0 0.5--3.4
71 years 1.1--2.2 0.8--2.7 0.3--34 1.5--2.6 1.1--3.0 0.6--3.9
1.0--1.9 0.9--2.1 0.3--2.8 1.3--2.6 0.7--2.9 0.5--3.0
72 years 1.1--2.2 0.8--2.7 0.2--3.4 1.5--2.6 1.1--3.0 0.6--3.9
1.0--2.0 0.5--2.4 0.3--3.2 1.7--2.6 1.0--2.9 0.9--3.2
73 years 1.1--2.2 0.7--2.7 0.3--34 1.4--2.5 1.0--2.9 0.6--3.9
1.2--2.2 0.8--2.7 0.3--3.3 1.5--2.5 0.9--2.8 0.5--3.2
74 years 1.1--2.2 0.7--2.7 0.3--34 1.4--2.5 1.0--2.9 0.6--4.0
1.3--2.5 0.7--2.8 0.3--3.7 1.0--2.1 0.9--2.5 0.3--3.0
75 years 1.0--2.2 0.7--2.7 0.3--34 1.4--2.4 1.0--2.8 0.6--3.9
1.2--2.0 0.6--2.5 0.5--3.8 1.5--2.0 1.1--3.7 1.0--4.6
76 years 1.0--2.1 0.6--2.7 0.3--3.3 1.4--2.4 1.0--2.8 0.7--3.8
1.2--2.2 1.0--2.9 0.6--3.4 1.3--2.0 0.9--3.0 0.8--4.6
77 years 1.0--2.1 0.6--2.6 0.3--3.3 1.3--2.4 0.9--2.7 0.7--3.7
1.5--2.6 1.1--3.0 0.6--3.2 1.2--2.0 0.9--2.5 0.8--2.8
78 years 0.9--2.0 0.6--2.6 0.2--3.2 1.3--2.4 0.9--2.7 0.7--3.6
1.6--2.4 1.3--2.8 0.6--2.8 1.6--2.4 1.2--2.5 0.8--2.8
79 years 0.9--2.0 0.5--2.5 0.2--3.1 1.3--2.3 0.9--2.6 0.7--3.5
1.4--2.5 1.0--2.8 0.7--3.0 1.7--1.8 1.2--2.1 0.8--2.3
80 years 0.9--1.9 0.5--2.4 0.2--3.0 1.3--2.3 0.9--2.6 0.7--3.4
0.7--1.7 0.4--2.0 0.1--2.7 1.5--2.4 0.9--2.6 0.7--3.1
> 80 years N/A N/A N/A N/A N/A N/A
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Table S9. Age norm lookup table for spindle frequency (Hz) during N2 at central channel. In each cell,
the first row is from smoothed value, the second row is from unsmoothed value (actual data). 5 to 11
months and > 80 years are not applicable since they are not present in the dataset.

Age Male 50% | Male 75% | Male 95% | Female Female Female
range range range 50% range | 75% range | 95% range
0.5 months 13.1--13.3 | 13.0--13.4 | 12.8--13.6 | 13.1--13.3 | 13.0--13.4 | 12.8--13.6
13.1--13.3 | 13.0--134 | 12.7--13.6 | 13.1--13.3 | 13.0--13.4 | 12.7--13.6
1 months 13.1--13.3 | 13.0--13.4 | 12.8--13.5 | 13.1--13.3 | 13.0--13.4 | 12.8--13.5
13.1--13.3 | 13.0--13.3 | 12.8--13.5 [ 13.1--13.3 | 13.0--13.3 | 12.8--13.5
1.5 months 13.1--13.3 | 13.0--13.3 | 12.8--13.5 | 13.1--13.3 | 13.0--13.3 | 12.8--13.5
13.1--13.2 | 13.1--13.3 | 13.0--13.4 | 13.1--13.2 | 13.1--13.3 | 13.0--13.4
2 months 13.1--13.2 | 13.0--13.3 | 12.8--13.4 | 13.1--13.2 | 13.0--13.3 | 12.8--134
13.1--13.2 | 13.0--13.3 | 12.9--134 [13.1--13.2 | 13.0--13.3 | 12.9--134
5 5 months 13.1--13.2 | 13.0--13.3 | 12.9--13.4 | 13.1--13.2 | 13.0--13.3 | 12.9--13.4
13.1--13.2 | 13.0--13.3 | 12.8--13.3 | 13.1--13.2 | 13.0--13.3 | 12.8--13.3
3 months 13.0--13.2 | 13.0--13.3 | 12.8--13.3 | 13.0--13.2 | 13.0--13.3 | 12.8--13.4
13.1--13.3 ] 13.0--13.3 |12.9--134 [ 13.1--13.3 | 13.0--13.3 | 12.9--134
3.5 months 12.9--13.1 12.9--13.2 | 12.7--13.3 | 13.0--13.1 12.9--13.2 | 12.7--13.3
13.2--13.4 | 13.0--13.4 | 13.0--13.4 | 13.2--13.4 | 13.0--13.4 | 13.0--134
4 months 12.9--13.0 | 12.8--13.2 | 12.6--13.3 | 12.9--13.0 | 12.8--13.2 | 12.6--13.3
13.1--13.4 | 13.0--13.4 | 13.0--13.6 | 13.1--134 | 13.0--134 | 13.0--13.6
5to 11 months | N/A N/A N/A N/A N/A N/A
1 years 11.5--11.9 | 11.4--125 | 11.2--12.8 | 11.5--12.0 | 11.4--12.5 | 11.2--13.0
12.6--12.8 | 12.5--13.1 [ 124--134 | 12.6--13.0 | 12.5--13.2 | 12.4--13.5
2 years 11.5--12.0 | 11.4--12.5 | 11.2--12.8 | 11.6--12.0 | 11.4--12.5 | 11.2--12.9
11.4--11.5 | 11.3--11.6 | 11.1--11.8 | 11.3--11.5 | 11.2--11.6 | 11.2--11.7
3 years 11.6--12.0 | 11.5--12.4 | 11.3--12.8 | 11.6--12.0 | 11.5--12.4 | 11.2--12.9
11.5--11.7 | 11.5--11.8 |[11.3--11.9 [11.6--11.8 | 11.5--11.9 | 11.4--12.0
4 years 11.6--12.0 | 11.5--12.3 | 11.3--12.7 | 11.7--12.1 11.5--12.3 | 11.3--12.8
11.7--11.9 | 11.6--12.0 | 11.4--12.1 11.7--12.1 11.7--12.1 11.5--12.2
5 years 11.7--12.1 | 11.6--12.2 | 11.4--12.6 | 11.8--12.2 | 11.6--12.3 | 11.4--12.6
11.8--12.0 | 11.7--12.1 | 11.6--123 [ 11.9--12.1 | 11.8--12.2 | 11.7--12.3
6 years 11.8--12.2 | 11.7--12.3 | 11.4--12.5 | 11.9--12.3 | 11.7--12.4 | 11.5--12.6
11.8--12.1 11.8--12.2 | 11.6--12.3 | 11.8--12.1 11.8--12.2 | 11.7--12.5
7 years 11.9--12.3 | 11.8--12.4 | 11.5--12.6 | 12.0--12.4 | 11.8--12.4 | 11.6--12.6
11.9--122 | 11.9--123 [ 11.6--124 [119--123 | 11.8-124 | 11.7--12.6
8 years 12.0--124 | 11.9--12.,5 | 11.7--12.7 | 12.1--12.5 | 11.9--12.6 | 11.7--12.8
12.0--12.3 | 11.9--124 | 11.8--12.6 | 12.1--124 | 12.0--12.5 | 11.7--12.7
9 years 12.1--12.5 | 12.0--12.7 | 11.8--12.9 | 12.2--12.6 | 12.0--12.7 | 11.8--12.9
12.1--124 | 12.0--12.5 | 11.9--12.6 | 12.3--12.5 | 12.2--12.6 | 12.0--12.7
10 years 12.3--12.7 | 12.1--12.8 | 11.9--13.0 | 12.3--12.7 | 12.2--12.8 | 12.0--13.0
12.3--12.5 | 12.2--12.6 | 12.1--12.7 | 124--12.6 | 12.3--12.6 | 12.2--12.7
11 years 12.4--12.8 | 12.2--12.9 | 12.0--13.1 | 12.4--12.8 | 12.3--129 | 12.1--13.1
12.4--12.7 | 12.4--12.8 | 12.3--13.0 | 12.4--12.6 | 12.4--12.7 | 12.2--12.9
12 years 12.5--12.9 | 12.4--13.0 | 12.2--13.2 | 12.5--12.9 | 12.4--13.0 | 12.2--13.3
12.5--12.8 | 12.4--13.0 | 12.3--13.1 | 12.5--12.8 | 12.4--129 | 12.3--13.0
13 years 12.6--13.0 | 12.5--13.1 | 12.3--13.3 | 12.6--13.0 | 12.5--13.1 12.3--13.4
12.7--13.0 | 12.6--13.1 12.3--13.3 | 12.7--13.0 | 12.6--13.0 | 12.4--13.1
14 years 12.7--13.1 12.6--13.1 12.4--13.4 | 12.7--13.1 12.6--13.3 | 12.5--13.5
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12.7--13.0 | 12.6--13.1 | 12.4--13.3 | 12.7--13.0 | 12.7--13.0 | 12.6--13.1
15 years 12.8--13.2 | 12.6--13.2 | 12.5--13.5 | 12.8--13.2 | 12.7--13.4 | 12.6--13.6
12.7--13.1 | 12.6--13.2 | 12.5--13.6 | 13.0--13.3 | 12.9--13.3 | 12.7--134
16 years 12.8--13.3 | 12.7--13.4 | 12.5--13.6 | 13.0--13.3 | 12.9--13.6 | 12.7--13.7
12.8--13.1 | 12.7--13.2 | 12.7--13.6 | 13.0--13.3 | 13.0--13.5 | 13.0--13.7
17 years 12.9--13.3 | 12.8--13.5 | 12.6--13.8 | 13.1--13.5 | 13.0--13.6 | 12.8--13.8
12.9--13.1 | 12.8--13.2 | 12.7--134 |13.2--13.6 | 13.2--13.6 | 13.1--13.7
18 years 13.0--13.4 | 12.9--13.6 | 12.7--139 | 13.2--13.6 | 13.1--13.7 | 12.9--13.9
13.1--134 | 12.9--13.5 |12.7--13.7 [ 13.2--13.6 | 13.1--13.6 | 12.9--13.8
19 years 13.1--13.5 | 12.9--13.7 | 12.8--13.9 | 13.3--13.6 | 13.2--13.8 | 13.0--14.0
13.2--13.5 | 13.2--13.6 | 12.8--13.9 |13.3--13.6 | 13.2--13.7 | 13.0--14.1
20 years 13.1--13.,5 | 13.0--13.7 | 12.8--14.0 | 13.3--13.7 | 13.2--13.8 | 13.1--14.0
13.4--13.7 | 13.4--13.8 | 13.2--13.9 |13.5--13.7 |13.3--13.8 | 13.2--14.0
21 years 13.2--13.6 | 13.1--13.7 | 12.9--14.0 | 13.4--13.8 | 13.3--13.9 | 13.1--14.1
13.5--13.8 | 13.4--14.0 | 13.3--142 | 13.6--13.8 | 13.5--13.9 | 13.4--14.0
22 years 13.2--13.6 | 13.1--13.8 | 12.9--14.1 | 13.5--13.8 | 13.4--13.9 | 13.2--14.1
13.4--13.7 | 13.3--14.0 | 13.2--142 |13.6--13.9 | 13.5--13.9 | 13.2--14.0
23 years 13.3--13.7 | 13.1--13.8 | 13.0--14.1 | 13.5--13.9 | 13.4--13.9 | 13.2--14.1
13.3--13.7 | 13.2--13.8 | 13.0--13.8 | 13.6--13.8 | 13.5--13.9 | 13.2--14.0
24 years 13.3--13.7 | 13.2--13.8 | 13.0--14.1 | 13.5--13.9 | 13.4--139 | 13.2--14.2
13.3--13.6 | 13.2--13.8 | 13.1--13.8 | 13.6--13.8 | 13.5--13.9 | 13.4--14.0
25 years 13.3--13.7 | 13.2--13.8 | 13.0--14.1 | 13.5--13.9 | 13.5--14.0 | 13.2--14.2
13.4--13.7 | 13.3--13.8 | 13.3--14.1 | 13.6--13.8 | 13.5--13.9 | 13.2--14.0
26 years 13.3--13.7 | 13.2--13.8 | 13.1--14.1 | 13.6--13.9 | 13.5--14.0 | 13.2--14.2
13.4--13.8 | 13.3--14.0 | 13.1--14.1 | 13.5--13.8 | 13.4--13.9 | 13.2--14.1
27 years 13.4--13.7 | 13.2--13.8 | 13.1--14.1 | 13.6--13.9 | 13.5--14.0 | 13.2--14.1
13.3--13.7 | 13.2--13.8 | 13.1--14.0 | 13.5--13.8 [ 13.4--14.0 | 13.4--14.1
28 years 13.4--13.7 | 13.3--13.8 | 13.1--14.1 | 13.6--13.9 | 13.5--14.0 | 13.2--14.1
13.3--13.7 | 13.2--13.8 | 13.1--13.9 | 13.5--13.8 [ 134--13.9 | 13.2--13.9
29 years 13.4--13.7 | 13.3--13.8 | 13.1--14.1 | 13.6--13.9 | 13.5--14.0 | 13.2--14.1
13.3--13.8 | 13.2--13.8 | 13.1--13.9 | 13.6--13.9 [ 13.4--13.9 | 13.2--14.1
30 years 13.4--13.7 | 13.3--13.8 | 13.1--14.1 | 13.6--13.9 | 13.5--14.0 | 13.2--14.1
13.3--13.7 | 13.2--13.8 | 13.1--13.9 | 13.5--13.9 [13.3--14.1 | 13.3--14.2
31 years 13.4--13.7 | 13.3--13.8 | 13.1--14.1 | 13.6--13.9 | 13.5--14.0 | 13.2--14.1
13.3--13.7 | 13.2--13.9 | 13.1--14.0 | 13.5--13.9 [ 13.3--14.0 | 13.2--14.1
32 years 13.4--13.7 | 13.3--13.8 | 13.1--14.0 | 13.6--13.9 | 13.5--14.0 | 13.2--14.1
13.3--13.7 | 13.3--13.9 | 13.2--14.1 | 13.5--13.9 |134--13.9 | 13.2--14.1
33 years 13.4--13.7 | 13.3--13.8 | 13.1--14.0 | 13.6--13.9 | 13.5--14.0 | 13.2--14.1
13.4--13.7 | 13.3--13.8 | 13.1--14.1 | 13.5--13.9 | 13.4--14.0 | 13.1--14.2
34 years 13.4--13.7 | 13.3--13.8 | 13.1--14.0 | 13.6--13.9 | 13.5--14.0 | 13.2--14.1
13.4--13.7 | 13.4--13.8 | 13.1--14.0 | 13.6--13.9 | 13.5--14.0 | 13.3--14.2
35 years 13.4--13.7 | 13.3--13.9 | 13.1--14.0 | 13.6--13.9 | 13.5--14.0 | 13.2--14.1
13.5--13.7 | 13.4--13.8 | 13.1--13.9 | 13.6--13.8 | 13.5--13.9 | 13.2--14.1
36 years 13.4--13.7 | 13.3--13.9 | 13.1--14.0 | 13.6--13.9 | 13.5--14.0 | 13.2--14.1
13.5--13.7 | 13.3--13.8 | 13.1--14.0 | 13.6--13.8 | 13.5--13.9 | 13.2--14.1
37 years 13.4--13.7 | 13.3--13.9 | 13.1--14.0 | 13.6--13.9 | 13.5--13.9 | 13.2--14.1
13.4--13.8 | 13.3--13.9 | 13.2--14.0 | 13.5--13.9 | 13.4--14.0 | 13.0--14.1
38 years 13.4--13.8 | 13.3--13.9 | 13.1--14.0 | 13.6--13.9 | 13.5--13.9 | 13.2--14.1
13.4--13.8 | 13.3--13.9 | 13.2--14.0 | 13.5--13.9 | 13.5--14.0 | 13.1--14.1
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39 years 13.4--13.8 | 13.3--13.9 | 13.1--14.0 | 13.6--13.9 | 13.5--13.9 | 13.2--14.1
13.5--13.7 | 13.4--13.8 | 13.2--139 | 13.6--13.9 | 13.5--14.0 | 13.3--14.0
40 years 13.4--13.8 | 13.3--13.9 | 13.2--14.0 | 13.6--13.8 | 13.4--13.9 | 13.2--14.1
13.5--13.7 | 13.4--13.8 | 13.1--13.9 | 13.6--13.9 | 13.4--14.0 | 13.2--14.1
41 years 13.5--13.8 | 13.3--13.9 | 13.2--14.0 | 13.6--13.8 | 13.4--13.9 | 13.2--14.1
13.4--13.7 | 13.3--13.9 | 13.1--14.0 | 13.5--13.8 [ 13.4--13.9 | 13.2--14.1
42 years 13.5--13.8 | 13.3--13.9 | 13.2--14.0 | 13.6--13.8 | 13.4--13.9 | 13.2--14.1
13.4--13.7 | 13.3--13.8 | 13.2--139 | 13.5--13.8 | 13.5--13.9 | 13.4--14.1
43 years 13.5--13.8 | 13.3--13.9 | 13.2--14.0 | 13.5--13.8 | 13.4--13.9 | 13.2--14.1
13.5--13.7 | 13.4--13.9 |133--140 | 13.6--13.9 | 13.5--14.0 | 13.3--14.1
44 years 13.5--13.8 | 13.4--13.9 | 13.2--14.0 | 13.5--13.8 | 13.4--13.9 | 13.2--14.1
13.5--13.7 | 13.4--13.9 | 13.2--14.0 | 13.6--13.8 | 13.5--13.9 | 13.3--14.1
45 years 13.5--13.8 | 13.4--13.9 | 13.2--14.0 | 13.5--13.8 | 13.4--13.9 | 13.2--14.1
13.5--13.8 | 13.4--13.8 | 13.2--139 | 13.6--13.8 | 13.5--13.9 | 13.2--14.1
46 years 13.5--13.8 | 13.4--13.9 | 13.2--14.0 | 13.5--13.8 | 13.4--13.9 | 13.2--14.1
13.5--13.8 | 13.3--13.9 | 13.1--14.0 | 13.5--13.8 | 13.4--13.9 | 13.2--14.1
47 years 13.5--13.8 | 13.4--13.9 | 13.2--14.0 | 13.5--13.8 | 13.4--13.9 | 13.2--14.1
13.4--13.8 | 13.3--139 | 13.1--140 |13.5--13.8 |13.4--13.9 | 13.3--14.0
48 years 13.5--13.8 | 13.4--13.9 | 13.2--14.0 | 13.5--13.8 | 13.4--13.9 | 13.2--14.1
13.5--13.8 | 13.4--139 | 13.2--14.0 | 13.5--13.8 | 13.4--13.9 | 13.3--14.0
49 years 13.5--13.8 | 13.4--13.9 | 13.2--14.0 | 13.5--13.8 | 13.4--13.9 | 13.2--14.1
13.5--13.8 | 13.4--13.9 |13.2--139 |13.5--13.9 [134--139 |13.2--14.1
50 years 13.5--13.8 | 13.4--13.9 | 13.2--14.0 | 13.5--13.8 | 13.4--13.9 | 13.2--14.1
13.5--13.8 | 13.4--139 | 13.2--14.0 | 13.5--13.8 | 13.4--13.9 | 13.1--14.0
51 years 13.5--13.8 | 13.4--13.9 | 13.2--14.0 | 13.5--13.8 | 13.4--13.9 | 13.2--14.1
13.5--13.8 | 13.3--13.9 | 13.1--14.0 |13.5--13.7 |13.4--13.8 | 13.3--14.0
52 years 13.5--13.8 | 13.4--13.9 | 13.2--14.0 | 13.5--13.8 | 13.4--13.9 | 13.2--14.1
13.5--13.7 | 13.3--13.8 | 13.0--14.0 | 13.5--13.8 | 13.4--13.9 | 13.2--14.0
53 years 13.5--13.8 | 13.4--13.9 | 13.2--14.0 | 13.5--13.8 | 13.4--13.9 | 13.2--14.1
13.5--13.7 | 13.3--13.8 | 13.2--14.0 | 13.4--13.8 [ 13.3--13.9 | 13.1--14.0
54 years 13.5--13.8 | 13.4--13.9 | 13.2--14.0 | 13.5--13.8 | 13.4--13.9 | 13.2--14.1
13.5--13.8 | 13.4--13.9 | 13.2--14.0 | 13.5--13.8 [ 13.4--13.9 | 13.1--14.1
55 years 13.5--13.8 | 13.4--13.9 | 13.2--14.0 | 13.5--13.8 | 13.4--13.9 | 13.2--14.1
13.5--13.8 | 13.4--13.8 | 13.2--13.9 | 13.5--13.8 [ 13.4--13.9 | 13.2--14.0
56 years 13.5--13.8 | 13.4--13.9 | 13.2--14.0 | 13.5--13.8 | 13.4--13.9 | 13.2--14.1
13.6--13.8 | 13.5--139 | 13.4--140 | 13.5--13.7 |13.4--13.8 | 13.2--13.9
57 years 13.5--13.8 | 13.4--13.8 | 13.2--14.0 | 13.5--13.8 | 13.4--13.9 | 13.2--14.1
13.5--13.8 | 13.4--13.9 | 13.3--14.0 | 13.5--13.8 [ 13.4--13.8 | 13.2--14.0
58 years 13.5--13.8 | 13.4--13.8 | 13.2--14.0 | 13.5--13.8 | 13.4--13.9 | 13.2--14.1
13.4--13.7 | 13.4--13.8 | 13.3--13.9 | 13.5--13.7 | 13.4--13.8 | 13.2--14.1
59 years 13.5--13.8 | 13.4--13.8 | 13.2--14.0 | 13.5--13.8 | 13.4--13.9 | 13.2--14.0
13.5--13.8 | 13.4--13.8 | 13.2--13.8 | 13.6--13.8 | 13.4--13.9 | 13.2--14.1
60 years 13.5--13.8 | 13.4--13.8 | 13.2--14.0 | 13.5--13.8 | 13.4--13.9 | 13.2--14.0
13.5--13.8 | 13.4--13.8 | 13.1--14.0 | 13.5--13.8 | 13.4--13.9 | 13.3--14.1
61 years 13.5--13.8 | 13.4--13.8 | 13.2--14.0 | 13.5--13.8 | 13.4--13.9 | 13.2--14.0
13.6--13.7 | 13.4--13.8 | 13.3--14.0 | 13.6--13.8 | 13.4--13.9 | 13.3--14.0
62 years 13.5--13.8 | 13.4--13.8 | 13.2--14.0 | 13.5--13.8 | 13.4--13.9 | 13.2--14.0
13.6--13.7 | 13.5--13.8 | 13.3--13.9 | 13.6--13.8 | 13.5--13.9 | 13.3--13.9
63 years 13.5--13.8 | 13.4--13.8 | 13.2--14.0 | 13.5--13.8 | 13.4--13.9 | 13.2--14.0
13.5--13.8 | 13.5--13.8 | 13.3--13.9 | 13.5--13.8 [ 13.4--13.9 | 13.3--14.0
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64 years 13.5--13.8 | 13.4--13.8 | 13.2--14.0 | 13.5--13.8 | 13.4--13.9 | 13.2--14.0
13.4--13.8 | 13.4--13.8 | 13.2--14.0 | 13.5--13.8 | 13.4--13.9 | 13.2--14.0
65 years 13.5--13.8 | 13.4--13.8 | 13.2--14.0 | 13.5--13.8 | 13.4--13.9 | 13.2--14.0
13.4--13.7 | 13.4--13.8 | 13.4--14.0 | 13.5--13.7 |13.4--13.9 |13.3--14.0
66 years 13.5--13.8 | 13.4--13.8 | 13.2--14.0 | 13.5--13.8 | 13.4--13.9 | 13.2--14.0
13.5--13.8 | 13.4--13.9 | 13.3--14.1 | 13.5--13.8 | 13.4--13.9 | 13.4--14.0
67 years 13.5--13.8 | 13.4--13.8 | 13.2--14.0 | 13.5--13.8 | 13.4--13.9 | 13.2--14.0
13.5--13.8 | 13.4--13.9 | 13.3--14.1 | 13.6--13.8 | 13.4--13.9 | 13.2--14.1
68 years 13.5--13.8 | 13.4--13.8 | 13.2--14.0 | 13.5--13.8 | 13.4--13.9 | 13.2--14.0
13.5--13.7 | 13.4--13.8 | 13.3--13.9 | 13.5--13.8 | 13.4--13.9 | 13.2--14.1
69 years 13.5--13.8 | 13.4--13.8 | 13.3--14.0 | 13.5--13.8 | 13.4--13.9 | 13.2--14.0
13.5--13.7 | 13.4--13.8 | 13.3--13.9 | 13.5--13.8 | 13.3--13.9 | 13.3--14.0
70 years 13.5--13.8 | 13.4--13.8 | 13.3--14.0 | 13.5--13.8 | 13.4--13.9 | 13.2--14.0
13.6--13.8 | 13.5--13.8 | 13.3--13.9 | 13.5--13.9 | 13.3--13.9 | 13.3--13.9
71 years 13.5--13.8 | 13.4--13.8 | 13.3--14.0 | 13.5--13.8 | 13.4--13.9 | 13.2--14.0
13.6--13.8 | 13.6--13.9 | 13.5--13.9 | 13.5--13.8 | 13.4--13.9 | 13.0--13.9
72 years 13.5--13.8 | 13.4--13.8 | 13.3--14.0 | 13.5--13.8 | 13.4--13.9 | 13.3--14.0
13.6--13.7 | 13.5--13.8 | 13.2--13.9 | 13.5--13.8 | 13.5--13.8 | 13.0--13.8
73 years 13.5--13.8 | 13.4--13.8 | 13.3--14.0 | 13.5--13.8 | 13.4--13.9 | 13.3--14.0
13.5--13.7 | 13.4--13.8 | 13.2--14.0 | 13.6--13.8 | 13.5--13.8 | 13.5--13.9
74 years 13.5--13.8 | 13.4--13.8 | 13.3--13.9 | 13.5--13.8 | 13.4--13.8 | 13.3--14.0
13.5--13.8 | 13.4--13.8 | 13.3--14.0 | 13.7--13.8 | 13.4--13.9 | 13.2--13.9
75 years 13.5--13.8 | 13.4--13.8 | 13.3--13.9 | 13.5--13.8 | 13.4--13.8 | 13.3--14.0
13.5--13.8 | 13.4--13.8 | 13.2--13.8 | 13.6--13.8 | 13.4--13.9 | 13.2--13.9
76 years 13.5--13.8 | 13.5--13.8 | 13.3--13.9 | 13.5--13.8 | 13.4--13.8 | 13.3--14.0
13.6--13.8 | 13.5--13.8 | 13.3--13.8 | 13.5--13.8 | 13.4--13.8 | 13.4--13.9
77 years 13.5--13.8 | 13.5--13.8 | 13.3--13.9 | 13.5--13.8 | 13.4--13.8 | 13.3--14.0
13.6--13.7 | 13.5--13.8 | 13.4--13.9 | 13.5--13.6 | 13.4--13.7 | 13.4--13.7
78 years 13.6--13.8 | 13.5--13.8 | 13.3--13.9 | 13.5--13.8 | 13.4--13.8 | 13.3--14.0
13.6--13.7 | 13.6--13.8 | 13.4--13.9 | 13.6--13.6 | 13.6--13.7 | 13.5--13.7
79 years 13.6--13.8 | 13.5--13.8 | 13.3--13.9 | 13.5--13.8 | 13.4--13.8 | 13.3--13.9
13.6--13.8 | 13.6--13.8 | 13.5--13.9 | 13.7--13.9 | 13.6--14.0 | 13.6--14.1
80 years 13.6--13.8 | 13.5--13.8 | 13.3--13.9 | 13.5--13.8 | 13.4--13.8 | 13.3--13.9
13.6--13.8 | 13.5--13.8 | 13.4--13.9 | 13.4--13.8 | 13.3--13.8 | 13.3--14.0
> 80 years N/A N/A N/A N/A N/A N/A
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Table S10. Age norm lookup table for spindle frequency (Hz) during N2 at frontal channel. In each cell,
the first row is from smoothed value, the second row is from unsmoothed value (actual data). < 13 years
and > 80 years are not applicable since they are not present in the dataset.

Age Male 50% | Male 75% | Male 95% | Female Female Female
range range range 50% range | 75% range | 95% range
<13 years N/A N/A N/A N/A N/A N/A
13 years 12.0--12.3 | 11.9--12.3 | 11.7--12.5 | 12.1--12.3 | 12.0--12.4 | 11.9--12.6
12.0--12.2 | 11.8--12.3 | 11.7--124 [ 12.1--12.3 | 12.0--12.3 | 12.0--12.3
14 years 12.0--12.3 | 11.9--12.3 | 11.7--12.5 | 12.1--12.3 | 12.0--12.4 | 11.9--12.6
12.0--12.3 | 11.9--12.3 | 11.8--12.3 | 12.0--12.2 | 12.0--12.2 | 12.0--12.2
15 years 12.0--12.3 | 11.9--12.3 | 11.7--12.5 | 12.1--12.3 | 12.0--124 | 11.9--12.6
11.9--12.2 | 11.8--12.3 | 11.7--124 [12.2--123 | 12.1--124 | 12.0--124
16 years 12.0--12.3 | 11.9--12.3 | 11.8--12.5 | 12.1--12.3 | 12.0--12.4 | 11.9--12.6
11.9--12.2 | 11.8--12.3 | 11.7--12.5 | 12.2--12.3 | 12.1--124 | 12.0--12.4
17 years 12.0--12.3 | 11.9--12.3 | 11.8--12.5 | 12.1--12.3 | 12.0--12.4 | 11.8--12.6
12.0--12.2 ] 12.0-124 | 11.9--12.5 [12.0--12.3 | 12.0--12.6 | 12.0--12.7
18 years 12.0--12.3 | 11.9--12.4 | 11.8--12.5 | 12.1--12.3 | 12.0--12.4 | 11.8--12.6
12.1--12.3 | 12.0--12.4 | 12.0--12.5 | 12.0--12.3 | 12.0--12.5 | 11.7--12.7
19 years 12.0--12.3 | 11.9--124 | 11.8--12.5 | 12.1--12.3 | 12.0--124 | 11.9--12.6
12.1--12.3 ] 12.0--12.3 [ 12.0--124 [ 12.1--12.3 | 12.0--12.5 | 11.7--12.5
20 years 12.0--12.3 | 11.9--12.4 | 11.8--12.5 | 12.1--12.3 | 12.0--12.4 | 11.9--12.6
12.0--12.3 | 12.0--12.3 | 11.9--124 | 12.0--12.3 | 12.0--124 | 11.9--12.5
21 years 12.0--12.3 | 11.9--124 | 11.8--12.5 | 12.1--12.3 | 12.0--12.4 | 11.8--12.6
12.1--12.3 ] 12.0--12.3 [ 11.9--124 [12.1--12.3 [ 12.0--12.3 | 11.9--12.6
22 years 12.0--12.3 | 12.0--12.4 | 11.8--12.5 | 12.1--12.3 | 12.0--12.4 | 11.8--12.6
12.1--124 | 11.9--124 | 11.8--12.6 | 12.1--12.3 | 12.1--12.3 | 12.0--12.6
23 years 12.0--12.3 | 12.0--12.4 | 11.8--12.5 | 12.1--12.3 | 12.0--12.4 | 11.8--12.6
12.1--12.4 ] 12.0--12.5 | 11.8--12.6 [ 12.1--12.3 | 12.0--124 | 11.9--12.7
24 years 12.0--12.3 | 12.0--12.3 | 11.8--12.5 | 12.1--12.3 | 12.0--12.4 | 11.8--12.6
12.1--12.2 | 12.0--12.3 [ 11.9--124 | 12.1--12.3 | 11.9--124 | 11.8--12.7
25 years 12.0--12.3 | 12.0--12.3 | 11.8--12.5 | 12.1--12.3 | 12.0--12.4 | 11.8--12.6
12.0--12.2 | 11.9--123 [11.9--124 [122--124 |12.1--124 | 11.9--12.5
26 years 12.0--12.3 | 11.9--12.3 | 11.8--12.5 | 12.1--12.3 | 12.0--12.4 | 11.8--12.6
12.0--12.2 | 11.9--12.3 [ 11.8--124 | 12.2--12.3 | 12.2--12.4 | 12.0--12.5
27 years 12.0--12.3 | 11.9--12.3 | 11.8--12.5 | 12.1--12.3 | 12.0--12.4 | 11.8--12.6
12.1--12.3 ] 12.0--12.3 | 11.8--124 [12.2--12.3 | 12.0--12.5 | 11.8--12.7
28 years 12.0--12.3 | 11.9--12.3 | 11.8--12.5 | 12.1--12.3 | 12.0--12.4 | 11.8--12.6
12.1--12.3 | 12.0--12.4 | 11.9--12.6 | 12.1--124 | 11.9--12.5 | 11.8--12.6
29 years 12.0--12.3 | 11.9--12.3 | 11.8--12.5 | 12.1--12.3 | 12.0--12.4 | 11.8--12.6
12.1--12.3 | 12.0--12.3 | 11.8--12.5 | 12.1--124 | 11.9--12.5 | 11.8--12.5
30 years 12.0--12.3 | 11.9--12.3 | 11.8--12.5 | 12.1--12.3 | 12.0--12.4 | 11.8--12.6
12.0--12.3 | 11.9--12.3 | 11.7--124 | 12.1--12.4 | 12.0--124 | 11.7--12.5
31 years 12.0--12.2 | 11.9--12.3 | 11.8--12.5 | 12.1--12.3 | 12.0--12.4 | 11.8--12.6
12.0--12.2 | 11.9--12.3 | 11.7--12.5 | 12.1--12.3 | 12.1--12.4 | 11.9--12.5
32 years 12.0--12.2 | 11.9--12.3 | 11.8--12.5 | 12.1--12.3 | 12.0--12.4 | 11.8--12.6
12.1--12.2 | 12.0--12.3 | 11.9--12.5 | 12.1--12.4 | 12.1--124 | 12.0--12.5
33 years 12.0--12.2 | 11.9--12.3 | 11.8--12.5 | 12.1--12.3 | 12.0--12.4 | 11.8--12.5
12.0--12.2 | 12.0--12.4 | 11.8--12.5 | 12.1--12.3 | 12.1--12.4 | 11.9--12.5
34 years 12.0--12.2 | 11.9--12.3 | 11.8--12.4 | 12.1--12.3 | 12.0--12.4 | 11.8--12.5
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12.0--12.2 | 11.9--12.2 | 11.8--124 | 12.1--12.3 | 12.0--12.4 | 11.8--12.5
35 years 12.0--12.2 | 11.9--123 | 11.8--124 | 12.1--12.3 | 12.0--124 | 11.8--12.5
12.0--12.2 | 11.9--122 | 11.8--12.3 | 12.0--12.3 [ 11.9--12.5 | 11.8--12.6
36 years 12.0--12.2 | 11.9--123 | 11.8--124 | 12.1--12.3 | 12.0--12.4 | 11.8--12.5
12.0--122 | 11.9--123 |11.8--123 [12.1--123 [ 11.9--124 | 11.8--12.6
37 years 12.0--12.2 | 11.9--123 | 11.8--124 | 12.1--12.3 | 11.9--124 | 11.8--12.5
12.0--12.2 | 12.0--123 | 11.8--124 | 12.0--12.3 [11.9--123 | 11.8--12.4
38 years 12.0--12.2 | 11.9--123 | 11.8--124 | 12.1--12.3 | 11.9--124 | 11.8--12.5
12.0--12.3 | 12.0--123 |11.9--124 [119--122 |11.9--124 | 11.8--12.5
39 years 12.0--12.2 | 11.9--123 | 11.8--124 | 12.1--12.3 | 11.9--124 | 11.8--12.5
12.1--12.3 | 12.0--124 | 11.9--124 | 12.1--12.3 [ 12.0--124 | 11.9--12.5
40 years 12.0--12.2 | 11.9--123 | 11.8--124 | 12.0--12.3 | 11.9--124 | 11.8--12.5
12.0--12.3 | 12.0--124 | 11.9--124 |12.1--123 [12.1--124 | 11.9--12.5
41 years 12.0--12.2 | 11.9--123 | 11.8--124 | 12.0--12.3 | 11.9--124 | 11.8--12.5
12.0--12.2 | 11.9--123 | 11.8--124 | 12.1--12.3 | 12.0--12.3 | 11.8--12.5
42 years 12.0--12.2 | 11.9--123 | 11.8--124 | 12.0--12.3 | 11.9--124 | 11.8--12.5
12.0--12.2 | 11.9--12.2 | 11.8--12.3 | 12.1--12.2 [ 11.9--12.3 | 11.8--12.5
43 years 12.0--12.2 | 11.9--123 | 11.8--124 | 12.0--12.3 | 11.9--124 | 11.8--12.5
12.0--12.2 | 11.9--123 | 11.8--12.3 | 12.0--12.3 [ 11.9--123 | 11.8--12.4
44 years 12.0--12.2 | 11.9--123 | 11.8--124 | 12.0--12.3 | 11.9--124 | 11.8--12.5
12.0--12.2 | 11.9--123 | 11.9--123 |12.0--123 [ 11.9--123 | 11.9--12.5
45 years 12.0--12.2 | 11.9--123 | 11.8--124 | 12.0--12.3 | 11.9--12.3 | 11.8--12.5
12.0--12.2 | 11.9--123 | 11.9--124 | 12.0--123 [ 11.9--124 | 11.8--12.5
46 years 12.0--12.2 | 11.9--123 | 11.8--124 | 12.0--12.3 | 11.9--123 | 11.8--12.5
12.0--12.2 | 12.0--12.2 | 11.9--124 | 12.0--12.3 [11.9--124 | 11.8--12.6
47 years 12.0--12.2 | 11.9--12.2 | 11.8--124 | 12.0--12.3 | 11.9--123 | 11.8--12.5
12.0--12.2 | 11.9--122 | 11.8--12.3 | 12.0--12.2 [ 11.9--124 | 11.8--12.6
48 years 12.0--12.2 | 11.9--12.2 | 11.8--12.3 | 12.0--12.2 | 11.9--123 | 11.8--12.5
12.0--12.2 | 11.9--12.2 | 11.7--123 | 12.0--12.2 | 11.9--12.4 | 11.8--12.5
49 years 12.0--12.2 | 11.9--12.2 | 11.8--12.3 | 12.0--12.2 | 11.9--12.3 | 11.8--12.5
12.0--12.2 | 11.9--122 | 11.8--124 | 12.0--12.2 [ 11.9--123 | 11.8--12.5
50 years 12.0--12.2 | 11.9--12.2 | 11.8--12.3 | 12.0--12.2 | 11.9--123 | 11.8--12.5
12.0--12.2 | 11.9--12.2 | 11.8--124 | 12.0--12.2 | 11.9--12.3 | 11.8--12.5
51 years 12.0--12.2 | 11.9--12.2 | 11.8--12.3 | 12.0--12.2 | 11.9--12.3 | 11.8--12.5
12.0--12.2 | 11.9--122 | 11.8--12.3 | 12.0--12.2 [ 11.9--123 | 11.8--12.5
52 years 12.0--12.1 | 11.9--12.2 | 11.8--12.3 | 12.0--12.2 | 11.9--123 | 11.8--12.5
12.0--12.2 | 11.9--12.2 | 11.8--12.2 | 12.0--12.2 | 11.9--12.3 [ 11.8--12.3
53 years 12.0--12.1 11.9--122 | 11.8--12.3 | 12.0--12.2 | 11.9--12.3 | 11.8--12.5
11.9--12.1 | 11.9--122 | 11.8--12.3 | 12.0--12.2 | 11.9--123 | 11.8--12.3
54 years 11.9--12.1 | 11.9--122 | 11.8--12.3 | 12.0--12.2 | 11.9--123 | 11.8--12.5
11.9--122 | 11.8--12.2 | 11.8--123 | 11.9--12.2 | 11.9--12.3 | 11.7--124
55 years 11.9--12.1 11.9--122 | 11.8--12.3 | 12.0--12.2 | 11.9--12.3 | 11.7--12.4
11.9--12.1 | 11.9--122 | 11.8--12.3 | 11.9--12.2 [11.8--12.3 | 11.7--12.4
56 years 11.9--12.1 | 11.9--122 | 11.8--12.3 | 12.0--12.2 | 11.9--123 | 11.7--12.4
11.9--12.1 11.9--12.2 | 11.8--12.3 |12.0--12.2 | 11.9--12.3 | 11.7--12.4
57 years 11.9--12.1 11.9--122 | 11.8--12.3 | 12.0--12.2 | 11.9--12.3 | 11.8--12.4
12.0--12.2 | 11.9--122 | 11.8--12.2 | 12.0--12.2 [ 11.9--12.3 | 11.8--12.4
58 years 11.9--12.1 | 11.9--122 | 11.8--12.3 | 12.0--12.2 | 11.9--123 | 11.8--12.4
12.0--12.1 11.8--12.2 | 11.7--12.3 [ 12.0--12.2 | 11.9--12.3 | 11.8--12.5
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59 years 11.9--12.1 | 11.8--12.2 | 11.8--12.3 | 12.0--12.2 | 11.9--12.3 | 11.8--12.4
12.0--12.1 | 11.9--12.2 | 11.7--12.3 [ 12.0--12.2 | 11.9--12.3 | 11.8--12.4
60 years 11.9--12.1 | 11.8--12.2 | 11.7--12.3 | 11.9--12.2 | 11.9--12.3 | 11.8--12.4
11.9--12.1 | 11.9--12.2 | 11.8--12.2 [12.0--12.2 | 11.9--12.3 | 11.8--124
61 years 11.9--12.1 | 11.8--12.2 | 11.7--12.3 | 11.9--12.2 | 11.9--12.3 | 11.8--12.4
11.9--12.1 | 11.8--12.2 | 11.7--12.2 | 11.9--12.2 | 11.9--12.3 | 11.8--12.3
62 years 11.9--12.1 | 11.8--12.2 | 11.7--12.3 | 11.9--12.2 | 11.8--12.3 | 11.8--12.4
11.9--12.1 | 11.8--12.1 | 11.7--12.2 [ 11.9--12.2 | 11.8--12.2 | 11.8--12.3
63 years 11.9--12.1 | 11.8--12.2 | 11.7--12.3 | 11.9--12.2 | 11.8--12.2 | 11.8--12.4
11.9--12.1 | 11.9--12.1 | 11.8--12.2 [ 12.0--12.1 | 11.9--12.2 | 11.8--12.4
64 years 11.9--12.1 | 11.8--12.2 | 11.7--12.3 | 11.9--12.2 | 11.8--12.2 | 11.8--12.4
11.9--12.1 | 11.8--12.2 | 11.8--12.2 [ 11.9--12.1 | 11.9--12.3 | 11.8--12.4
65 years 11.9--12.1 | 11.8--12.2 | 11.7--12.3 | 11.9--12.2 | 11.8--12.2 | 11.8--12.4
11.9--12.1 | 11.8--12.2 | 11.8--123 | 11.9--12.1 | 11.8--12.2 | 11.8--12.4
66 years 11.9--12.1 | 11.8--12.2 | 11.7--12.3 | 11.9--12.1 | 11.8--12.2 | 11.8--12.3
11.8--12.0 | 11.8--12.1 | 11.8--12.2 | 11.9--12.1 | 11.8--12.1 | 11.8--12.3
67 years 11.9--12.1 | 11.8--12.2 | 11.7--12.3 | 11.9--12.1 | 11.8--12.2 | 11.8--12.3
11.9--12.1 | 11.8--12.1 | 11.7--12.2 | 11.9--12.1 | 11.8--12.1 | 11.7--12.2
68 years 11.9--12.1 | 11.8--12.2 | 11.7--12.3 | 11.9--12.1 | 11.8--12.2 | 11.7--12.3
11.9--12.1 | 11.8--12.2 | 11.7--12.2 [ 11.9--12.2 | 11.8--12.2 | 11.7--12.2
69 years 11.9--12.1 | 11.8--12.2 | 11.7--12.3 | 11.9--12.1 | 11.8--12.2 | 11.8--12.3
11.9--12.1 | 11.8--12.1 | 11.7--12.3 | 11.9--12.2 | 11.8--12.2 | 11.7--12.3
70 years 11.9--12.1 | 11.8--12.2 | 11.7--12.3 | 11.9--12.2 | 11.9--12.2 | 11.8--12.3
11.9--12.1 | 11.8--12.1 | 11.5--12.3 [ 11.9--12.1 [ 11.9--12.2 | 11.7--12.4
71 years 11.9--12.1 | 11.8--12.2 | 11.7--12.3 | 11.9--12.2 | 11.9--12.2 | 11.8--12.3
12.0--12.1 | 11.9--122 | 11.7--12.2 | 12.0--12.2 | 11.9--12.3 | 11.8--12.6
72 years 11.9--12.1 | 11.8--12.2 | 11.7--12.3 | 11.9--12.2 | 11.9--12.2 | 11.8--12.3
12.0--12.1 | 11.9--12.2 | 11.8--12.2 | 12.0--12.2 | 11.9--12.2 | 11.7--12.3
73 years 11.9--12.1 | 11.8--12.2 | 11.7--12.3 | 12.0--12.1 | 11.9--12.2 | 11.8--12.3
11.9--12.1 | 11.8--12.2 | 11.7--12.2 | 12.0--12.2 | 12.0--12.3 | 11.7--12.3
74 years 11.9--12.1 | 11.8--12.2 | 11.7--12.3 | 12.0--12.1 | 11.9--12.2 | 11.8--12.3
11.9--12.1 | 11.8--12.2 | 11.7--12.2 | 12.0--12.1 | 12.0--12.2 | 12.0--12.3
75 years 11.9--12.1 | 11.8--12.2 | 11.6--12.3 | 12.0--12.2 | 11.9--12.2 | 11.8--12.3
11.9--12.2 | 11.9--12.2 | 11.8--12.3 | 12.0--12.1 | 11.9--12.1 | 11.8--12.4
76 years 11.9--12.1 | 11.8--12.2 | 11.6--12.3 | 12.0--12.1 | 11.9--12.2 | 11.8--12.3
11.9--12.2 | 11.8--12.2 | 11.7--12.2 [ 11.9--12.2 | 11.9--12.3 | 11.8--12.4
77 years 11.9--12.1 | 11.8--12.2 | 11.6--12.3 | 12.0--12.1 | 11.9--12.2 | 11.8--12.3
11.9--12.1 | 11.8--12.2 | 11.8--12.2 | 11.9--12.2 | 11.9--122 | 11.8--12.3
78 years 11.9--12.1 | 11.8--12.2 | 11.6--12.2 | 12.0--12.1 | 11.9--12.2 | 11.8--12.3
11.9--12.1 | 11.9--122 | 11.9--124 |119--12.0 | 11.9--12.1 | 11.8--12.1
79 years 11.9--12.1 | 11.8--12.2 | 11.6--12.2 | 12.0--12.1 | 11.9--12.2 | 11.8--12.3
11.9--12.0 | 11.8--12.1 | 11.6--12.3 | 12.0--12.1 | 12.0--12.1 | 12.0--12.1
80 years 11.9--12.1 | 11.8--12.2 | 11.6--12.2 | 11.9--12.1 | 11.9--12.2 | 11.8--12.3
11.8--12.0 | 11.7--12.1 | 11.5--12.2 [ 11.9--12.1 | 11.8--12.2 | 11.7--12.2
> 80 years N/A N/A N/A N/A N/A N/A
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Table S11. Age norm lookup table for spindle duration (s) during N2 at central channel. In each cell, the
first row is from smoothed value, the second row is from unsmoothed value (actual data). 5 to 11 months
and > 80 years are not applicable since they are not present in the dataset.

Male 50% | Male 75% | Male 95% | Female Female Female

Age range range range 50% range | 75% range | 95% range
0.5 months 0.9--1.4 0.8--1.6 0.7--1.9 0.9--1.4 0.8--1.6 0.7--1.9
0.9--1.5 0.8--1.6 0.7--1.8 0.9--1.5 0.8--1.6 0.7--1.8
1 months 0.8--1.3 0.8--1.5 0.7--1.8 0.8--1.3 0.8--1.5 0.7--1.8
0.8--1.4 0.8--1.5 0.7--1.8 0.8--1.4 0.8--1.5 0.7--1.8
1.5 months 0.8--1.2 0.8--1.4 0.7--1.8 0.8--1.2 0.8--1.4 0.7--1.8
0.8--0.9 0.8--1.2 0.7--1.6 0.8--0.9 0.8--1.2 0.7--1.6
2 months 0.8--1.0 0.7--1.3 0.7--1.7 0.8--1.0 0.7--1.3 0.7--1.7
0.8--0.9 0.7--1.3 0.7--1.7 0.8--0.9 0.7--1.3 0.7--1.7
5 5 months 0.8--0.9 0.7--1.2 0.7--1.6 0.8--0.9 0.7--1.2 0.7--1.6
0.8--0.9 0.8--1.2 0.7--1.6 0.8--0.9 0.8--1.2 0.7--1.6
3 months 0.8--0.8 0.8--1.2 0.7--1.5 0.8--0.8 0.8--1.2 0.7--1.5
0.8--0.9 0.8--1.1 0.7--1.3 0.8--0.9 0.8--1.1 0.7--1.3
3.5 months 0.8--0.9 0.8--1.2 0.7--1.5 0.8--0.9 0.8--1.2 0.7--1.5
0.8--1.3 0.8--1.3 0.7--1.5 0.8--1.3 0.8--1.3 0.7--1.5
0.8--0.9 0.8--1.2 0.7--1.5 0.8--0.9 0.8--1.2 0.7--1.5
4 months

1.3--14 0.9--1.6 0.8--1.8 1.3--14 0.9--1.6 0.8--1.8

5to 11 months | N/A N/A N/A N/A N/A N/A

0.9--1.1 0.9--1.2 0.8--1.3 0.9--1.1 0.9--1.2 0.8--1.3

Iyears 0.9--1.1 0.9--1.3 0.8--1.5 0.9--1.1 0.8--1.3 0.8--1.7
2 years 0.9--1.1 0.9--12 0.8-1.4 0.9--1.1 0.9--12 0.8-1.4
0.9--1.0 0.9--1.2 0.8--1.3 0.9--1.0 0.8--1.1 0.7--1.2
3 yoars 09-12 09--12 08-14 0.9-1.1 09-12 08-1.4
0.9--1.2 0.9--1.3 0.8--1.4 0.9--1.1 0.9--1.2 0.8--1.4
4 years 1.0-1.2 0.9--12 0.8-1.4 0.9--12 0.9--1.3 0.8-1.4
1.0--1.2 0.9--1.2 0.8--1.3 0.9--1.2 0.9--1.2 0.8--1.4
5 yoars 1.0-12 0.9--1.3 08-14 1.0-12 0.9--1.3 08-1.4
1.0-12 0.9--1.3 0.8--1.4 1.0-12 0.9--1.3 0.8--1.4
6 years 1.0-1.2 0.9--1.3 0.8-1.4 1.0-1.2 0.9--1.3 0.8-1.4
1.0--1.2 0.9--1.3 0.8--1.4 1.0--1.3 0.9--1.4 0.7--1.4
7 years 1.0-12 0.9--1.3 08-1.4 1.0-12 0.9--1.3 08-1.4
1.0-12 0.9--1.2 0.9--1.4 1.0-12 0.9--1.3 0.8--1.4
8 years 1.0-1.2 0.9--1.3 0.8-1.4 1.0-1.2 0.9--1.3 0.8-1.4
1.0--1.2 0.9--1.2 0.8--1.3 1.0--1.2 1.0--1.3 0.9--1.3
0 yoars 1.0-12 09--12 08-14 1.0-12 0.9--1.3 08-1.4
1.0--1.2 0.9--1.3 0.7--1.4 1.0--1.2 0.9--1.3 0.9--1.3
10 years 1.0-1.2 0.9--12 0.8-1.4 1.0-1.2 0.9--1.3 0.8--1.3
1.0--1.2 1.0--1.3 0.7--1.4 1.0--1.2 0.9--1.2 0.8--1.3
11 years 1.0-1.2 0.9--12 0.8-—-1.4 1.0-1.2 0913 0.8-13
1.0--1.2 0.9--1.2 0.9--1.4 1.0--1.2 1.0--1.2 0.9--1.3
12 years 1.0-1.2 0.9--12 0.8-1.4 1.0-1.2 0.9--12 0.8--1.3
0.9--1.1 0.9--1.2 0.8--1.3 1.0--1.2 1.0--1.3 0.9--1.3
13 years 0.9--12 0.9--12 0.8-13 1.0-1.2 0.9--1.2 0.8-13
0.9--1.1 0.9--1.2 0.7--1.3 1.0--1.2 0.9--1.2 0.8--1.3
14 years 0.9--1.1 0.9--1.2 0.8--1.3 1.0--1.2 0.9--12 0.8--1.3
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0.9--1.2 0.9--1.2 0.8--1.3 0.9--1.1 0.9--1.2 0.8--1.2
15 years 0.9--1.1 0.9--1.2 0.8--1.3 0.9--1.1 0.9--1.2 0.8--1.3
1.0--1.1 1.0--1.2 0.9--1.3 1.0--1.2 0.9--1.2 0.8--1.3
16 years 0.9--1.1 0.9--1.2 0.8--1.3 0.9--1.1 0.9--1.2 0.8--1.3
1.0--1.2 0.9--1.2 0.8--1.3 1.0--1.2 0.9--1.2 0.8--1.3
17 years 0.9--1.1 0.9--1.2 0.8--1.3 0.9--1.1 0.9--1.2 0.8--1.2
0.9--1.1 0.9--1.2 0.8--1.2 0.9--1.1 0.9--1.2 0.8--1.2
18 years 0.9--1.1 0.9--1.1 0.8--1.3 0.9--1.1 0.8--1.1 0.8--1.2
0.9--1.0 0.8--1.0 0.8--14 0.9--1.0 0.8--1.1 0.8--1.2
19 years 0.9--1.0 0.8--1.1 0.8--1.3 0.9--1.0 0.8--1.1 0.8--1.2
0.9--1.0 0.9--1.1 0.8--1.5 0.9--1.0 0.8--1.1 0.8--1.2
20 years 0.9--1.0 0.8--1.1 0.8--1.2 0.9--1.0 0.8--1.0 0.8--1.2
0.8--0.9 0.8--1.1 0.8--1.1 0.9--1.0 0.8--1.1 0.7--1.2
21 years 0.9--1.0 0.8--1.0 0.8--1.2 0.9--1.0 0.8--1.0 0.8--1.2
0.8--0.9 0.8--1.0 0.8--1.3 0.8--1.0 0.8--1.0 0.7--1.1
22 years 0.9--1.0 0.8--1.0 0.8--1.2 0.8--1.0 0.8--1.0 0.8--1.2
0.8--1.0 0.8--1.0 0.8--1.3 0.9--1.0 0.8--1.0 0.8--1.1
23 years 0.9--1.0 0.8--1.0 0.8--1.2 0.8--1.0 0.8--1.0 0.8--1.2
0.9--0.9 0.8--1.0 0.8--1.1 0.9--1.0 0.8--1.0 0.8--1.1
24 years 0.9--1.0 0.8--1.0 0.8--1.2 0.8--1.0 0.8--1.0 0.8--1.2
0.9--0.9 0.8--1.0 0.8--1.0 0.8--0.9 0.8--1.0 0.7--1.0
25 years 0.8--1.0 0.8--1.0 0.8--1.2 0.8--1.0 0.8--1.0 0.8--1.2
0.9--1.0 0.8--1.0 0.8--1.0 0.8--0.9 0.8--1.0 0.7--1.0
26 years 0.8--0.9 0.8--1.0 0.8--1.1 0.8--0.9 0.8--1.0 0.8--1.1
0.8--1.0 0.8--1.0 0.8--1.1 0.8--0.9 0.8--1.0 0.7--1.0
27 years 0.8--0.9 0.8--1.0 0.8--1.1 0.8--0.9 0.8--1.0 0.8--1.1
0.8--0.9 0.8--1.0 0.8--1.0 0.8--1.0 0.8--1.0 0.8--1.1
28 years 0.8--0.9 0.8--1.0 0.7--1.1 0.8--0.9 0.8--1.0 0.8--1.1
0.8--1.0 0.8--1.0 0.7--1.1 0.9--1.0 0.8--1.0 0.8--1.1
29 years 0.8--0.9 0.8--1.0 0.7--1.1 0.8--0.9 0.8--1.0 0.8--1.1
0.8--1.0 0.8--1.0 0.8--1.1 0.8--0.9 0.8--1.0 0.8--1.0
30 years 0.8--0.9 0.8--1.0 0.7--1.1 0.8--0.9 0.8--1.0 0.8--1.1
0.8--0.9 0.8--1.0 0.7--1.0 0.8--0.9 0.8--0.9 0.7--1.1
31 years 0.8--0.9 0.8--1.0 0.7--1.1 0.8--0.9 0.8--1.0 0.8--1.1
0.8--0.9 0.8--1.0 0.7--1.0 0.8--0.9 0.8--1.0 0.7--1.1
32 years 0.8--0.9 0.8--1.0 0.7--1.1 0.8--0.9 0.8--1.0 0.8--1.1
0.9--0.9 0.8--1.0 0.8--1.1 0.8--0.9 0.8--1.0 0.7--1.0
33 years 0.8--0.9 0.8--1.0 0.7--1.1 0.8--0.9 0.8--1.0 0.8--1.1
0.8--0.9 0.8--0.9 0.7--1.1 0.8--0.9 0.8--1.0 0.8--1.0
34 years 0.8--0.9 0.8--1.0 0.7--1.0 0.8--0.9 0.8--1.0 0.8--1.1
0.8--0.9 0.8--0.9 0.7--1.1 0.8--0.9 0.8--1.0 0.8--1.0
35 years 0.8--0.9 0.8--1.0 0.7--1.0 0.8--0.9 0.8--1.0 0.8--1.1
0.8--0.9 0.8--1.0 0.8--1.1 0.8--0.9 0.8--0.9 0.8--1.1
36 years 0.8--0.9 0.8--1.0 0.7--1.0 0.8--0.9 0.8--1.0 0.8--1.1
0.8--0.9 0.8--1.0 0.8--1.1 0.8--0.9 0.8--1.0 0.8--1.1
37 years 0.8--0.9 0.8--1.0 0.7--1.0 0.8--0.9 0.8--1.0 0.8--1.1
0.8--0.9 0.7--0.9 0.7--1.0 0.8--0.9 0.8--1.0 0.7--1.1
38 years 0.8--0.9 0.8--1.0 0.7--1.0 0.8--0.9 0.8--1.0 0.8--1.1
0.8--0.9 0.8--1.0 0.7--1.0 0.8--0.9 0.8--1.0 0.7--1.1
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39 years 0.8--0.9 0.8--1.0 0.7--1.0 0.8--0.9 0.8--0.9 0.8--1.1
0.8--0.9 0.8--1.0 0.8--1.0 0.8--0.9 0.8--1.0 0.7--1.1
40 years 0.8--0.9 0.8--0.9 0.7--1.0 0.8--0.9 0.8--0.9 0.7--1.0
0.8--0.9 0.8--0.9 0.7--1.0 0.8--0.9 0.8--0.9 0.7--1.0
41 years 0.8--0.9 0.8--0.9 0.7--1.0 0.8--0.9 0.8--0.9 0.7--1.0
0.8--0.9 0.8--0.9 0.7--1.0 0.8--0.9 0.8--0.9 0.7--1.0
42 years 0.8--0.9 0.8--0.9 0.7--1.0 0.8--0.9 0.8--0.9 0.7--1.0
0.8--0.9 0.8--1.0 0.8--1.0 0.8--0.9 0.8--0.9 0.7--0.9
43 years 0.8--0.9 0.8--0.9 0.7--1.0 0.8--0.9 0.8--0.9 0.7--1.0
0.8--0.9 0.8--0.9 0.7--1.1 0.8--0.9 0.7--0.9 0.7--0.9
44 years 0.8--0.9 0.8--0.9 0.7--1.0 0.8--0.9 0.8--0.9 0.7--1.0
0.8--0.9 0.8--0.9 0.7--1.0 0.8--0.9 0.7--0.9 0.7--1.0
45 years 0.8--0.9 0.8--0.9 0.7--1.0 0.8--0.9 0.8--0.9 0.7--1.0
0.8--0.9 0.7--0.9 0.7--0.9 0.8--0.9 0.8--1.0 0.7--1.0
46 years 0.8--0.9 0.8--0.9 0.7--1.0 0.8--0.9 0.8--0.9 0.7--1.0
0.8--0.9 0.8--0.9 0.7--1.0 0.8--0.9 0.8--1.0 0.7--1.0
47 years 0.8--0.9 0.8--0.9 0.7--1.0 0.8--0.9 0.8--0.9 0.7--1.0
0.8--0.9 0.8--0.9 0.7--1.0 0.8--0.9 0.8--0.9 0.7--1.0
48 years 0.8--0.9 0.8--0.9 0.7--1.0 0.8--0.9 0.8--0.9 0.7--1.0
0.8--0.9 0.8--0.9 0.7--1.0 0.8--0.9 0.8--0.9 0.7--1.0
49 years 0.8--0.9 0.8--0.9 0.7--1.0 0.8--0.9 0.8--0.9 0.7--1.0
0.8--0.9 0.8--0.9 0.7--1.0 0.8--0.9 0.8--0.9 0.7--1.0
50 years 0.8--0.9 0.8--0.9 0.7--1.0 0.8--0.9 0.8--0.9 0.7--1.0
0.8--0.9 0.8--0.9 0.7--0.9 0.8--0.9 0.8--0.9 0.7--1.0
51 years 0.8--0.9 0.8--0.9 0.7--1.0 0.8--0.9 0.8--0.9 0.7--1.0
0.8--0.9 0.8--0.9 0.7--1.0 0.8--0.9 0.8--0.9 0.7--1.0
52 years 0.8--0.9 0.8--0.9 0.7--1.0 0.8--0.9 0.8--0.9 0.7--1.0
0.8--0.9 0.7--0.9 0.7--1.0 0.8--0.9 0.8--0.9 0.7--1.0
53 years 0.8--0.9 0.8--0.9 0.7--1.0 0.8--0.9 0.8--0.9 0.7--1.0
0.8--0.9 0.8--0.9 0.7--1.0 0.8--0.9 0.7--0.9 0.7--1.0
54 years 0.8--0.9 0.8--0.9 0.7--1.0 0.8--0.9 0.8--0.9 0.7--1.0
0.8--0.9 0.8--0.9 0.7--1.0 0.8--0.9 0.7--0.9 0.7--1.0
55 years 0.8--0.9 0.8--0.9 0.7--1.0 0.8--0.9 0.8--0.9 0.7--1.0
0.8--0.9 0.7--0.9 0.7--1.0 0.8--0.9 0.8--0.9 0.7--1.0
56 years 0.8--0.9 0.7--0.9 0.7--1.0 0.8--0.9 0.8--0.9 0.7--1.0
0.8--0.9 0.7--0.9 0.7--1.0 0.8--0.9 0.8--0.9 0.7--1.0
57 years 0.8--0.9 0.7--0.9 0.7--1.0 0.8--0.9 0.8--0.9 0.7--1.0
0.8--0.8 0.7--0.9 0.7--1.0 0.8--0.9 0.7--0.9 0.7--1.0
58 years 0.8--0.9 0.7--0.9 0.7--1.0 0.8--0.9 0.8--0.9 0.7--1.0
0.8--0.8 0.7--0.9 0.7--1.0 0.8--0.9 0.7--0.9 0.7--1.0
59 years 0.8--0.9 0.7--0.9 0.7--1.0 0.8--0.9 0.8--0.9 0.7--1.0
0.8--0.8 0.8--0.9 0.7--1.0 0.8--0.9 0.8--0.9 0.7--0.9
60 years 0.8--0.9 0.7--0.9 0.7--1.0 0.8--0.9 0.7--0.9 0.7--1.0
0.8--0.9 0.8--0.9 0.7--1.0 0.8--0.9 0.8--0.9 0.7--1.0
61 years 0.8--0.9 0.7--0.9 0.7--1.0 0.8--0.9 0.7--0.9 0.7--1.0
0.8--0.9 0.8--0.9 0.7--1.0 0.8--0.9 0.8--0.9 0.7--1.1
62 years 0.8--0.9 0.7--0.9 0.7--1.0 0.8--0.9 0.7--0.9 0.7--1.0
0.8--0.8 0.7--0.8 0.7--0.9 0.8--0.9 0.7--0.9 0.7--1.1
63 years 0.8--0.8 0.7--0.9 0.7--1.0 0.8--0.9 0.7--0.9 0.7--1.0
0.8--0.9 0.7--0.9 0.7--1.2 0.8--0.9 0.7--0.9 0.7--1.0

43




64 years 0.8--0.8 0.7--0.9 0.7--1.0 0.8--0.9 0.7--0.9 0.7--1.0
0.8--0.9 0.8--0.9 0.7--1.2 0.8--0.8 0.7--0.9 0.7--1.0
65 years 0.8--0.8 0.7--0.9 0.7--1.0 0.8--0.9 0.7--0.9 0.7--1.0
0.8--0.9 0.7--0.9 0.7--0.9 0.8--0.8 0.7--0.8 0.7--0.9
66 years 0.8--0.8 0.7--0.9 0.7--1.0 0.8--0.9 0.7--0.9 0.7--1.0
0.8--0.8 0.7--0.9 0.7--1.0 0.8--0.8 0.8--0.9 0.7--0.9
67 years 0.8--0.8 0.7--0.9 0.7--1.0 0.8--0.9 0.7--0.9 0.7--1.0
0.8--0.8 0.7--0.9 0.7--1.0 0.8--0.8 0.7--0.9 0.7--0.9
68 years 0.8--0.8 0.7--0.9 0.7--1.0 0.8--0.9 0.7--0.9 0.7--1.0
0.8--0.8 0.7--0.9 0.7--1.0 0.8--0.8 0.7--0.9 0.7--0.9
69 years 0.8--0.8 0.7--0.9 0.7--1.0 0.8--0.9 0.7--0.9 0.7--1.0
0.7--0.8 0.7--0.9 0.7--0.9 0.8--0.8 0.7--0.9 0.7--0.9
70 years 0.8--0.8 0.7--0.9 0.7--1.0 0.8--0.8 0.7--0.9 0.7--1.0
0.8--0.8 0.8--0.9 0.7--1.0 0.8--0.9 0.7--0.9 0.7--1.0
71 years 0.8--0.8 0.7--0.9 0.7--1.0 0.8--0.8 0.7--0.9 0.7--1.0
0.8--0.8 0.8--0.9 0.7--1.0 0.8--0.9 0.7--0.9 0.7--1.1
72 years 0.8--0.8 0.7--0.9 0.7--1.0 0.8--0.8 0.7--0.9 0.7--1.0
0.8--0.8 0.7--0.9 0.7--1.0 0.8--0.9 0.7--0.9 0.7--1.1
73 years 0.8--0.8 0.7--0.9 0.7--1.0 0.8--0.8 0.7--0.9 0.7--1.0
0.7--0.9 0.7--0.9 0.7--0.9 0.8--0.9 0.8--0.9 0.7--1.0
74 years 0.8--0.8 0.7--0.9 0.7--1.0 0.8--0.8 0.7--0.9 0.7--1.0
0.7--0.8 0.7--0.9 0.7--0.9 0.8--0.8 0.8--0.9 0.8--0.9
75 years 0.8--0.8 0.7--0.9 0.7--1.0 0.8--0.8 0.7--0.9 0.7--1.0
0.7--0.8 0.7--0.8 0.7--0.9 0.8--0.8 0.7--0.9 0.7--0.9
76 years 0.8--0.8 0.7--0.9 0.7--1.0 0.8--0.8 0.7--0.9 0.7--1.0
0.8--0.8 0.7--0.9 0.7--1.1 0.8--0.9 0.8--0.9 0.7--0.9
77 years 0.8--0.8 0.7--0.9 0.7--1.0 0.8--0.8 0.7--0.9 0.7--1.0
0.8--0.9 0.8--1.0 0.8--1.2 0.8--0.8 0.8--0.9 0.7--0.9
78 years 0.8--0.8 0.7--0.9 0.7--1.0 0.8--0.8 0.7--0.9 0.7--1.0
0.8--0.9 0.7--0.9 0.7--0.9 0.8--0.8 0.7--0.8 0.7--0.8
79 years 0.8--0.8 0.7--0.9 0.7--1.0 0.8--0.8 0.7--0.9 0.7--0.9
0.7--0.8 0.7--0.9 0.7--0.9 0.8--0.8 0.8--0.8 0.8--0.8
80 years 0.7--0.8 0.7--0.9 0.7--0.9 0.8--0.8 0.7--0.9 0.7--0.9
0.7--0.8 0.7--0.8 0.6--0.9 0.8--0.8 0.7--0.9 0.7--0.9
> 80 years N/A N/A N/A N/A N/A N/A
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Table S12. Age norm lookup table for spindle duration (s) during N2 at frontal channel. In each cell, the

first row is from smoothed value, the second row is from unsmoothed value (actual data). < 13 years and >

80 years are not applicable since they are not present in the dataset.

Age Male 50% | Male 75% | Male 95% | Female Female Female
range range range 50% range | 75% range | 95% range
<13 years N/A N/A N/A N/A N/A N/A
13 years 0.9--1.1 0.9--1.1 0.8--1.2 0.9--1.0 0.9--1.1 0.8--1.2
1.0--1.1 0.9--1.1 0.9--1.1 1.0--1.1 1.0--1.1 1.0--1.1
14 years 0.9--1.1 0.9--1.1 0.8--1.2 0.9--1.0 0.9--1.1 0.8--1.2
1.0--1.1 1.0--1.1 1.0--1.2 1.0--1.1 0.9--1.2 0.9--1.2
15 years 0.9--1.1 0.9--1.1 0.8--1.2 0.9--1.0 0.9--1.1 0.8--1.2
1.0--1.1 0.9--1.2 0.7--1.2 1.0--1.1 0.9--1.1 0.9--1.2
16 years 0.9--1.0 0.8--1.1 0.8--1.2 0.9--1.0 0.9--1.1 0.8--1.2
0.9--1.1 0.9--1.1 0.7--1.2 1.0--1.1 0.9--1.1 0.9--1.2
17 years 0.9--1.0 0.8--1.1 0.8--1.2 0.9--1.0 0.9--1.1 0.8--1.1
0.9--1.1 0.9--1.1 0.8--1.1 1.0--1.1 1.0--1.1 0.9--1.1
18 years 0.9--1.0 0.8--1.1 0.8--1.2 0.9--1.0 0.9--1.1 0.8--1.1
0.9--1.1 0.8--1.1 0.8--1.2 0.9--1.0 0.9--1.0 0.8--1.1
19 years 0.9--1.0 0.8--1.1 0.8--1.1 0.9--1.0 0.9--1.1 0.8--1.1
0.9--1.0 0.8--1.1 0.8--1.1 0.9--1.0 0.9--1.0 0.8--1.0
20 years 0.9--1.0 0.8--1.1 0.8--1.1 0.9--1.0 0.8--1.1 0.8--1.1
0.9--1.1 0.9--1.1 0.8--1.1 0.9--1.0 0.9--1.1 0.8--1.1
21 years 0.9--1.0 0.8--1.0 0.8--1.1 0.9--1.0 0.8--1.1 0.8--1.1
0.9--1.0 0.9--1.1 0.8--1.1 0.9--1.0 0.9--1.1 0.8--1.1
22 years 0.9--1.0 0.8--1.0 0.8--1.1 0.9--1.0 0.8--1.0 0.8--1.1
0.9--1.0 0.9--1.0 0.8--1.1 0.9--1.0 0.8--1.0 0.8--1.1
23 years 0.9--1.0 0.8--1.0 0.8--1.1 0.9--1.0 0.8--1.0 0.8--1.1
0.9--0.9 0.8--0.9 0.8--1.0 0.9--1.0 0.8--1.0 0.8--1.0
24 years 0.9--1.0 0.8--1.0 0.8--1.1 0.9--1.0 0.8--1.0 0.8--1.1
0.8--0.9 0.8--1.0 0.8--1.0 0.9--0.9 0.8--1.0 0.8--1.0
25 years 0.9--1.0 0.8--1.0 0.8--1.1 0.9--1.0 0.8--1.0 0.8--1.1
0.8--1.0 0.8--1.0 0.8--1.0 0.8--1.0 0.8--1.0 0.8--1.1
26 years 0.9--1.0 0.8--1.0 0.8--1.1 0.9--1.0 0.8--1.0 0.8--1.1
0.8--1.0 0.8--1.0 0.8--1.1 0.8--0.9 0.8--1.0 0.8--1.1
27 years 0.9--1.0 0.8--1.0 0.8--1.1 0.9--1.0 0.8--1.0 0.8--1.1
0.9--1.0 0.8--1.0 0.8--1.3 0.9--1.0 0.8--1.0 0.8--1.1
28 years 0.8--0.9 0.8--1.0 0.8--1.1 0.9--1.0 0.8--1.0 0.8--1.1
0.8--0.9 0.8--1.0 0.8--1.1 0.9--1.0 0.8--1.0 0.8--1.1
29 years 0.8--0.9 0.8--1.0 0.8--1.1 0.9--1.0 0.8--1.0 0.8--1.1
0.9--0.9 0.8--1.0 0.8--1.1 0.9--1.0 0.8--1.0 0.8--1.1
30 years 0.8--0.9 0.8--1.0 0.8--1.1 0.9--1.0 0.8--1.0 0.8--1.1
0.9--1.0 0.9--1.0 0.8--1.1 0.9--1.0 0.8--1.0 0.8--1.1
31 years 0.8--0.9 0.8--1.0 0.8--1.1 0.8--1.0 0.8--1.0 0.8--1.1
0.9--0.9 0.8--1.0 0.8--1.0 0.8--0.9 0.8--0.9 0.8--1.0
32 years 0.8--0.9 0.8--1.0 0.8--1.1 0.8--1.0 0.8--1.0 0.8--1.1
0.8--0.9 0.8--1.0 0.8--1.0 0.8--0.9 0.8--1.0 0.8--1.0
33 years 0.8--0.9 0.8--1.0 0.8--1.1 0.8--0.9 0.8--1.0 0.8--1.1
0.8--0.9 0.8--1.0 0.8--1.0 0.8--1.0 0.8--1.0 0.8--1.1
34 years 0.8--0.9 0.8--1.0 0.8--1.1 0.8--0.9 0.8--1.0 0.8--1.1
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0.8--0.9 0.8--1.0 0.7--1.0 0.9--1.0 0.8--1.0 0.8--1.1
35 years 0.8--0.9 0.8--1.0 0.8--1.1 0.8--0.9 0.8--1.0 0.8--1.1
0.8--0.9 0.8--1.0 0.7--1.1 0.9--1.0 0.8--1.0 0.8--1.2
36 years 0.8--0.9 0.8--1.0 0.8--1.1 0.8--0.9 0.8--1.0 0.8--1.1
0.8--1.0 0.8--1.0 0.8--1.1 0.9--0.9 0.8--1.0 0.8--1.2
37 years 0.8--0.9 0.8--1.0 0.8--1.0 0.8--0.9 0.8--1.0 0.8--1.1
0.8--1.0 0.8--1.0 0.8--1.0 0.8--0.9 0.8--1.0 0.8--1.1
38 years 0.8--0.9 0.8--1.0 0.8--1.0 0.8--0.9 0.8--1.0 0.8--1.1
0.8--0.9 0.8--1.0 0.8--1.0 0.8--0.9 0.8--1.0 0.8--1.1
39 years 0.8--0.9 0.8--1.0 0.8--1.0 0.8--0.9 0.8--1.0 0.8--1.1
0.8--0.9 0.8--0.9 0.8--1.0 0.8--0.9 0.8--1.0 0.8--1.0
40 years 0.8--0.9 0.8--1.0 0.8--1.0 0.8--0.9 0.8--1.0 0.8--1.1
0.8--0.9 0.8--0.9 0.8--1.0 0.8--0.9 0.8--1.0 0.8--1.0
41 years 0.8--0.9 0.8--1.0 0.8--1.0 0.8--0.9 0.8--1.0 0.8--1.1
0.8--0.9 0.8--0.9 0.8--1.0 0.8--0.9 0.8--0.9 0.8--1.0
42 years 0.8--0.9 0.8--1.0 0.8--1.0 0.8--0.9 0.8--1.0 0.8--1.0
0.8--0.9 0.8--1.0 0.8--1.0 0.8--0.9 0.8--1.0 0.8--1.1
43 years 0.8--0.9 0.8--1.0 0.8--1.0 0.8--0.9 0.8--1.0 0.7--1.0
0.8--0.9 0.8--0.9 0.8--1.0 0.8--0.9 0.8--1.0 0.8--1.0
44 years 0.8--0.9 0.8--1.0 0.8--1.0 0.8--0.9 0.8--1.0 0.7--1.0
0.8--0.9 0.8--1.0 0.8--1.0 0.8--0.9 0.8--1.0 0.7--1.0
45 years 0.8--0.9 0.8--1.0 0.8--1.0 0.8--0.9 0.8--1.0 0.7--1.0
0.8--0.9 0.8--0.9 0.8--1.0 0.8--0.9 0.8--1.0 0.7--1.0
46 years 0.8--0.9 0.8--0.9 0.8--1.0 0.8--0.9 0.8--1.0 0.7--1.0
0.8--0.9 0.8--0.9 0.8--1.0 0.8--0.9 0.8--1.0 0.7--1.0
47 years 0.8--0.9 0.8--0.9 0.8--1.0 0.8--0.9 0.8--1.0 0.7--1.1
0.8--0.9 0.8--1.0 0.8--1.1 0.8--1.0 0.8--1.0 0.8--1.1
48 years 0.8--0.9 0.8--0.9 0.8--1.0 0.8--0.9 0.8--1.0 0.7--1.1
0.8--0.9 0.8--1.0 0.7--1.0 0.8--0.9 0.8--1.0 0.8--1.1
49 years 0.8--0.9 0.8--0.9 0.7--1.0 0.8--0.9 0.8--1.0 0.7--1.1
0.8--0.9 0.8--0.9 0.7--1.0 0.8--0.9 0.8--1.0 0.8--1.1
50 years 0.8--0.9 0.8--0.9 0.7--1.0 0.8--0.9 0.8--1.0 0.7--1.1
0.8--0.9 0.8--0.9 0.8--1.0 0.8--0.9 0.8--1.0 0.7--1.1
51 years 0.8--0.9 0.8--0.9 0.7--1.0 0.8--0.9 0.8--1.0 0.7--1.1
0.8--0.9 0.8--0.9 0.8--1.0 0.8--0.9 0.8--1.0 0.8--1.1
52 years 0.8--0.9 0.8--0.9 0.7--1.0 0.8--0.9 0.8--1.0 0.7--1.1
0.8--0.9 0.8--0.9 0.8--1.0 0.8--0.9 0.8--1.0 0.8--1.0
53 years 0.8--0.9 0.8--0.9 0.7--1.0 0.8--0.9 0.8--1.0 0.7--1.1
0.8--0.9 0.8--0.9 0.7--1.0 0.8--0.9 0.8--1.0 0.7--1.0
54 years 0.8--0.9 0.8--0.9 0.7--1.0 0.8--0.9 0.8--1.0 0.7--1.1
0.8--0.9 0.8--0.9 0.7--1.0 0.8--0.9 0.8--1.0 0.7--1.0
55 years 0.8--0.9 0.8--0.9 0.7--1.0 0.8--0.9 0.8--1.0 0.7--1.1
0.8--0.9 0.8--0.9 0.8--1.0 0.8--0.9 0.8--1.0 0.7--1.1
56 years 0.8--0.9 0.8--0.9 0.7--1.0 0.8--0.9 0.8--1.0 0.7--1.1
0.8--0.9 0.8--0.9 0.8--1.0 0.8--0.9 0.8--1.0 0.8--1.1
57 years 0.8--0.9 0.8--0.9 0.7--1.0 0.8--0.9 0.8--1.0 0.7--1.0
0.8--0.9 0.8--0.9 0.7--1.0 0.8--0.9 0.8--1.0 0.8--1.0
58 years 0.8--0.9 0.8--0.9 0.7--1.0 0.8--0.9 0.8--1.0 0.7--1.0
0.8--0.9 0.8--0.9 0.7--1.0 0.8--0.9 0.8--1.0 0.8--1.0
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59 years 0.8--0.9 0.8--0.9 0.7--1.0 0.8--0.9 0.8--1.0 0.7--1.0
0.8--0.9 0.8--0.9 0.8--1.0 0.8--1.0 0.8--1.0 0.7--1.0
60 years 0.8--0.9 0.8--0.9 0.7--1.0 0.8--0.9 0.8--1.0 0.7--1.0
0.8--0.9 0.8--0.9 0.7--1.0 0.8--0.9 0.8--0.9 0.7--1.0
61 years 0.8--0.9 0.8--0.9 0.7--1.0 0.8--0.9 0.8--0.9 0.7--1.0
0.8--0.9 0.8--0.9 0.7--1.0 0.8--0.9 0.8--0.9 0.8--1.0
62 years 0.8--0.9 0.8--0.9 0.7--1.0 0.8--0.9 0.8--0.9 0.7--1.0
0.8--0.9 0.8--0.9 0.8--1.0 0.8--0.9 0.8--0.9 0.8--1.0
63 years 0.8--0.9 0.8--0.9 0.7--1.0 0.8--0.9 0.8--0.9 0.7--1.0
0.8--0.9 0.8--0.9 0.7--0.9 0.8--0.9 0.8--0.9 0.8--1.0
64 years 0.8--0.9 0.8--0.9 0.7--1.0 0.8--0.9 0.8--0.9 0.7--1.0
0.8--0.9 0.8--0.9 0.7--0.9 0.8--0.9 0.8--0.9 0.7--1.0
65 years 0.8--0.9 0.8--0.9 0.7--1.0 0.8--0.9 0.8--0.9 0.7--1.0
0.8--0.9 0.8--0.9 0.8--1.0 0.8--0.9 0.8--0.9 0.8--1.0
66 years 0.8--0.9 0.8--0.9 0.7--1.0 0.8--0.9 0.8--0.9 0.7--1.0
0.8--0.9 0.8--0.9 0.8--1.0 0.8--0.9 0.8--0.9 0.7--1.0
67 years 0.8--0.9 0.8--0.9 0.7--1.0 0.8--0.9 0.8--0.9 0.7--1.0
0.8--0.9 0.8--0.9 0.7--1.0 0.8--0.9 0.8--0.9 0.7--1.0
68 years 0.8--0.9 0.8--0.9 0.7--1.0 0.8--0.9 0.8--0.9 0.7--1.0
0.8--0.9 0.7--0.9 0.7--1.0 0.8--0.9 0.8--0.9 0.7--1.0
69 years 0.8--0.9 0.8--0.9 0.7--1.0 0.8--0.9 0.8--0.9 0.7--1.0
0.8--0.9 0.8--0.9 0.7--0.9 0.8--0.9 0.8--0.9 0.7--1.0
70 years 0.8--0.9 0.8--0.9 0.7--1.0 0.8--0.9 0.8--0.9 0.7--1.0
0.8--0.9 0.8--0.9 0.7--0.9 0.8--0.9 0.7--0.9 0.7--1.0
71 years 0.8--0.9 0.8--0.9 0.7--1.0 0.8--0.9 0.8--0.9 0.7--1.0
0.8--0.9 0.8--0.9 0.7--0.9 0.8--0.9 0.7--0.9 0.7--1.0
72 years 0.8--0.9 0.8--0.9 0.7--1.0 0.8--0.9 0.8--0.9 0.7--1.0
0.8--0.9 0.8--0.9 0.7--1.0 0.8--0.9 0.8--1.0 0.8--1.1
73 years 0.8--0.9 0.8--0.9 0.7--1.0 0.8--0.9 0.8--0.9 0.7--1.0
0.8--0.9 0.8--0.9 0.7--0.9 0.8--0.9 0.8--1.0 0.8--1.2
74 years 0.8--0.9 0.8--0.9 0.7--1.0 0.8--0.9 0.8--0.9 0.7--1.0
0.8--0.9 0.8--0.9 0.7--1.0 0.8--0.9 0.8--0.9 0.8--1.1
75 years 0.8--0.9 0.8--0.9 0.7--1.0 0.8--0.9 0.8--0.9 0.7--1.0
0.8--0.9 0.8--0.9 0.7--1.0 0.8--0.9 0.8--0.9 0.8--0.9
76 years 0.8--0.9 0.8--0.9 0.7--1.0 0.8--0.9 0.8--0.9 0.8--1.0
0.8--0.9 0.8--0.9 0.8--1.0 0.8--0.9 0.8--0.9 0.8--1.0
77 years 0.8--0.9 0.8--0.9 0.7--1.0 0.8--0.9 0.8--0.9 0.8--1.0
0.8--0.9 0.8--1.0 0.8--1.1 0.9--0.9 0.8--0.9 0.8--1.0
78 years 0.8--0.9 0.8--0.9 0.7--1.0 0.8--0.9 0.8--0.9 0.8--1.0
0.8--0.9 0.8--1.0 0.8--1.1 0.8--0.9 0.8--0.9 0.8--1.0
79 years 0.8--0.9 0.8--0.9 0.7--1.0 0.8--0.9 0.8--0.9 0.8--1.0
0.8--0.9 0.8--0.9 0.8--0.9 0.8--0.8 0.8--0.8 0.8--0.8
80 years 0.8--0.9 0.8--0.9 0.7--1.0 0.8--0.9 0.8--0.9 0.8--1.0
0.8--0.9 0.8--0.9 0.7--1.0 0.8--0.8 0.8--0.9 0.7--0.9
> 80 years N/A N/A N/A N/A N/A N/A
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Table S13. Age norm lookup table for spindle amplitude (uV) during N2 at central channel. In each cell,
the first row is from smoothed value, the second row is from unsmoothed value (actual data). 5 to 11
months and > 80 years are not applicable since they are not present in the dataset.

Age Male 50% | Male 75% | Male 95% | Female Female Female
range range range 50% range | 75% range | 95% range
0.5 months 11.8--20.9 | 10.2--25.1 | 8.2--30.9 11.8--20.9 | 10.2--25.1 | 8.2--30.9
12.1--22.1 | 10.2--25.3 | 8.2--30.2 12.1--22.1 10.2--25.3 | 8.2--30.2
1 months 11.7--20.1 | 10.2--24.4 | 8.2--31.3 11.7--20.1 | 10.2--24.4 | 8.2--31.3
12.1--20.5 ] 10.7--24.5 | 8.4--30.6 12.1--20.5 | 10.7--24.5 | 8.4--30.6
1.5 months 11.6--19.4 | 10.2--23.4 | 8.3--31.1 11.6--19.4 | 10.2--23.4 | 8.3--31.1
11.3--18.5 ] 10.0--20.6 | 8.2--31.5 11.3--18.5 | 10.0--20.6 | 8.2--31.5
2 months 11.6--18.8 | 10.2--21.9 | 8.4--30.1 11.6--18.8 | 10.2--21.9 | 8.4--30.1
11.5--18.8 | 10.0--20.6 | 8.5--26.0 11.5--18.8 | 10.0--20.6 | 8.5--26.0
5 5 months 11.6--18.3 | 10.1--20.0 | 8.5--28.5 11.6--18.3 | 10.1--20.0 | 8.5--28.5
11.8--17.7 ]10.6--20.5 | 9.2--28.5 11.8--17.7 ] 10.6--20.5 | 9.2--28.5
3 months 12.2--18.8 | 10.7--20.4 | 8.9--28.9 12.2--18.9 | 10.7--20.4 | 9.1--29.1
12.8--17.9 | 11.1--20.6 | 9.0--26.4 12.8--17.9 | 11.1--20.6 | 9.0--26.4
3.5 months 13.0--19.6 | 11.4--21.3 | 9.4--29.9 12.9--19.9 | 11.4--21.4 | 9.7--30.4
15.7--21.2 | 14.6--23.1 11.9--50.8 | 15.7--21.2 | 14.6--23.1 11.9--50.8
4 months 13.7--20.4 | 12.1--22.2 | 9.9--30.9 13.7--20.8 | 12.1--22.4 | 10.3--31.7
18.2--25.2 ] 16.6--39.1 | 15.8--56.7 | 18.2--25.2 | 16.6--39.1 15.8--56.7
5to 11 months | N/A N/A N/A N/A N/A N/A
1 years 25.8--32.8 | 23.2--37.2 | 17.6--47.5 | 25.7--35.8 | 23.3--38.5 | 20.4--52.5
26.5--32.7 |23.2--36.3 |20.7--39.4 |22.8--31.0 |22.1--35.0 | 19.3--46.1
2 years 26.0--33.4 | 23.2--38.2 | 18.5--48.2 | 26.1--36.3 | 23.5--41.0 | 20.3--53.7
26.3--32.6 | 23.7--38.1 15.3--44.8 | 26.4--32.8 | 24.6--38.2 | 21.5--49.0
3 years 26.1--34.0 | 23.3--39.1 | 19.1--49.1 | 26.3--36.6 | 23.5--42.7 | 20.2--54.8
26.1--33.2 | 24.9--384 | 21.8--51.5 |27.0--38.9 |23.8--42.2 | 20.0--53.8
4 years 26.2--34.7 | 23.3--40.1 19.6--50.0 | 26.4--37.0 | 23.5--43.8 | 20.1--55.7
23.7--33.5 | 22.0--39.7 | 19.6--47.5 | 25.6--35.3 | 24.5--36.3 | 23.3--37.2
5 years 26.3--35.4 | 23.3--41.1 | 19.9--51.0 | 26.4--37.2 | 23.5--44.6 | 20.0--56.4
26.8--34.7 | 22.8--38.2 | 20.6--44.5 |27.2--414 |24.7--49.8 |20.2--58.2
6 years 26.3--36.1 | 23.3--42.0 | 20.0--52.1 | 26.3--37.5 | 23.3--453 | 19.9--57.0
26.9--35.5 |23.3--39.6 | 20.7--47.1 | 27.9--39.8 |24.4--494 | 19.4--54.5
7 years 26.3--36.9 | 23.3--43.0 | 20.0--53.2 | 26.2--37.7 | 22.9--45.7 | 19.8--57.4
27.3--37.6 | 25.1--43.2 | 22.9--55.8 |28.9--389 |25.1--45.6 |21.9--51.7
8 years 26.3--37.8 | 23.2--44.0 | 19.7--544 | 26.1--37.9 | 22.3--46.0 | 19.7--57.3
27.8--41.3 | 26.3--47.8 |22.8--64.5 | 26.7--38.5 |24.2--47.2 | 21.9--51.1
9 years 26.3--38.6 | 23.2--449 | 19.3--55.5 | 26.0--38.0 | 21.5--46.2 | 19.6--56.9
28.7--42.7 | 25.7--48.9 | 20.2--64.7 | 24.6--33.6 | 22.5--453 | 18.3--52.3
10 years 26.2--39.2 | 23.1--45.6 | 18.9--56.4 | 26.0--38.1 | 21.4--46.2 | 19.5--56.0
28.6--44.0 | 23.3--49.1 | 19.6--53.5 | 21.9--354 |20.5--56.0 | 17.8--62.1
11 years 26.1--39.6 | 23.1--46.0 | 18.6--56.9 | 26.0--38.2 | 21.8--46.0 | 19.4--54.8
26.7--35.4 | 22.3--44.6 | 15.2--50.5 | 22.1--44.3 | 21.0--559 | 17.4--62.7
12 years 26.0--39.7 | 23.0--46.1 18.4--57.1 | 26.0--38.3 | 22.4--45.7 | 19.3--53.4
23.9--35.5 |21.0--44.5 | 15.2--58.5 |253--36.7 |22.2--42.5 | 18.7--47.1
13 years 25.9--39.5 | 23.0--459 | 18.2--56.8 | 26.1--38.3 | 23.0--45.2 | 19.2--52.1
24.3--39.5 |20.6--46.9 | 17.6--60.7 | 25.4--35.2 | 21.4--41.6 | 18.5--44.0
14 years 25.7--39.1 | 23.0--454 | 18.0--56.2 | 26.2--38.3 | 23.5--44.6 | 19.1--50.7
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25.5--379 |20.1--424 | 17.6--553 | 28.3--38.1 | 25.5--429 | 19.7--444
15 years 25.6--38.5 | 22.8--446 | 17.9--553 | 26.3--38.2 |24.1--43.8 | 19.0--49.3
31.6--442 | 28.1--473 |22.1--49.8 | 27.9--38.3 |26.1--44.0 | 24.8--45.3
16 years 25.4--37.5 | 22.6--43.5 | 17.7--54.0 | 26.5--38.1 | 24.5--43.0 | 18.9--48.0
34.9--46.0 |30.5--49.0 |21.4--51.0 |30.9--394 |26.7--44.0 | 24.8--45.3
17 years 25.2--36.4 | 22.2--421 | 17.4--523 | 26.5--38.0 |24.7--42.2 | 18.8--47.2
27.9--34.0 |259--372 |24.0--47.8 |33.0--39.6 | 27.0--42.5 | 20.2--60.6
18 years 25.0--35.0 | 21.7--40.5 | 17.1--50.2 | 26.5--37.9 | 24.6--41.4 | 18.8--46.9
25.4--31.5 | 23.5--33.0 |21.4--37.0 |27.5--394 [222--429 |19.5--54.1
19 years 24.8--33.5 | 21.2--3877 | 16.9--48.1 | 263--37.7 |24.3--40.8 | 18.7--47.1
24.9--28.6 | 24.2--32.8 | 21.5--40.4 | 26.6--37.5 |24.7--39.1 | 19.6--42.1
20 years 24.6--32.1 | 20.8--37.1 | 16.6--46.1 | 26.1--37.5 | 23.7--40.2 | 18.6--47.8
23.9--30.1 | 20.0--37.8 | 16.8--41.8 | 24.8--36.5 |22.0--39.5 |17.6--42.3
21 years 24.4--31.0 | 204--357 | 16.4--444 | 258--37.3 | 23.0--39.6 | 18.5--48.6
22.4--28.6 | 17.4--332 | 16.8--41.6 |229--343 |21.0--39.9 | 17.6--50.5
22 years 24.1--30.0 | 20.0--345 | 16.2--42.9 | 25.5--37.0 | 22.5--39.2 | 18.4--49.2
20.9--28.8 | 18.2--33.5 | 17.5--445 |22.8--31.6 |19.0--38.2 | 16.9--55.6
23 years 23.9--29.1 | 19.7--33.4 | 16.0--41.6 | 253--36.7 | 22.2--38.8 | 18.3--49.7
20.4--25.9 | 18.3--29.5 | 13.4--445 |23.8--33.6 | 20.7--38.7 | 16.9--50.3
24 years 23.6--28.4 | 19.4--32.6 | 159--40.5 | 25.1--36.4 | 21.9--38.5 | 18.2--49.9
20.7--28.2 | 17.1--30.3 | 13.2--353 | 25.8--344 | 22.8--36.9 | 22.3--48.8
25 years 23.3--27.9 |19.2--319 | 15.8--39.6 | 24.8--36.0 | 21.8--38.2 | 18.1--50.1
22.9--30.1 | 20.0--30.9 | 15.6--35.6 | 24.2--33.8 | 21.8--37.0 | 18.4--44.6
26 years 23.0--27.5 |19.0--31.5 | 15.7--39.0 | 24.6--35.6 | 21.8--38.0 | 18.0--50.2
21.8--26.5 | 19.2--294 | 18.2--31.1 |25.2--35.1 |21.9--40.0 | 18.4--49.9
27 years 22.7--274 | 189--312 | 15.7--38.6 | 24.5--353 | 21.7--37.7 | 18.0--50.2
20.1--26.5 | 18.5--29.8 | 17.3--33.0 | 26.3--34.8 | 24.0--39.2 | 21.9--50.0
28 years 22.3--27.3 | 18.9--31.1 | 15.7--384 | 24.3--35.0 | 21.6--37.5 | 17.9--50.2
21.8--30.4 | 18.8--32.0 |17.1--36.1 | 25.1--30.7 |22.9--359 |21.1--38.8
29 years 22.0--27.3 | 18.8--31.0 | 15.7--38.2 | 24.1--34.7 | 21.5--37.3 | 17.8--50.2
24.0--31.1 | 19.2--33.5 | 17.2--38.7 | 25.6--359 | 23.0--38.6 | 19.7--42.8
30 years 21.7--27.3 | 18.7--30.9 | 15.7--38.0 | 23.9--344 | 21.4--37.2 | 17.7--50.2
21.2--30.6 | 17.4--33.8 | 16.3--383 | 25.1--353 | 23.1--39.3 | 20.2--45.2
31 years 21.4--27.2 | 18.6--30.8 | 15.7--37.9 | 23.8--34.1 | 21.3--37.0 | 17.6--50.1
20.2--28.2 | 17.7--31.7 | 14.4--379 |24.6--31.6 |22.1--36.6 | 21.2--53.7
32 years 21.1--27.2 | 18.6--30.7 | 15.6--37.7 | 23.6--33.8 | 21.2--36.8 | 17.5--50.0
20.6--26.7 | 17.8--293 | 15.2--514 | 23.6--31.7 |22.0--35.3 | 20.9--57.2
33 years 20.8--27.2 | 18.5--30.6 | 15.6--37.5 | 23.5--33.5 | 21.1--36.7 | 17.4--49.9
19.8--26.7 | 17.8--29.0 | 153--423 |23.3--33.8 |21.9--37.1 | 18.6--57.2
34 years 20.5--27.1 | 18.4--30.5 | 15.5--37.4 | 23.3--33.3 | 21.0--36.6 | 17.4--49.7
19.8--25.5 | 18.0--27.5 | 16.7--32.5 | 23.6--32.5 |22.0--38.3 | 18.5--50.5
35 years 20.3--27.1 18.3--30.3 | 15.5--37.2 | 23.2--33.0 | 20.9--36.5 | 17.3--49.5
19.5--249 | 16.7--27.7 | 15.4--34.8 |24.2--32.6 | 22.9--39.0 | 18.9--52.2
36 years 20.0--27.0 | 18.2--30.2 | 15.4--37.0 | 23.1--32.8 | 20.9--36.4 | 17.2--49.3
19.3--26.1 16.4--31.3 | 15.3--37.1 | 23.6--33.3 | 21.7--38.1 | 18.9--42.8
37 years 19.8--26.9 | 18.1--30.1 15.3--36.9 | 23.0--32.6 | 20.8--36.3 | 17.1--49.1
22.2--30.6 | 19.8--32.6 | 18.7--36.7 | 22.3--30.7 | 19.0--35.0 | 17.0--38.5
38 years 19.5--26.9 | 17.9--299 | 15.2--36.7 | 22.9--32.4 | 20.7--36.2 | 17.0--48.8
22.3--274 119.7--31.0 | 18.2--35.7 |21.8--30.0 | 19.0--33.1 | 17.0--37.2
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39 years 19.3--26.8 | 17.8--29.7 | 15.1--36.6 | 22.8--32.2 | 20.6--36.2 | 16.9--48.5
19.8--26.5 | 18.8--30.3 | 16.3--35.6 |224--31.1 | 18.8--334 | 17.8--37.9
40 years 19.1--26.7 | 17.7--29.6 | 15.0--36.4 | 22.7--32.1 | 20.5--36.1 | 16.9--48.1
19.1--26.4 | 18.2--30.1 | 13.6--36.5 |22.3--29.3 | 19.1--32.8 | 17.8--38.8
41 years 18.9--26.6 | 17.5--29.4 | 14.9--36.3 | 22.6--31.9 | 20.4--36.1 | 16.8--47.7
18.7--26.0 | 17.9--29.3 | 13.8--35.6 | 23.2--29.7 | 19.7--37.6 | 18.9--48.1
42 years 18.7--26.6 | 17.4--29.2 | 14.7--36.1 | 22.5--31.8 | 20.2--36.1 | 16.7--47.3
19.3--27.0 | 18.1--29.3 | 15.2--32.8 | 23.2--31.6 | 19.8--37.5 | 18.0--48.0
43 years 18.5--26.5 | 17.2--29.0 | 14.6--359 | 22.5--31.6 | 20.1--36.1 | 16.6--46.9
20.6--26.3 | 18.5--29.5 | 14.9--32.7 |23.4--314 |19.6--35.2 | 18.8--46.8
44 years 18.4--26.4 | 17.0--28.8 | 14.4--35.8 | 22.4--31.5 | 20.0--36.1 | 16.5--46.4
19.2--249 |17.0--25.5 | 14.0--30.2 | 20.3--30.0 | 19.2--32.8 | 17.1--42.3
45 years 18.2--26.3 | 16.9--28.6 | 14.3--35.6 | 22.4--31.4 | 19.9--36.1 | 16.5--46.1
17.2--24.1 ] 16.2--263 | 14.1--39.6 | 21.0--28.3 | 19.1--33.8 | 16.4--38.7
46 years 18.1--26.2 | 16.7--284 | 14.1--35.5 | 22.3--31.3 | 19.8--36.0 | 16.4--45.7
17.6--254 | 15.8--28.3 | 14.9--34.8 | 22.5--32.3 | 21.6--37.6 | 17.2--44.5
47 years 18.0--26.0 | 16.5--28.2 | 13.9--354 | 22.2--31.2 | 19.7--36.0 | 16.3--45.4
19.0--26.9 | 16.8--28.2 | 15.1--42.0 |22.0--31.7 |19.5--354 | 16.7--444
48 years 17.8--25.9 | 16.3--28.0 | 13.7--35.2 | 22.2--31.1 | 19.6--35.9 | 16.2--45.1
18.7--25.0 | 17.3--27.6 | 14.7--41.8 |21.2--30.2 | 18.5--35.5 | 16.5--42.5
49 years 17.7--25.8 | 16.2--27.8 | 13.5--35.1 | 22.1--30.9 | 19.5--35.9 | 16.2--44.9
17.9--23.2 | 16.5--254 | 14.0--30.6 | 21.2--32.1 | 18.4--34.3 | 15.6--44.8
50 years 17.6--25.7 | 16.0--27.6 | 13.4--35.0 | 22.0--30.8 | 19.4--35.8 | 16.1--44.7
18.0--24.6 | 16.6--26.9 | 13.7--37.5 |21.2--28.2 | 17.7--32.6 | 15.7--42.2
51 years 17.4--25.5 | 15.8--27.4 | 13.2--349 | 21.9--30.7 | 19.3--35.7 | 16.0--44.6
18.2--25.5 | 16.6--32.3 | 14.6--38.1 | 22.5--28.6 | 18.3--31.9 | 15.4--38.6
52 years 17.3--254 | 15.7--27.2 | 13.0--34.8 | 21.8--30.6 | 19.2--35.6 | 15.9--44.5
18.4--25.7 |17.0--273 | 14.7--36.6 | 20.5--30.4 | 17.9--354 | 13.9--434
53 years 17.2--25.2 | 15.5--27.1 | 12.9--34.8 | 21.7--30.5 | 19.1--35.5 | 15.9--44.5
18.9--24.8 | 17.3--26.4 | 14.8--31.5 | 20.0--34.1 | 18.4--43.6 | 15.0--52.7
54 years 17.1--25.0 | 15.4--26.9 | 12.7--347 | 21.6--30.4 | 19.0--35.4 | 15.8--444
17.6--26.8 | 15.6--29.8 | 12.8--35.0 | 20.9--32.2 | 19.4--39.9 | 16.4--53.9
55 years 17.0--249 | 15.2--26.8 | 12.6--34.7 | 21.5--30.3 | 18.9--35.3 | 15.7--44.5
17.0--26.7 | 15.4--30.3 | 12.5--36.3 | 22.1--30.6 | 20.2--34.4 | 16.8--39.4
56 years 16.9--24.7 | 15.1--26.7 | 12.5--347 | 21.4--30.2 | 18.7--35.1 | 15.6--44.6
16.2--23.5 | 14.0--26.7 | 13.1--32.7 | 23.3--32.0 | 20.5--34.2 | 17.7--39.0
57 years 16.8--24.5 | 14.9--26.6 | 12.3--34.7 | 21.3--30.1 | 18.6--35.0 | 15.6--44.7
16.0--24.8 | 13.8--28.8 | 12.7--334 | 26.3--33.3 | 22.5--379 |17.5--414
58 years 16.7--24.3 | 14.8--26.5 | 12.2--347 | 21.2--30.0 | 18.5--34.8 | 15.5--44.8
16.3--253 | 13.1--26.9 | 12.5--32.3 | 23.9--32.6 | 20.7--38.7 | 18.0--45.2
59 years 16.6--24.1 | 14.7--26.4 | 12.1--34.7 | 21.1--29.9 | 18.4--34.6 | 15.4--45.0
17.9--25.5 | 14.1--27.5 ]10.2--32.3 | 20.6--32.3 | 19.3--35.2 | 17.3--47.0
60 years 16.5--23.9 | 14.6--26.3 | 12.0--34.8 | 21.0--29.8 | 18.3--34.4 | 15.4--45.3
18.3--26.8 | 16.1--28.4 | 10.5--32.6 | 21.8--31.9 | 19.6--344 | 17.3--47.3
61 years 16.4--23.7 | 14.4--26.2 | 11.9--34.8 | 20.8--29.8 | 18.2--34.2 | 15.3--45.6
17.8--24.7 | 15.5--26.9 | 13.3--30.9 | 22.2--30.8 | 20.9--32.9 | 15.4--45.1
62 years 16.3--23.4 | 14.3--26.2 | 11.8--349 | 20.7--29.7 | 18.1--34.0 | 15.2--45.9
17.0--21.6 | 15.0--23.8 | 13.0--29.5 | 21.8--30.1 | 19.0--32.1 | 15.1--43.1
63 years 16.2--23.2 | 14.2--26.1 | 11.7--35.0 | 20.6--29.6 | 18.0--33.8 | 15.1--46.1
16.2--21.7 | 14.8--24.6 | 12.2--30.2 | 19.6--28.1 | 17.9--31.3 | 16.8--42.6
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64 years 16.1--23.0 | 14.1--26.1 | 11.6--35.1 | 20.4--29.5 | 17.9--33.5 | 15.1--46.1
16.2--23.2 | 13.8--26.0 | 12.2--294 | 17.8--25.2 | 14.6--28.5 | 12.6--41.6
65 years 16.0--22.7 | 14.0--26.1 | 11.5--352 | 20.3--29.3 | 17.8--33.3 | 15.0--46.1
16.2--22.2 | 14.0--24.7 |12.3--27.7 | 18.0--25.6 | 13.3--30.8 | 12.3--43.5
66 years 159--22.5 | 13.9--26.1 | 11.5--353 | 20.2--29.2 | 17.7--33.0 | 14.9--45.9
15.1--20.2 | 14.3--234 | 11.6--26.4 |20.4--30.0 | 18.4--32.6 | 13.1--46.3
67 years 15.8--22.2 | 13.9--26.1 | 11.4--35.5 | 20.0--29.0 | 17.5--32.7 | 14.9--45.6
16.1--21.3 | 14.6--24.1 | 10.0--34.6 |20.3--32.2 | 17.7--35.7 | 15.6--47.4
68 years 15.7--21.9 | 13.8--26.1 | 11.4--35.6 | 19.9--28.8 | 17.4--32.4 | 14.8--45.1
14.1--21.6 | 11.4--243 |10.0--304 | 19.3--31.1 | 17.2--34.5 | 15.0--47.8
69 years 15.6--21.6 | 13.7--26.1 | 11.3--35.8 | 19.7--28.6 | 17.3--32.1 | 14.7--44.5
14.1--20.0 | 11.4--22.3 | 9.8--26.5 19.9--28.3 | 17.6--31.0 | 14.6--35.1
70 years 15.6--21.2 | 13.6--26.2 | 11.3--36.0 | 19.5--28.4 | 17.2--31.8 | 14.7--43.8
14.8--20.3 | 12.3--22.2 |10.8--37.1 |19.2--26.7 | 17.3--29.7 | 14.8--44.7
71 years 15.5--20.9 | 13.6--26.2 | 11.2--36.2 | 19.4--28.2 | 17.1--31.5 | 14.6--42.9
17.0--21.2 | 14.5--263 | 12.1--443 | 20.7--27.9 | 19.0--31.9 | 16.2--44.3
72 years 15.4--20.7 | 13.5--26.3 | 11.2--36.4 | 19.2--27.9 | 17.0--31.1 | 14.5--42.0
17.1--22.6 | 14.8--254 | 12.6--359 |21.1--27.5 |19.8--31.1 | 17.4--34.8
73 years 15.3--20.8 | 13.4--26.4 | 11.2--36.6 | 19.0--27.7 | 16.9--30.8 | 14.5--40.9
14.6--22.7 | 13.0--254 | 11.5--279 |21.0--249 |16.9--28.6 | 15.4--33.1
74 years 15.3--21.1 | 13.4--26.4 | 11.2--36.9 | 18.9--274 | 16.8--30.4 | 14.4--39.6
14.6--21.1 | 12.8--25.0 | 12.1--35.6 |204--27.4 |19.0--30.1 | 16.2--35.0
75 years 15.2--21.7 | 13.4--26.5 | 11.1--37.1 | 18.7--27.1 | 16.7--30.0 | 14.4--38.2
15.3--20.5 | 14.0--21.1 | 12.8--33.1 | 18.6--29.5 | 16.6--32.4 | 14.0--38.6
76 years 15.1--22.5 | 13.3--26.6 | 11.1--37.4 | 18.5--26.8 | 16.5--29.7 | 14.3--36.7
16.3--20.5 | 14.5--243 | 14.0--34.8 | 16.2--22.6 | 15.7--29.7 | 13.9--37.1
77 years 15.1--23.2 | 13.3--26.8 | 11.1--37.7 | 18.3--26.5 | 16.4--29.3 | 14.2--35.1
19.5--28.1 | 18.8--30.6 | 17.1--36.5 | 17.6--23.1 | 16.2--25.1 | 16.2--27.8
78 years 15.0--23.9 | 13.2--26.9 | 11.1--38.0 | 18.1--26.1 | 16.3--28.8 | 14.2--33.3
13.9--19.5 | 12.8--27.0 | 10.5--28.1 | 20.8--24.6 | 19.5--26.5 | 18.4--28.1
79 years 15.0--24.5 | 13.2--27.0 | 11.2--383 | 17.9--25.8 | 16.2--284 | 14.1--314
13.8--25.7 ] 12.6--29.6 | 10.4--47.5 |19.1--20.2 | 18.9--20.5 | 18.6--20.7
= 80 years N/A N/A N/A N/A N/A N/A
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Table S14. Age norm lookup table for spindle amplitude (uV) during N2 at frontal channel. In each cell,
the first row is from smoothed value, the second row is from unsmoothed value (actual data). < 13 years
and > 80 years are not applicable since they are not present in the dataset.

Age Male 50% | Male 75% | Male 95% | Female Female Female
range range range 50% range | 75% range | 95% range
<13 years N/A N/A N/A N/A N/A N/A
13 years 27.0--41.1 | 24.9--49.2 | 20.7--60.2 | 28.1--41.6 | 25.3--454 | 21.5--57.9
22.0--50.1 | 21.0--51.8 | 20.2--53.1 |37.2--39.5 |34.9--40.0 | 33.1--404
14 years 26.9--40.9 | 24.6--48.8 | 20.5--60.1 | 28.1--41.6 | 25.3--453 | 21.5--57.9
36.2--43.6 | 32.2--46.0 | 27.8--48.1 | 32.8--41.3 | 30.7--43.5 | 29.0--45.2
15 years 26.8--40.5 | 24.4--48.0 | 20.4--59.3 | 28.0--41.5 |252--45.1 |21.5--58.1
35.6--48.5 | 27.3--55.1 | 23.0--62.0 | 28.3--44.6 | 26.2--45.5 | 25.6--54.2
16 years 26.7--40.1 | 24.1--47.1 | 20.2--58.3 | 27.9--41.2 | 25.0--449 | 21.5--58.5
34.9--52.0 |30.9--59.2 | 22.7--63.4 | 28.2--43.6 | 26.1--45.3 | 25.6--54.5
17 years 26.5--39.4 | 23.8--46.0 | 19.9--57.1 | 27.8--41.0 | 24.9--449 | 21.4--58.3
33.0--39.3 ]129.9-44.8 |26.4--583 |[32.1--41.5 |254--46.8 | 23.3--61.3
18 years 26.2--38.6 | 23.4--45.1 19.6--55.9 | 27.6--40.6 | 24.7--44.6 | 21.3--57.8
26.9--35.7 |25.4--38.1 | 23.1--39.5 | 27.1--42.5 |22.7--47.5 | 21.5--59.6
19 years 26.0--37.7 | 23.1--44.1 | 19.4--54.5 | 27.5--40.3 |24.5--444 |21.2--57.3
27.0--36.1 | 25.0--37.9 |229--45.0 |28.3--389 |22.7--47.5 |21.5--51.2
20 years 25.8--36.8 | 22.8--43.1 19.2--53.1 | 27.4--39.9 | 24.4--442 | 21.1--56.8
29.4--36.4 | 26.4--42.2 | 24.4--52.1 |29.8--37.8 | 28.6--42.5 | 21.8--49.2
21 years 25.6--36.1 | 22.5--42.1 | 19.0--51.8 | 27.2--39.6 | 24.2--44.0 | 21.0--56.4
25.9--36.3 | 24.1--37.6 | 20.5--49.1 |29.2--37.6 | 24.1--42.1 | 20.5--45.7
22 years 25.4--35.5 | 22.2--41.0 | 18.7--50.3 | 27.1--39.3 | 24.1--43.8 | 21.0--56.1
23.2--34.1 | 20.6--40.8 | 19.4--44.1 | 25.8--32.7 | 23.5--40.5 | 20.3--52.4
23 years 25.2--35.0 | 21.9--40.0 | 18.5--48.8 |26.9--39.1 | 24.0--43.7 | 21.0--56.1
23.0--30.7 ]20.6--39.4 | 19.2--443 | 25.6--36.1 | 23.5--43.6 | 20.4--63.3
24 years 25.0--34.4 | 21.7--39.1 18.3--47.4 | 26.9--38.9 | 23.9--43.6 | 21.0--55.7
22.1--30.5 | 18.9--32.5 | 16.7--36.1 | 26.1--38.3 | 23.9--42.6 | 21.6--57.0
25 years 24.8--33.9 | 21.5--38.2 | 18.2--46.1 | 26.9--38.8 |23.9--434 | 21.0--55.0
22.3--32.3 | 18.7--349 | 17.0--41.2 |28.7--36.7 |24.1--42.5 | 23.6--50.4
26 years 24.6--33.6 | 21.4--37.7 | 18.1--44.7 | 26.9--38.6 | 23.9--43.3 | 21.0--54.4
27.2--33.8 | 21.7--40.0 | 18.6--48.5 | 27.9--36.2 | 23.7--41.1 | 21.2--48.7
27 years 24.4--33.4 | 21.4--375 | 18.1--44.0 | 26.8--38.6 | 23.9--43.3 | 20.9--53.7
25.2--31.7 | 21.8--35.8 |19.7--44.5 |28.5--40.9 |23.7--49.2 | 21.6--53.1
28 years 24.3--33.2 | 21.4--373 | 18.0--43.6 | 26.8--38.5 |23.9--43.3 | 20.8--53.3
22.9--32.5 | 21.2--37.0 | 19.8--41.5 | 28.5--41.0 |24.1--49.3 | 21.7--53.1
29 years 24.1--33.2 | 21.4--37.1 | 18.0--43.1 | 26.7--38.4 | 23.8--43.1 | 20.7--53.4
25.9--35.3 | 22.5--39.8 | 20.5--42.5 |264--37.8 |23.7--40.0 | 21.2--43.4
30 years 24.0--33.0 | 21.4--36.8 | 17.9--42.7 | 26.6--38.2 | 23.7--43.0 | 20.5--53.6
27.9--36.4 | 26.6--39.4 | 22.6--42.6 | 29.2--38.9 | 24.7--443 | 22.0--51.0
31 years 23.9--32.8 | 21.3--36.5 | 17.8--424 | 26.4--37.9 | 23.5--42.8 | 20.3--54.0
25.4--354 | 22.6--39.5 | 18.8--46.7 | 28.6--38.8 | 26.2--43.9 | 23.9--51.0
32 years 23.7--32.5 | 21.2--36.2 | 17.7--42.2 | 26.3--37.5 | 23.3--42.6 | 20.0--54.1
24.6--31.7 | 21.1--35.1 | 18.5--41.5 | 26.1--38.2 | 24.3--40.1 19.9--57.2
33 years 23.4--32.3 | 21.2--359 | 17.7--42.0 | 26.1--37.1 | 23.1--42.5 | 19.7--54.3
24.4--30.7 | 21.0--34.5 | 17.8--36.6 | 25.9--38.4 | 24.6--43.3 | 19.5--57.6
34 years 23.2--32.2 | 21.1--35.6 | 17.6--42.0 | 25.9--36.8 | 22.9--424 | 19.4--54.5
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22.6--30.7 | 20.0--344 | 17.2--36.6 | 254--373 |22.7--419 |21.2--54.1
35 years 23.1--32.0 | 21.0--354 | 17.5--42.0 | 25.6--36.4 | 22.6--42.1 | 19.1--54.5
21.9--29.7 |213--315 | 18.7--36.0 | 254--32.8 |21.8--39.3 | 21.1--54.6
36 years 22.9--319 ]209--352 | 17.4--42.0 |254--359 |223--41.7 | 18.8--54.6
21.6--294 | 193--31.0 | 17.9--40.1 |26.9--34.3 |224--42.1 | 20.0--46.2
37 years 22.7--31.8 | 20.8--35.0 | 17.3--42.0 | 25.2--355 | 22.1--41.5 | 18.5--54.9
21.4--309 | 18.7--36.2 | 17.2--39.7 | 26.8--36.8 | 22.6--41.6 | 20.1--45.2
38 years 22.5--31.7 |20.7--349 | 17.2--41.8 | 25.0--35.0 | 21.8--41.2 | 18.3--55.0
26.7--36.2 | 22.8--38.8 | 17.2--53.0 | 25.2--36.0 | 21.9--40.7 | 18.8--49.4
39 years 22.4--31.5 | 20.5--346 | 17.1--41.7 | 24.7--34.7 | 21.5--41.1 | 18.0--55.1
25.5--32.8 | 22.4--355 ]20.2--443 |24.1--324 |214--383 | 16.7--71.6
40 years 22.2--313 |204--344 | 17.0--41.4 |244--343 |21.3--409 | 17.8--55.0
24.4--313 | 21.3--342 | 184--38.6 |24.0--323 |20.7--38.1 | 17.1--49.9
41 years 22.0--31.1 | 20.3--342 | 16.9--41.3 | 24.2--340 | 21.1--40.8 | 17.6--54.8
22.5--31.8 | 20.2--33.5 | 17.5--43.1 | 23.8--32.6 | 20.1--37.3 | 17.4--44.6
42 years 21.9--309 | 20.2--34.1 | 16.8--41.1 | 24.0--33.8 | 20.9--40.7 | 17.5--54.5
21.3--319 ]19.9--34.0 | 15.5--38.0 |24.3--32.7 |20.9--38.5 |17.0--54.8
43 years 21.7--30.8 | 20.2--33.9 | 16.7--41.0 | 23.8--33.6 | 20.8--40.7 | 17.5--54.1
22.4--33.2 120.9--352 |154--39.6 |24.4--352 |20.7--46.0 | 18.4--57.3
44 years 21.6--30.5 | 20.1--33.7 | 16.7--40.9 | 23.6--33.5 | 20.7--40.7 | 17.4--54.0
22.5--319 1204--345 |194--39.6 |25.1--36.0 | 20.5--45.8 | 19.0--56.4
45 years 21.5--30.3 | 20.0--33.6 | 16.6--40.7 | 23.5--33.5 | 20.6--40.7 | 17.4--53.9
20.8--28.5 | 19.9--31.5 | 13.7--34.6 |22.8--29.2 |21.1--359 | 17.7--43.3
46 years 21.4--30.1 | 19.9--33.4 | 16.5--404 | 23.4--33.6 | 20.6--40.6 | 17.3--53.8
20.6--28.3 | 18.8--30.3 | 13.6--39.0 | 23.0--29.9 |21.7--349 | 18.1--42.0
47 years 21.3--29.9 |19.9--332 | 16.5--40.2 | 23.3--33.6 | 20.5--40.6 | 17.3--53.6
20.8--28.6 | 19.8--31.2 | 17.2--38.8 | 23.9--34.1 |22.3--41.2 | 20.2--55.8
48 years 21.1--29.6 | 19.7--33.0 | 16.4--40.0 | 23.2--33.8 | 20.5--40.8 | 17.2--53.5
21.0--30.5 | 20.0--32.3 | 17.5--389 |22.6--34.5 |20.5--40.7 | 17.6--55.1
49 years 21.0--29.4 | 19.6--32.8 | 16.3--39.8 | 23.1--34.0 | 20.5--40.8 | 17.2--53.2
21.3--30.5 | 20.0--32.3 | 17.1--384 | 22.5--33.6 |20.4--41.0 | 17.2--49.0
50 years 20.9--29.1 | 19.5--32.7 | 16.1--39.8 | 23.2--34.2 | 20.5--40.9 | 17.2--53.0
20.4--28.2 | 18.9--32.1 |16.3--39.1 |224--33.8 |19.8--42.8 | 16.7--51.5
51 years 20.8--29.0 | 194--32.6 | 159--399 | 23.1--344 | 20.6--41.0 | 17.1--52.9
20.7--29.0 | 19.5--33.1 | 16.6--40.6 | 22.9--31.9 |19.4--38.5 | 17.3--45.5
52 years 20.7--28.9 | 19.2--32.4 | 15.7--39.8 | 23.2--34.6 | 20.6--41.0 | 17.1--52.9
20.9--29.0 | 20.3--34.2 | 18.2--48.6 | 26.0--31.8 | 21.5--36.2 | 17.5--45.1
53 years 20.6--28.8 | 19.0--32.3 | 15.5--39.8 | 23.3--34.8 | 20.7--41.1 | 17.1--53.0
22.0--28.7 ]20.3--32.8 |19.4--39.7 |22.1--35.2 | 18.2--41.6 | 16.5--50.7
54 years 20.5--28.6 | 18.7--32.1 | 15.2--39.8 | 23.4--349 | 20.8--40.9 | 17.0--52.9
21.4--28.3 ]20.1--30.6 | 17.2--36.0 | 21.9--38.8 | 19.2--43.8 | 17.1--56.0
55 years 20.3--28.5 | 18.4--32.0 | 15.0--399 | 23.4--35.1 | 20.8--40.8 | 16.8--52.6
21.1--30.6 | 19.5--33.2 | 15.3--38.1 | 22.8--354 |20.9--42.5 | 17.1--60.3
56 years 20.2--28.4 | 18.1--31.8 | 14.7--399 | 23.4--353 | 20.7--40.6 | 16.6--52.2
21.0--28.8 | 18.5--32.7 | 15.2--38.2 | 26.1--35.1 |22.1--37.5 | 17.6--47.6
57 years 20.0--28.2 | 17.8--31.6 | 14.4--40.5 | 23.5--353 | 20.7--40.7 | 16.4--51.8
19.1--25.0 | 16.5--27.2 | 13.8--32.3 | 26.8--36.0 | 23.0--37.8 | 18.2--424
58 years 19.8--28.1 | 17.6--31.4 | 14.1--40.7 | 23.4--35.3 | 20.6--40.6 | 16.3--51.5
19.1--26.1 | 15.9--32.3 | 14.0--49.7 | 27.8--36.5 |22.9--40.6 | 19.1--48.2
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59 years 19.6--28.0 | 17.3--31.2 | 13.8--41.3 | 23.4--352 |20.5--40.6 | 16.1--51.2
20.2--28.5 | 16.9--32.0 | 14.7--50.1 | 24.4--37.0 | 21.7--44.8 | 20.1--49.4
60 years 19.4--27.8 | 17.1--31.0 | 13.5--42.0 | 23.4--35.0 |20.3--40.3 | 15.9--51.0
21.0--28.4 | 16.2--29.7 | 13.1--34.8 | 23.9--36.3 | 20.6--39.0 | 17.4--45.5
61 years 19.1--27.5 | 16.8--30.7 | 13.3--42.8 | 23.3--34.8 | 20.2--40.1 | 15.7--50.8
19.6--29.7 | 17.5--33.6 | 13.1--36.6 | 24.2--352 | 19.9--42.0 | 17.4--47.4
62 years 18.9--27.2 | 16.6--30.5 | 13.1--43.7 | 23.2--34.6 | 20.0--39.8 | 15.5--50.4
19.6--29.5 | 17.9--30.9 | 16.0--37.6 | 24.9--34.9 | 22.6--42.3 | 17.1--48.1
63 years 18.7--26.9 | 16.5--30.3 | 12.9--449 | 23.0--34.3 | 19.8--39.5 | 15.3--50.0
19.8--26.9 | 17.7--29.0 | 15.6--38.9 | 23.9--34.3 | 22.4--42.8 | 16.4--63.3
64 years 18.5--26.6 | 16.3--30.3 | 12.8--46.5 |22.8--34.1 | 19.5--39.1 | 15.1--49.5
18.4--254 | 16.7--27.6 | 12.9--32.2 | 22.4--31.5 |19.5--36.9 | 16.2--56.9
65 years 18.2--26.3 | 16.3--30.2 | 12.6--48.4 | 22.6--33.8 | 19.3--38.7 | 15.1--48.9
17.7--26.0 | 14.8--29.3 | 12.9--33.8 | 19.4--30.1 | 16.0--35.0 | 14.2--46.6
66 years 18.0--26.1 | 16.2--30.2 | 12.5--50.4 | 22.5--33.6 | 19.1--38.6 | 15.1--48.6
18.0--26.6 | 16.9--27.9 | 14.7--34.7 | 19.5--30.8 | 15.2--35.7 | 14.2--47.5
67 years 17.9--25.8 | 16.2--30.3 | 12.4--52.0 | 22.3--33.1 | 19.0--38.3 | 15.2--48.2
17.1--249 |16.2--27.3 | 12.1--53.7 | 22.6--33.4 | 19.3--41.2 | 14.9-47.5
68 years 17.8--25.6 | 16.2--30.5 | 12.4--53.7 | 22.1--32.7 | 18.9--37.9 | 15.4--47.7
17.1--24.8 | 15.8--30.4 | 12.0--54.4 | 24.5--35.6 | 19.8--43.4 | 17.5--55.8
69 years 17.7--25.5 | 16.3--30.7 | 12.4--54.6 |21.9--32.3 | 18.8--37.3 | 15.5--47.0
17.3--23.4 | 15.8--30.0 | 11.9--50.8 | 22.3--31.9 | 20.1--39.2 | 17.0--48.8
70 years 17.6--25.4 | 16.3--31.1 | 12.6--56.2 | 21.7--32.0 | 18.8--36.8 | 15.6--46.2
17.2--22.4 | 15.8--24.9 | 10.7--53.8 | 22.0--29.4 | 19.7--33.0 | 16.3--40.2
71 years 17.6--253 | 16.4--31.4 | 12.8--56.6 | 21.5--31.6 | 18.8--36.2 | 15.8--45.4
17.0--22.9 | 15.7--26.6 | 12.0--69.3 | 21.9--30.6 | 18.4--35.4 | 16.6--43.6
72 years 17.6--25.4 | 16.4--31.6 | 12.9--57.0 | 21.3--31.2 | 18.7--35.7 | 15.8--44.7
18.3--25.2 | 16.4--36.7 | 14.0--69.5 | 22.0--32.8 | 20.1--35.5 | 18.3--43.5
73 years 17.5--25.4 | 16.5--31.8 | 13.1--56.7 | 21.1--30.6 | 18.6--35.0 | 15.8--43.9
20.4--30.3 | 19.2--34.3 | 15.5--73.1 | 22.1--32.8 | 20.2--33.9 | 19.0--39.2
74 years 17.5--25.4 | 16.6--32.0 | 13.3--56.5 | 20.9--30.2 | 18.5--34.5 | 15.7--43.2
19.4--27.6 | 16.9--31.7 | 15.5--74.2 | 22.8--27.5 | 18.7--30.1 | 17.5--37.8
75 years 17.6--25.5 | 16.6--32.0 | 13.5--55.4 | 20.7--29.6 | 18.3--33.9 | 15.7--42.4
16.9--21.7 | 16.5--24.1 | 153--47.6 | 22.0--27.3 | 18.9--33.4 | 17.7--39.2
76 years 17.6--25.7 | 16.7--32.1 | 13.6--54.1 | 20.6--29.0 | 18.3--33.5 | 15.6--41.6
17.1--22.7 ]116.9--24.1 | 16.3--41.8 | 19.6--28.7 | 18.1--31.0 | 15.5--38.6
77 years 17.6--25.8 | 16.7--32.1 | 13.6--52.5 | 20.5--28.5 | 18.1--33.1 | 15.4--40.9
18.7--24.7 | 18.2--26.4 | 17.2--31.0 | 19.6--24.1 | 16.9--26.9 | 15.4--29.5
78 years 17.7--25.6 | 16.6--31.9 | 13.7--50.9 | 20.4--27.9 | 17.8--32.4 | 15.2--40.2
23.0--30.0 | 20.2--33.2 | 19.3--34.8 | 20.9--25.6 | 19.3--29.9 | 18.0--33.8
79 years 17.7--25.5 | 16.5--31.5 | 13.9--49.0 |20.3--27.4 | 17.7--31.9 | 14.9--39.7
18.0--27.2 | 16.9--34.2 | 12.4--45.5 |24.4--29.2 |229--32.0 |21.7--34.2
80 years 17.7--253 | 16.4--30.9 | 14.0--46.5 | 20.1--26.9 | 17.5--31.5 | 14.7--39.4
17.6--23.2 | 15.2--27.1 | 13.1--43.5 |20.5--254 | 16.5--29.0 | 13.7--38.1
> 80 years N/A N/A N/A N/A N/A N/A
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Supplementary Method

The model of the smooth age-dependent spectrogram is defined as
Si,g,f,c,sd' = F((g, a;, g, f, C, 3) + € ;

where i € [1, N] is the index of subject; g € {M, F} is the gender; f € [fimin, fnax] is the index of
frequency; ¢ € [1,C] is the index of EEG channel; s € {W,R, N1, N2, N3} is the sleep stage; j €

[1, Nepoch] is the index of 30-second epoch; S; 4 ¢ ¢ 5 j 18 the observed power spectral density in decibel
unit; and € is the noise following normal distribution

ENN(/'L:()’O-Q:G(leai7g7facvs)) :

Here we have parametrized the mean of the age-dependent spectrogram as F(6,a;, g, f,c,s) € Rand
variance of the age-dependent spectrogram as G(6',a;, g, f, ¢, s) € R*.

Our goal is to learn the parameters, 6 and 6’ in F and G respectively via maximum likelihood estimation.
The likelihood is defined as

L(eu 0/) - p(Si,g,f,c,s,j ‘ 07 6/) = PDFnormal (F(97 a;, g, f7 C, 3)7 G(Qla a;, g, f7 c, S)) )
where PDFromal is the probability density function of normal distribution.

The loss function to be optimized, J, is defined as the negative log-likelihood. We have a separate loss
function for each gender g, frequency f, channel ¢, and sleep stage s:

6*,60™ = arg glinJg,f,C,s(H, 6

subject to G fes(0',a;) > 0.

where
N
Jgte5(0,0') = — Z Z log p (Sig,f.es,5 10,6")

i=1 je{s;}

N 2
1 (Si fCS'_FfCS(Qvai»
=30 D GlonClpeala) + 2l e .
i=1 je{s;} 2 2G9,f,cys(9 ,Cli)

The spectra at any age, a, from 11 days to 80 years old, is computed as Fy f . ;(6", a, ).

Here we choose neural network as the parametric form of F and G (Figure S8). The neural network
receives a series of polynomial terms of the input age, a and outputs Fy ¢ - (6%, a, ), i.e. the power
spectral density at gender g, frequency f, channel c, stage s in decibel unit.

Here the power spectral density S; 4 r ¢ 5 j is estimated using multitaper power spectral density estimation,
which is a non-parametric Fourier-based method. We chose the multitaper method because it optimally
trades off bias and variance in the spectral estimation. In fact, the multitaper method has similar principle
compared with the Welch method where the Welch method uses overlapped windows as the taper
function, while the multitaper method uses orthogonal Slepian tapers which leads to smaller spectral
leakage and smaller errors on the power estimation.
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Figure S8. The neural network model that jointly estimates mean and variance of power spectral density
(PSD) in decibel unit at frequency f, channel ¢, and stage s. The input (squares at left) is a polynomial
series of age up to the K-th order (K decided by cross-validation as detailed in the main text). The output
(smaller circle at right) is the power spectral density as a smooth function of the input age. The

parameters refer to the weights of all connections.
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